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思い出すままに　（その三）　―WHO の経験―

図 1　WHO西太平洋地域事務局

WHO 

図 4　WHO本部　スイス・ジュネーブ

Six WHO Regional Advisors in Mental 
Health and Director MNH, New Dheli 1981

図 6　�WHO精神衛生部部長及び 6つの地域事務局の精神保健
担当者　ニューデリーの地域事務局にて　1981 年

図 7　中国・北京　天安門広場　マルクス、エンゲルスの
大きな写真がある

WHO/China Workshop on Child Mental 
Health, Nanjing November 1981

図 8　中国政府 /WHO　児童精神医学講習会　集合写真
中国・南京　1981 年 11月

WHO Workshop on Child
Mental Health in Nanjing 1981

図 9　中国政府 /WHO　児童精神医学講習会　参加者
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Four WHO temporary advisors
Nanjing in 1981

図 10　中国政府 /WHO　児童精神医学講習会
4名のWHO専門家　左から

A.Dupont, C.Sundelin, K.Ogura, B.Hamburg, 著者

Papua New Guinea
Dr. Burton Bradley

図 12　バートン・ブラドレイ博士　現地の精神科看護師と

Norman, Helen, Naotaka

図 18　Norman Sartorius 及び私の後任のHelen Herrman と
WPRO　事務室

With Vietnamese psychiatrists

図 17　Norman Sartorius 及びベトナムの精神科医と

1982 WHO Workshop in Chengdu

図 14　中国 /WHO　講習会　一般医療における精神科疾患
集合写真　中国・四川省成都　1982 年 10月

Visit to Sichuan Medical University
in1982 with WHO Consultants

図 15　中国 /WHO　講習会　中国・成都　1982 年 10月
WHO専門家及び中国側主催者と
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　この一年は明けても暮れても新型コロナ、COVID-19の話題ばかりで、私自身が何かスピーチをする機会や、
このような文を依頼されたときに、思いつく話題はいつもこれしかなかった。自粛生活に飽きてきたのと同じよ
うに、広がらない思考にもあきれ果て、もう飽き飽きしてしまった。コロナと過ごした一年間には色々考えさせ
られることもあったし、不愉快な想いをしたこともあった。なににせよ話題が暗い方向へ、未来が見えない方向
に進んでしまうことから、私の気持ちの中では文章として残しておきたくないことばかりである。もちろん自粛
生活で得た副産物もあるのだが、それについてはまた時を改めて書く機会があると思う。そこで今回はコロナと
は全くかけ離れた内容の巻頭言にすることにした。
　幸いにこの雑誌の巻頭言は私の自由な表現の場として活用させていただくことが出来るので、時には「巻頭言」
という表題にはそぐわない話題を書き記すことがあるのをお許しいただくことにして、今日は私の趣味について
書いてみたいと思う。
　あなたの趣味は何ですかと聞かれたときに、長いあいだ「私が人に語れる本当の趣味って何だろう？」といつも
自問していた。長年ゴルフをやっているが、シングルプレーヤーにもなれず、休日の気分転換としての楽しいひ
とときに仕事を離れた仲間との時間は至福の時である。クラシック音楽を鑑賞したり、美術館に足を運んだりし
て美しいものや、こころを揺さぶってくれるものと接する時間もまた楽しい。しかし私には「これが趣味です」と
胸を張っていえるほどには技量も知識もないものばかりなのである。若い頃には大量に読んでいた本も今では量
が減り、読書が趣味ですとも言いがたくなった。カメラを持ちあちらこちらに出かけてみては雑誌の表紙に使っ
てもらえるような写真を撮ってくる。では写真が趣味かと聞かれるとこれもなんだか違う気がする。旅行に行っ
たときに感動した風景を小さな箱の中に納めることは出来ないかと思って撮っているだけでしかない。
　私にとっての「趣味」という定義は「ひとから尋ねられた時には朗々と語れることができ、平均以上の技量をもっ
ていること」だと勝手に決めているものだから、ゴルフも、芸術鑑賞も、読書も、写真もこれらのいずれもが自分
から趣味と言うにはおこがましいと考えている。他人に負けない、対等に戦える趣味を持ちたいと思いながら今
日まで過ぎているのだが、ここにきてどうやら誰にも負けない趣味が一つはあることに気がついた。それは旅行だ。
国内はすべての都道府県をずいぶん前に制覇している。海外も出来るだけ多くの国に足を運びたいといつの頃か
らか思い始め、いまでは 70カ国を超える国々を訪問した。この数字は旅好きの人にもなかなか負ける数ではない。
しかし国連に加盟している国は 196カ国であるから、まだ 1/3にしかならない。だが残された 2/3の国を訪れる
のは簡単ではない。コロナ禍がなくても海外危険情報が発出され、気楽に渡航できる場所は残りわずかなのであ
る。逆に言うと安全に一般人が旅行できる場所は世界の半分も無いと言うことである。世界はまだまだ貧困と戦
乱など不安定な場所だらけである。海外に出ると自然に視野が広がる。世界史や世界政治の風景がより身近にな
り理解しやすくなる。それぞれの国の文化や自然に触れていく中で、様々な思想や宗教観の違いが起きてくる原
点のようなものを感じる時もある。そして何より外から見て日本の良さを再認識させてくれるのである。旅行は
ただ単に見聞を広める経験値を上げることだけではなく、見たこと感じたことから多くを学ぶことが出来る行為
なのである。日常から解き放たれ、日々の雑事を忘れることが出来る至福の時間である。この時間は私の感性に
響き、新たな世界観をみせてくれる。このようなことが語れる旅行はどうやら他人に負けず、朗々と語ることが
出来る私の趣味と言ってもいいのだろう。
　コロナ禍が収束して再び自由に海外旅行に出られる日が一日も早く来ることを祈りながらこの粗末な巻頭言の
まとめにしたい。

巻頭言

　趣味
一般財団法人仁明会　理事長　森村安史

Forewords：My Hobby
Yasushi MORIMURA MD, PhD, President, Jinmeikai Foundation
53-20 Kabutoyama, Nishinomiya, Hyogo 662-0001 Japan
rijicho@ohmura-hp.net
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　タイトル

肩書き　名前

Ⅰ．はじめに
　1929年、ドイツのイエナ大学精神医学・神経学
教授のHans Berger 2）が、Archiv für Psychiatrie

に 「ヒトの脳波について」 という論文を発表した。そ
の後、同じタイトルの論文を 13篇発表している。
すべてドイツ語で書かれていたために、初め注目が
ひかれなかったが、1932年にノーベル賞を受賞し
たAdrianとその共同研究者Matthews 1）が、“Brain”
に “The Berger rhythm: Potential changes from 

the occipital lobe in man” という論文を発表して以
来、Bergerのヒトの脳波に関する研究が、世界的
に知られるようになった。
　なぜ生理学者でない精神医学者がヒトの脳波に
ついて研究したのか謎であるが、元来 Bergerは脳
生理学（Hirnphysiologie）に興味をもっており、心
臓疾患における心電図のごとく、中枢神経系の病
的変化の客観的証拠を発見しようとして、ヒトの
脳の電気活動に注目し、ヒトの脳波の発見という
偉業を成し遂げたものと推察される。
　以下、Bergerの生い立ちと性格、ヒトの脳波の
発見に至る研究過程とその後のヒトの脳波に関す
る研究の発展について記してみたいと思う。

Ⅱ．Berger の生涯
　Hans Berger（図 1）は、1873年 5月 21日に、
北バイエルンの Coburgの近くのNeusesという小

さな町に医師の息子として生まれた。Bergerの母
は、詩人でまた東洋哲学の研究でも知られている
Friedrich Rückert の 娘 で あ っ た。Berger は
Coburgの Gymnasium Ernestinumで学んだあ
と、ベルリン大学で天文学を勉強し、途中短期間
兵役に服し、次いで医学をヴュルツブルク、ベル
リン、ミュンヘン、キール、イエナの各大学で修め、
1897年にイエナで州の医師試験に合格している。
引き続いてすぐにイエナ大学の精神科神経科クリ
ニックの Otto Binswanger教授の助手となり、
1901年に講師（Privatdozent）、1906年に助教授
（ausserordentlicher Professor）となり、第 1次世
界大戦後の 1919年 10月に、Binswanger教授が
母国のスイスに帰国したあとを受けて、イエナ大
学の精神医学・神経学の正教授（ordentlicher 

Professor）ならびに精神科神経科科長（Direktor）

特別寄稿

　Hans Bergerの生涯とヒトの脳波の発見
社会医療法人財団　松原愛育会　松原病院　山口成良

Key words: ‌�ヒトの脳波、α波、β波、感覚刺激、麻酔 
electroencephalogram of man, alpha wave, beta wave, sensory stimulation, narcosis

図 1　Hans Berger、52 歳時（1925）の写真
この 1 年前からヒトの脳波についての研究を始めた。

The Lifetime of Hans Berger and the Discovery of Human 
EEG
Nariyoshi YAMAGUCHI, MD, PhD
The Socio-Medical Corpotarion Foundation of Matsubara 
Aiikukai, Matsubara Hospital
〒 920-8654 Ishibiki 4-3-5, Kanazawa, Ishikawa Prefecture
n-yamaguchi@matsuhp.jp
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に選ばれ、1938年 9月 30日に退職するまで、そ
の職にとどまった。その間、1927年から 1928年
にかけてThüringische Landesuniversitätの学長、
1935年 7月からイエナ大学を退職するまで大学総
長代理の役もしていた。
　家族構成としては、1912年に、Bergerの研究
室の技術助手であった男爵令嬢 Ursula von Bülow

と結婚し、一人息子の Klausと 3人の娘、Ruth, 

Ilse, Rosemarieを得ている。
　1938年 9月 30日のイエナ大学の退職は、年齢
からいえば停年退職であるが、Gloor 12）の記載では、
すでにナチスによる大学管理が行われていたため、
床棟回診中「明日やめるように」という大学当局の、
電話 1本による無礼な知らせだったとしている。
　イエナ大学退職後は、チューリンゲンの Bad 

Blankenburgという小さな町の私立サナトリウム
の長となった。短期間の重病に罹患したあと、
1941年 6月 1日に亡くなったと弟子の Boening 10）

は追悼文に記載しているが、Gloor 12）の記載では、
Bergerが自分では心臓病と思い誤ったうつ病に罹
患し、その極において自殺したと記している。

Ⅲ．Berger の性格
　弟子の Boening 10）による Berger教授への追悼
文の中に、「Bergerは厳しい臨床主任であった。
コンファレンスや回診においては鋭かったが、医
師としては公明正大な臨床家であった。そのきわ
だった几帳面さ（Ordnungsliebe）は、時には杓子
定規（Pedanterie）とまでとられた。Bergerの秩序
を愛したのは、自分の功名心を満足させるためで
はなく、その義務の履行の万全をはかったという
崇高な精神によるものであった。」とその性格の一
面を記している。
　アメリカから Bergerのもとへ 3年間（1929－
1932）留学した Ginzberg 11）は、Bergerの勤務ぶ
りと性格を以下のごとく記載している。「季節に
よって違うが、大学への出勤は 7時または 7時半
であり、教室勤務医は 8時までに出勤することを
義務づけられていた。9時からカンファレンスが

行われたが、Bergerは急いで、ぶっきらぼうな足
どりで、そして恐ろしい顔つきで、だれをみるこ
ともなく、テーブルのヘッドの位置にまっすぐに
着き、それから医局員の着席が許された。カンファ
レンスは昨日から今朝までの病棟内の出来事が報
告され、その後、病棟回診が行われるという画一
的なスケジュールで、このスケジュールから、か
つてずれがあったということを記憶していない。
　われわれは、病院において、むしろ彼を恐れた。
しかし、大学病院では拘束衣の使用を禁止し、患
者ならびにその家族に対しては、思いやりのある
温かい態度で接した。
　Bergerの元来の性格は、はにかみ屋で、無口で、
遠慮がちで、かつ自制的な性格で、この内面の性
格を外部の世界から徹底的に隠したものと思われ
る。」

Ⅳ．ヒトの脳波の発見
　Berger 2）の「ヒトの脳波について」と題した第 1

報は、1929年に発表され、その全訳が筆者 2）によっ
てなされた。
　その第 1報では、まず 1875年の Catonの動物
実験から説き起こし、続いて多数の研究者の研究
結果にふれてから、自分の研究内容に入っている。
すなわち、1902年のイヌの動物実験から始まり、
ヒトについては、1924年 7月 6日に、穿頭術を受
けた 17歳の少年の、穿頭術の場所から Edelmann

の弦電流計でもって、電気変動を観察することが
できたと報告しているが、1929年の論文の中には、
その記録は見られない。やがて、骨欠損のない、
intaktな頭蓋骨をもつ、健常人の頭皮上から脳波
を導出することを企て、自分の息子の、当時 15歳
であった Klausの脳波（図 2）を呈示している。脳
波の構成分として、平均 90msecの持つ第一級の
大きな波と、35msecの平均持続をもつ第二級の小
さな波を区別した。
　そして Bergerの脳波の記録に対する自問的な反
論（Einwand）として、心電図をとらえているので
はないか、血管壁への血流の摩擦による変動をと
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らえているのではないか、筋の活動、瞬目その他
種々の顔面ならびに頭部の運動をとらえているの
ではないかという、いろいろ考えられる自問の
Einwandに対して、理論的考察よりも実験的検索
で証明したいという意気込みで、いちいち、これ
らの Einwandを実験で確かめて自答している。
　脳波の命名については、1925年にNeminskiがイ
ヌの脳波について命名した「Elektrocerebrogramm

（大脳電図）」は、ギリシャ語とラテン語の成分から
混成された粗野な言葉使いであるから、言語学上
の理由から自分としては「Elektrenkephalogramm

（脳波）」の命名を提唱したいと述べている。かく
して 「Ich glaube also in der Tat, das Elektr-

enkephalogramm des Menschen gefunden und 

hier zum erste Male veröffenlicht zu haben （私は
また実際に、ヒトの脳波を発見し、ここに最初に
発表したと信ずる）」という、感動的な、自信に満
ちた言葉を披瀝している。
　そして第 1報の末尾には、「ヒトの脳波において
もまた、動物実験において確認されたごとく、末
梢刺激の影響のもとに変化が生ずるかどうか、覚
醒状態と睡眠状態との脳波の差を説明しうるかど
うか、麻酔において如何にふるまうか、知的な活
動の影響を立証しうるのか、中枢神経系の活動に
おける病的変化の客観的研究方法を発見しえたか
どうか。上に示された問題の研究は、私に時間が
ゆるす限り、続けられるだろう。そして、私は、
後にそれらについて報告しうることを希望する。」
と結んでいる。

Ⅴ．�その後の Berger の脳波に関する研究の
発展

　「ヒトの脳波について」の第 2報（1930）3）では、第
1報で述べた第 1級の波をα波、第 2級の波をβ波
と命名し、Elektrenkephalogrammを E.E.G.と省
略することを提言している。また図 3に示したご
とく、生理的な感覚刺激（触覚刺激）によって、α
波が消失してβ波が現れる現象を呈示している。
　次に麻酔の脳波に及ぼす影響について、Berger

の第 3報（1931）4）において、図 4に示したごとく、
クロロホルム麻酔では、脳波の低電位化とα波の消
失に注目している。そして、Bergerの第8報（1933）7）

では、睡眠薬は皮質睡眠薬（Rindenhypnotica）と脳
幹睡眠薬（Hirnstammhypnotica）に分けられ、エー
テル、クロロホルム、アルコール、モルヒネ、臭化
物は前者に属し、大脳皮質活動の減衰をもたらす。
一方、Luminal, Pernocton, Evipanは後者に属し、
脳幹、特に視床の睡眠調節中枢に作用し、α波の振
幅の増大と群化（Gruppenbildung）をもたらす。
Bergerは、この現象を大脳皮質活動の脱抑制
（Enthemmung）と解釈している。
　次に脳波が知的な活動の影響を立証しうるのか
ということについて、Bergerの第 4報（1932）5）で、
図 5に示したごとく、Bergerの 14歳の娘 Ilseの
脳波で、図 5Aの矢印 Aのところで、暗算の 196

÷ 7の問題が提示され、図 5Bの矢印のところで
問題が正解したところを示してある。暗算による
注意の強化によって、脳波の振幅の減少をきたし
たとしている。
　次に中枢神経系の活動における病的変化の客観
的研究方法を発見したかどうかについては、
Bergerはてんかんの脳波にそれを求めたのではな
いかと思われる。Bergerの第 7報（1933）6）におい
て、てんかんの患者では、図 6に示したような、
徐波化した脳波がよくみられるが、これは大脳の
発作準備性（Anfallsbereitschaft）を脳波で示して
いるのであろうと考察している。また、同じ第 7

報の中にてんかんのアプサンス（欠神）時の脳波を
記録している。すなわち、18歳の女性のアプサン
ス中の脳波で、340から 360msecの波が連続して
あらわれ、26秒後に急に消失している。棘波
（spike）はみられず、棘・徐波複合の形を成してい
ない。Bergerは、自分達が見逃した頭の動きか、
顔面の間代性収縮（Zuckung）を記録したものと解
釈している。
　Bergerの第 9報（1934）8）では、てんかん患者に
過呼吸（Hyperventilation）賦活を行ったときの脳
波を呈示している。α波がその振幅を増大し、300
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図 3　感覚（触覚）刺激によるα減衰
　被検者は 30 歳男性医師。閉瞼状態での二重コイル電流計での脳波記録。前頭と後頭からの塩化銀電
極による双極導出。B の矢印のところでガラス棒で右手背に触れた。上段は脳波、中段は心電図、下段
は 1 ／ 10 秒のタイマーを示す。（Berger H：1930 3））

図 2　息子 Klaus の 15 歳時の頭皮上脳波
　上は鉛板電極で前頭と後頭からの双極導出による脳波。下のタイマーは 1 ／ 10 秒を示す。（Berger H：
1929 2））

図 4　クロロホルム麻酔による脳波の変化
　17歳男性。針電極による両側頭頂部からの双極導出。Aはクロロホルム麻酔前。Bは麻酔中。
C は麻酔中止後 30 分の脳波。いずれの図も上段は脳波、中段は心電図、下段は 1 ／ 10 秒
のタイマーを示す。（Berger H：1931 4））

A

B

C
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図 5　14 歳の娘、Ilse の暗算時の脳波
　A 図の A の矢印のところで、196 ÷ 7 の暗算の問題が与えられ、B 図の矢印のところで正
答が得られている。その間α減衰を示す。A、B いずれも上段はコイル電流計で記録された
脳波、中段はオシログラフで記録された脳波、下段は 1 ／ 10 秒のタイマーを示す。前頭と
後頭からの双極導出。（Berger H：1932 5））

図 6　真性てんかん患者（32 歳、男性）の脳波
　12 歳時から多くの発作やもうろう状態がみられている。針電極での前頭と後頭からの双
極導出。オシログラフによる脳波記録。下に 1 ／ 10 秒のタイマーを示す。この高電位脳波
は大脳の発作準備性を示すものである。（Berger H：1933 6））
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～ 500msecの持続をもつ群化をしていると報告し、
過呼吸賦活は大脳皮質の脱抑制に導くとしている。
　Bergerの第 14報（1938）9）では、真性てんかん
患者の発作直後の意識喪失状態中の脳波にはα波
はみられず、低電位のβ波がみられ、意識回復後
の脳波に平均 165msecから 250msecに及ぶα波
（現在の術語ではθ波）がみられ、α波の遅延化は
大脳皮質機能の障害を示すと述べている。

Ⅵ．おわりに
　頭部 CT、MRI、SPECT、PETなど、頭部画像
診断法の最近のめざましい発展にもかかわらず、
脳波は臨床的に意識障害、睡眠障害、てんかんな
どの診断の補助診断法として、また神経生理学な
どの基礎医学的方面における研究手段として、現
在も広く用いられており、1929年の Bergerのヒ
トの脳波の発見の恩恵は測り知れないものがある。

Bergerのヒトの脳波の発見に至る過程ならびに
その後の脳波の研究の発展には、人知れない努力
と忍耐があったものと思われる。その努力と忍耐
の精神は何によって培われてきたのか？それは座
右の銘として自分の研究室に掲げてあった母方の
祖父の Rückertの以下の 4行詩であると思う。

Vor  jedem  steht  ein  Bild 

Des,  was  er  werder  soll.

So  lang  er  das  nicht  wird,

Ist  nicht  sein  Friede  voll.

人それぞれに
成るべき理想像がある
人がそれに到達しないかぎりは
完全な心の安らぎは得られない
（筆者訳）

　この詩の “ 理想像 ” を、「ヒトの脳波の発見」と
とるか、人格の理想像を求めて生活する「生活信条」
ととるかは、読者諸賢におまかせしたい。

　なお、本論文に関して開示すべき利益相反はない。
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　タイトル

肩書き　名前

Ⅰ．はじめに
　書物には出会いの時があると思われる。作家の
瀬戸内寂聴さんは、「イギリスの詩人の詩に若き日
にバラを摘めという言葉があります。それを教え
てくれたのは、女子大の寮の上級生でした。前後
は忘れたのに、その言葉だけは五十余年すぎた今
も覚えているのです。四年ほど敦賀の女子短大の
学長をした時私はこの言葉を学生に教えて喜ばれ
ました。バラには棘があってそれを素手で摘もう
とすると指を棘にさされて血が流れます。それで
も若さというものは肉体にも心にも自然治癒力を
持っていて、バラの棘の傷など、ちょっとなめてお
くだけで、いつのまにか跡形もなく治って消えてし
まいます・・・」と若人の読書をすすめている 1）。
　また私の選ぶ岩波文庫三冊という小冊子がある。
選者は三百名で選んだ理由も付記してあったが、
そこには若い日の読書に対する思いが込められて
いた。
　ここでは新人の精神科医に薦める書物を問われ
たとして表題の著書とそれぞれの日本語訳を選ぶ
ことにした。
　これらの原著は私が医学部卒業直後の精神神経
科学を学び始めたころ講読会で手にしたもので日
本語訳は 1975年と 2010年に刊行されている。私
がヴィクトール・フォン・ヴァイツゼッカー博士
の著書を選んだのはこれらの日本語訳が入手でき
るからであり、さらにゲシュタルトクライスにつ
いては自分で全文を筆写して少しではあるが内容
の理解が進んだこともある。

　また、パトゾフィーについては 1970年当時ハ
イデルベルク大学に滞在されていた木村敏先生か
ら講読会で教えていただくのなら日本語訳を書き
とめるようにと諭されたのを思い出して 2010年
の出版時に求めて再読を試みたという事情がある。
　ここでの目標はおもに日本語訳二冊の紹介にあ
るので、ゲシュタルトクライスー知覚と運動の一
元論 2）とパトゾフィー 3）の日本語訳のあらすじを
まとめる。両書 4,5）の訳注と解説は詳細でありゲ
シュタルトクライス第四版の序（ハイデルベルクに
て、1948年 12月）には著者らの業績論文も検索可
能にしてある。
　さらに添えられているアンリ・エー博士による
フランス語訳への序文『ゲシュタルトクライスにつ
いて』は濱中淑彦先生の翻訳で原典の理解を助ける
し、パトゾフィー日本語訳解説では木村敏先生が
ヴィクトール・フォン・ヴァイツゼッカー博士の
生涯と「パトゾフィー」について分けて記されてお
り読者にとっては有難いと思う。しかしここでも
ヴィクトール・フォン・ヴァイツゼッカー博士へ
の一言は必要と思われるので Peter Hahn教授 6）

（ハイデルベルク大学総合内科学心身医療部門）に
よる講演の図を用いて紹介しておきたい（この記録
は　濱中先生にいただいたものである）。
　とくに精神分析と著者の深のいかかわりについ
てはゲシュタルトクライス日本語訳の訳注 329頁
－ 336頁に詳しく解説してあり、また哲学につい
ての項は「パトゾフィー」での訳者注でくわしく説明
されている。図 1はヴィクトール・フォン・ヴァイ
ツゼッカー博士の学問と生涯を描いておりとくにこ
こでの二冊の書物との関係がよくわかると思う。

Ⅱ．「ゲシュタルトクライス」について
　序文にある「生命あるものを研究するには、生命

特別寄稿

　二冊の書物によせて−ゲシュタルトクライスとパトゾフィー
兵庫医科大学　名誉教授　守田嘉男

A Recommendation for Two Books: Der Gestaltkreis und 
Pathosophie.
Yoshio MORITA, MD, PhD
Emeritus Professor, Hyogo College of Medicine
〒 663-8501 1-1, Mukogawa-cho,Nishinomiya-City.
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と関りあわねばならぬ。生命あるものを生命なき
ものから導き出そうとする試みは、可能かもしれ
ぬ。しかしそのような企ては、これまで成功して
こなかった。或は学問においては自分自身の生命
を無視しようとする努力も可能かもしれぬ。しか
しそのような努力の中には自己欺まんが隠されて
いる。」はこの著書の基本理念である。
　本文は緒論、運動と知覚について、神経系の病
的障碍、知覚の諸条件、運動の諸条件、そしてゲシュ
タルトクライスの各章にわかれる。これらは全てゲ
シュタルトクライスの概念を理解するための手引
きであると考えられる。そのため、はじめにゲシュ
タルトクライスとは「概念」であって静止した円環
態のイメージではないとの前置きがある。
　ついで論考に入るが運動と知覚については、著
者の神経生理研究に基づいた、そしてそれらの集
大成であると考えられる。とくに運動については
生命あるものの運動であって任意の物体や考えら
れた物体の運動ではないこと、主体すなわち自己
自身との関係において動作を行う存在の運動であ
ることが述べられている。そして起立や歩行など

日常的に重要な自己運動を具体性をあげて分析し
ている。
　そして重要な反射の研究が作業を理解するため
だけではなく、神経実質ことに中枢神経系の機能
を知るために必要であることを身近に出来る簡易
な検査で明らかにする。さらに正統的な神経生理
学における感覚運動関連の知見を評価したうえで、
筋肉系での聴覚や触覚の関係を説明し未解決の課
題が残されていると述べている。
　ついで神経系の病的障碍についての解説に進む
が、この章での重要概念は「機能変動」である。ま
ず中枢系神経障碍と末梢神経障碍、また器質性や
機能性そして心因性障碍という神経系の病的障碍
の臨床症状について考察される。そして末梢神経
機能の局所解剖的図式は完全であるからこの最も
単純な脱落による障碍について考察する。
　この脱落症状を二群にわける。第一群の実例は
体感覚作業の研究で、第二群の事例は運動作業の
研究で見出される。「機能変動」と密接なかかわり
があるので訳文のまま引用する 4）。
一．ある特定の神経がその機能を完全に中断しな

1 8 8 6  g e b .

1 9 0 6 - 1 9 2 0

1 9 2 0 - 1 9 3 2

1 9 3 2 - 1 9 4 5

1 9 4 5 - 1 9 5 3

1 9 5 7  g e s t .

図 １ ． ヴ ィ ク ト ー ル ・ フ ォ ン ・ ヴ ァ イ ツ ゼ ッ カ ー 博 士 の 研 究 主 題 ( P . H a h n 教 授 )
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図 1　ヴィクトール・フォン・ヴァイツゼッカー博士の研究主題　（P.Hahn 教授）
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いで、単に機能を変えただけの場合、われわれは
この神経の分布領域あるいは支配領域に「機能変
動」を見出す。
二．傷害された神経に隣接する、それ自体全く冒
されていない領域にも、この神経の脱落の結果と
して、それが完全に統合されている時とは異なっ
た作業の現出が見られる。
　さらに圧刺激が皮膚に与えられる場合の圧覚と
触覚について、感覚生理学の分析と考察をし「機能
変動」についての見解を記述する。
　重復するが「機能変動」の定義として解説の訳文
を引用して記載する。 「ある種の機能の流れがそ
れと類似した、しかしながら時間的、空間的、質
的にそれと異った一つの機能の流れによってとっ
て代えられることであり、病的な機能変動は正常
なしかしそれ自体やはり不安定な平衡状態にもと
づいている。」
　また臨床では知られていることではあるが、自
分の手足が重いという感じを訴える患者、自分で
運動しながら知覚しない患者、自らの意志なしに
運動してこれを外部からの影響と感じる患者に出
会う。これは知覚や筋運動の障碍ではなく、運動
と知覚を相互に関係づけて対象を動かしたり知覚
したりすることを可能とすること、この両者の「か
らみ合い」の障碍なのである。力覚の使用にあたっ
ては知覚と運動の全てが常にからみ合っているし、
またからみ合いの障害はパーキンソニズムに罹患
している患者の腕の筋強剛で現れるしパーキンソ
ニズムに現れる機能変動もひろく知られている。
ところで知覚について述べてきたことがらを運

動にも転用することは出来ないし、とくに環界へ
の反応は知覚理論においても運動理論においても
無視できないと著者は主張している。そして運動
の生理学では歩行の説明をはじめとして意識要因
の導入や中枢神経系における転換を導入について
も考察する必要があるという。
　ついで形式の発生について考える。自己運動は
環界の力の成立に関与する。この形式関係につい
てはコヘレンツ（相即）の保存と破れについて言及

している。そして運動とはそのつど空間と時間の
一定の関係を形づくるものであって、時間と無関
係な空間的図形を形づくるだけでなくゲシュタル
ト形式の進んで行く発生的な構成を有すると述べ
ている。
　ゲシュタルトクライスは運動と知覚の両者を包
括する問題であり、空間的見地から形式とは有機
体と環界の出会いの場である。時間的からはその
時その時の発生としてとれえられる。生物学的時
間と同じく生物学的空間もそのつどのここからそ
の後のゲシュタルト形成へと進んでいく発生的な
構造を有していなくてはならないと言ってもよい
だろう。これらを著者はゲシュタルトクライスと
呼ぶ。
　第五章はゲシュタルトクライスについて叙述さ
れる。項目のみ転記すると 1．異元的機能から相
即原理へ、2．主体の導入と行為の相補的一元性、
3．パトス的範ちゅう、根拠関係、生の円環である。
　第五章はこの著書の核心ではあるが、どの一部
もゲシュタルトクライスとは何かを教えるもので
はないのでここでは医学徒に受け入れ易い言葉を
引用しておく。
「ゲシュタルトクライスは生物学、医学、哲学のそ
れぞれと境を接している。その将来がいかなる方
向に向うかは今後に残された問題であるけれども、
現時点における著者の傾向からは臨床医学を中心
とし、医学的人間学を目標とするような一つの活
動が志向されている」。

　碩学の代表的著書を臨床医学研修を始めた新人
に紹介するために「ゲシュタルトクライス」（日本
語訳）の梗概を要約するつもりであった。原著（ド
イツ語）は 1970年の講読会で指導を受けたので人
文著書の紹介が難しいことを予期していなかった。
しかし、繳密に叙述された書物をまとめるのに力
量がいるのは当然であり、その結果の一つとして、
訳文をたびたび文中に使わせていただくことに
なった。みすず書房の日本語訳は豊かな知がつめ
られた良書であり、すぐれた医学書として推薦し
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たいと思う。

Ⅲ．「パトゾフィー」について
　ヴィクトーア・フォン・ヴァイツゼカー博士（原
著者のかたかな表記を日本語訳のとおりに変える）
によるパトゾフィー（第 2版、1967）の講読終了
は 1970年 11月であったと思うが、その後私はパ
トゾフィーを精読することはなかった。しかしこ
の書物を再読したいという思いがあったが、2010

年に木村敏先生による日本語訳が出版されたこと
を知り入手することが出来た。ドイツ語原著 400

頁、日本語訳 569頁の大著であるが訳者による解
説があるので、ここではあらすじの紹介のみを目
標とする。訳者の解説によれば本著は著者晩年の
1948年ころ医学的人間学の総決算として書きはじ
められたが、第四章で未完成のまま終ったと考え
られる。また、パトゾフィーとは受苦の知の意味
と知を受苦する意味がかさねられていると記され
ている。
　第一部「存在とパトス」は序に続いて（一）から 

（九）までの章で組み立てられる。はじめにヴィク
トーア・フォン・ヴァイツゼカー博士の人間学と
医学的人間学総論の短い文章が置かれて本書の読
者には適切な心構えになっている。続く章の題目
は非常に難解な印象を受けるが訳文は読みやすく
工夫されている。抜き書きすると（一）自然の魔性、
客観（もの）の悪意、物質の妄想、運動の情念と（九）
まで続き、さらに「パトスの世界」という表題が入
り（一七）までとなる。
　（二）の表題「客観」にもふりかながそえられてい
る。短文であるが主観／主体という表現に著者の
思想が読みとれる。そして客観というのが臨床医
学の疾病で何であるかが問題であるとの提起され
ている。
　ついで（四）運動の情念では、運動は全て情念的
運動であると述べる。（四、五、六）は人間的アプ
リオリについての補足とされ、運動の情念をさら
に考えるうえでのいくつかの特徴をあきらかにす
る。（七）機能の無分別では機能は身体機能であり

無分別は非悟性であると追加される。
　第一部の「存在とパトス」後半はパトスの世界と
して（一〇）－（一三）まで短文であり、（一三）－
（一七） は助動詞（動詞）を使った題目である。「して
よい」、「せねばならぬ」、「しようとする」、「すべき
である」、「できる」と日本語訳される。はじめに、「パ
トス的カテゴリーを個別に分析しつぎにそれらが
五線星形として関連しあっている様子を探求す
る・・・」とするが語学の知識が必要な章である。
　第二部は病気論総論の構想とされる。いわゆる
医学概論ではなく病気論であり総論各論とも臨床
医学の研修をはじめる医学徒には十分受け入れる
ことが出来る。
　病気論総論では広い範囲の課題が提示される。
（一八）1．という番号を付して、食と性（一九）2．
ノイローゼ、ビオーゼ、スクレローゼとされ（二五） 
ロゴファニーとエイドロギー－不可能性の定理－
まで続く。
　1．「食と性」という主題が （a） ～ （f） に分けて叙
述されている。食の病気論と性の病気論について、
またこれらのかかわりについて総論の範囲内で考
察されている。これらは現代の心身医学の主題と
してたびたびとりあげられている。
　（一九）2．ノイローゼ、ビオーゼ、スクレローゼ　
は日本語訳でも頁数が増えているが平易な文であ
り訳者による補足もあるので理解しやすい。
　続いて（3）.解剖学的構築、（4）.生理学的機能（5）.
心的機能　そして（二三）ニュアンス、（二四）「新
しい世界像？」となる。（二五）は医学的概論とし
てまとまった著述であり、「だから病的なものを解
明しようとすれば、ロゴファニー的、エイドロギー
的な事象のあり方も研究しなくてはならない」と
説く。
　第三部の病気論各論の構想は副題として病理学
／パトス学各論とされている。
　各論のはじめに（二六）として次の分類を示す。
　a）呼吸の病気、b）栄養の病気、c）消化の病気、d）
物質代謝の病気、e）循環の病気、f）神経器官の病
気とそしてまとめである。
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　これらは現在の心身医学とは当然ことなってい
るが、しかし充実した考察が展開されている。し
かも心身症として臨床各科で認められていること
がらである。
　まとめはヴィクトーア・フォン・ヴァイツゼカー
博士の、「病気の始まりがほかならぬ今なのか」「病
気の場所がほかならぬここなのか」という問いに対
する解答であろう。
　ついで（二七）は生活史法とされる。ここは広い
視野での医学的人間学への導きである。
　比較的短文であるが、今日私達が知っている範
囲での生活史による診療方法であり、著者が医学
部臨床講義で症例を提示する基本となっていたと
思われる。
　A診察、Bいわゆる生活史法、C生活史的なも
のの働き、①生活史のプロレプシス（先取）的構造
と叙述され、おわりに結果と限界としてのまとめ
がある。なお訳注として、ヴィクトーア・フォン・
ヴァイツゼカー博士の関連著書が記載されている。
　Aでは診察のときの、医者と患者の出会いにつ
いて語られている。Cの生活史的なものの働きに
ついては現在の精神科治療学総論であるが頁数も
多くさかれていて教えられる。そして①では病気
論として、病気の成立から病気と症状の現す意味
を考えることも求められている。
　まとめとして、この方法の結果と限界を 1から
7の節に要約するが、さらに治療について身体と
心の病気について広い視野での提案がある。そし
て著者は個人が一生のうちにかかるさまざまな、
あるいは全ての病気を（いわゆる合併症まで含め
て）、総合的に単一の経過原理から読みとるという
のもひとつの実り豊かな考えであると述べている。
　このあと第四部は百科全書の試みとされるが伝
統的な知を求めるあり方であろう。体系的な人間
学の探求ではなく百科全書の形式への復帰を提示
する。体系への努力から百科全書の努力へと前進
しようとする動機が述べられている。
（二八）から終章の（五七）まではパトゾフィー的
形式がめだち、訳者によるとパトゾフィーは病気

の知、受苦の知なのでしばらくは医学的人間学の
叙述と考えられる。
　（三一）の死については訳者による補記が詳細に
つけられている。この標題から予想されるがフロ
イト精神分析学をふまえた記述である。特別の予
備知識や経験がなくても読了できると思う。
　さらに（三五）痛み、（三六）めまいについては著
者は「ゲシュタルトクライス」でも多くの記述がみ
られ、現代の心身医学の課題である。
　さて、このあと（五七）までの百科全書の形式で
考察が続くが、（四〇）の性 /セクシュアリティは
別格でありしかも広い読み手を対象とした論述と
なっている。訳文は 40頁の大部であるが、ごく一
部のみを引用させてもらう。
「フロイトがわれわれに残してくれた大きな功績
は、彼が愛という言葉でなく、性／セクシュアリ
ティという言葉を用いたことである。そしてわれ
われは、彼が大きいほうの言葉｛愛｝をそれほどい
たわり、小さいほうの言葉｛性｝を使うのに、あれ
ほど恐れを知らなかったことに感謝しなくてはな
らない。しかしセクシュアリティとは何であるか
の問いは依然として残っている。当時はほとんど
探求されていなかったこの領域に、畏怖の念を抱
いて、しかし恐怖を抱くことなく足を踏み入れる
こと、フロイトが当時の人々に――立派な理由を
もって――勧めたのはそのことだった」。
　（四三）医者と患者と（四四）宗教－キリスト教的
な医学は存在するかについては多くの医学徒はす
でに考え始めているであろう。
　（四六）自己知覚とゲシュタルトクライスは、著
書ゲシュタルトクライスの要約としてパトゾ
フィーにおいても一つの章として叙述されている。
　（五七）人間の理論、この章でひとまず第四部が
終っている。医学的人間学から広く人間学の構想
が残されたと思われる。

　この原典紹介　ゲシュタルトクライスとパトゾ
フィーについてを作成しながら概念のあらすじを
書き伝えることの難しさを知りたびたび躊躇した
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が、しかし不思議な体験をすることが出来た。そ
れは「読書をめぐる青春と老境のダイアログ」（亀
山郁夫教授、ロシア文学）であり、現在の私にはふ
さわしい回想法であると思っている。
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　タイトル

肩書き　名前

特別寄稿

　統合失調症の人の社会参加に向けた支援
帝京平成大学大学院　臨床心理学研究科　池淵恵美

抄録
　薬物療法や心理社会的治療の発達によっても、統合失調症の社会参加はまだ不十分との事実がある。そこ
で本論では、社会機能の改善を目指す心理社会的介入についてその効果を概観したうえで、どのような介入
戦略が有用か考察を試みた。認知機能リハビリテーションは、神経認知改善のエフェクトサイズは小～中程
度、社会機能へのエフェクトサイズも小～中程度である。社会認知への介入は、表情認知など確立した評価
方法がある領域では有意な効果が報告されているが、社会機能への影響は十分検証されていない。社会生活
スキルトレーニングなどの対人スキルへの介入では、標的とするスキルや陰性症状の改善がみられるが、社
会機能は小～中程度のエフェクトサイズである。課題遂行能力に関しては、働ける環境の提供とそこにおけ
る能力を高める介入（援助付き雇用）の効果が明確である。意欲・発動性の低下及び陰性症状を改善する介入
が報告されるようになっている。家族・ケアする人たち・周囲への環境支援では、生活の質や再発防止など
で効果が得られている。こうした結果から、社会参加をまず実現し、実世界での生活を直接支援し、その中
で必要な機能の改善を図るモデルの有用性について述べた。また個々のプラグラムの改善効果は大きくない
ため、社会参加を目指し、統合的な介入を計画していく必要があると考えられ、デイケアでのプログラムの
工夫について触れた。さらに環境支援の開発・普及が望まれる。最後に具体的な実践例（デイケアで社会参
加をサポートしつつ、その都度必要なスキルを学習していくモデル）を紹介した。

Abstract
　Social participation of persons with schizophrenia has not been enough until now, although 
medication and psychosocial treatment have been developing.
　Studies mainly involving meta-analyses of psychosocial interventions for schizophrenia were 
reviewed, and appropriate interventions to improve social functioning were discussed.The effect size of 
cognitive rehabilitation was small-medium for both neuro-cognitive functioning and social functioning. 
Concerning social cognitive interventions, their significant effects have been reported in domains such 
as the perception of facial expression, which have established assessment methods, while their effects 
on social functioning have been inadequate. Interpersonal skill interventions such as social skills 
training could improve in the target skills and negative symptoms, but the effect size for social 
functioning was small-medium. On task-related competence, provision of work places and interventions 
（supported employment） to enhance competences there had definite effects. In recent years, 
interventions to improve decreased volition/motivation and negative symptoms have been reported. 
Families, care providers, and environmental support had effects on the quality of life and prevention of 
relapse. Programs targeting multiple factors related to social functioning are expected to be able to 
improve social functioning. Our review could suggest that models that provide direct support in real life 
and aim at improvement in necessary functions simultaneously should be useful, as compared with real 
life placement after stepwise functional improvement. Since the effect sizes of interventions targeting 
are not large, comprehensive interventions aiming at improvement in social functioning in real life 
should be planned. Development and dissemination of environmental support are necessary. At last one 
case was presented who was placed at real world with support of social skills training, symptom-
management skills, family psychoeducation, and so on.

Key words: ‌�社会機能、統合失調症、認知機能、社会認知、心理社会的介入 
social functioning, schizophrenia, cognitive functioning, social cognition, psychosocial intervention
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Ⅰ．はじめに
　抗精神病薬の開発が進み、エビデンスに基づい
た心理社会的治療プログラムも数多く報告されて
いるが、統合失調症をはじめとする重い精神障害
を持つ人たちが当たり前に地域で生活できるよう
になっているだろうか。
　統合失調症の長期的な転帰調査では、抗精神病
薬の発達や地域ケアへと社会制度の改変が起こっ
ているにもかかわらず、その前後で客観的なリカ
バリーの程度には大きな変化がないとする厳しい
報告も見られる 12,23）。そこで本論においては、実
際の社会生活で「当たり前の生活」をしていくため
の心理社会的介入の効果について概観し、その後
現状ではどのような治療・支援が望ましいか、私
見を述べたい。

Ⅱ．�社会機能を改善するためのプログラム
の効果

1．社会機能に影響を与える要因

神経認知機能や社会認知が統合失調症の社会機
能に影響を与えることについては、すでに多数報
告されている 10,14）。Bowieら 2）は、a.神経認知機
能と、b.課題処理能力とロールプレイで評価する
対人適応能力と、c.実際の日常生活評価とを評価
して、それぞれの関係についてパス解析を行って
いるが、神経認知機能は、2種類の能力（課題処理
及び対人適応）を介在して、もしくは直接に、実際
の日常生活に影響を与えていること、対人適応能
力は日常の対人関係と、社会適応能力は地域生活
や家事への従事と関連があることを報告している。
さらに精神症状、中でも陰性症状が社会機能と強
く関連しているという報告が多く見られる 13,20）。
そこで社会機能に影響を与える要因の介入プログ
ラムの効果について簡潔に整理する。

2．�神経認知機能への介入による社会機能の改善

効果

　神経認知機能への心理社会的介入である認知機
能リハビリテーションは、反復練習や誤りなし学

習などの学習理論に基づいて、認知機能の直接的
な改善、もしくは低下している機能を代償する方
略の獲得をめざすものである 11）。
　McGurk18）はこれまでの 26件の無作為割り付け
統制研究（RCT）をメタ解析し、改善効果のエフェク
トサイズは概括的な認知機能が 0.41、社会機能が
0.36、精神症状が 0.28であったとしている。
Wykesらの 39研究のメタ解析 30）では、概括的な
認知機能のエフェクトサイズ 0.45（follow-upでは
0.43）、社会機能 0.42（follow-up 0.37）と報告してい
る。Wykesら 28,29）は認知機能の改善が社会機能に
及ぶ広範なものであるときに、効果が持続する可能
性があると述べている。認知機能リハビリテーショ
ンのこれまでの効果研究からは、介入前後で神経認
知の総合機能については有意な改善があるが、エ
フェクトサイズは小～中程度であり、健常者の平均
値にはまだ及ばない。そして社会機能へのエフェク
トサイズは有意であるが、やはり小～中程度である。
効果サイズが大きくないところから、包括的なリハ
ビリテーションが必要と考えられる。

3．社会認知への介入による社会機能の改善効果

　社会認知は、“他者の意図や性質を理解する人間
としての能力を含む、対人関係の基礎となる精神
活動 ” と定義される 21）。Fettら 5）が 52件の研究
をメタ解析した結果では、統合失調症の社会機能
は社会認知でよく説明できたと報告している。
　Grantら 8）は 32研究についてレビューし、社会
認知の個々の構成要素のうち情動認識と「こころの
理論」に焦点を当てたプログラムで有意な改善が見
られる傾向があるが、社会知覚と原因帰属バイア
スについては効果が明確でないと報告した。また
社会機能が改善するかどうかについては、まだ限
られたエビデンスしかないとしている。Tanら 24）

は 2005-2015年に公表された社会認知への介入 61

研究についてレビューし、やはり情動認識とここ
ろの理論については一貫して効果が確認できるが、
社会知覚と原因帰属バイアスについてはそもそも
測定されている研究が少なく、明確な効果が確認
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できないとしている。
　社会認知への介入は、表情認知などある程度確
立した評価方法がある領域では有意な介入効果が
報告されているが、標準的な評価方法がまだ存在
せず、一貫した有意な結果が得られていない領域
もあり、社会生活における重要性が強調されてい
るものの、まだその改善効果についてのエビデン
スが不十分と考えられる。

4．対人スキルへの心理社会的介入の効果

　Kurtzら 15）は、22件のメタ解析で、練習したス
キルの獲得はエフェクトサイズが大きく（1.20）、
全般的な社会的スキルや日常生活スキルや地域生
活スキルの向上は中程度のエフェクトサイズ
（0.52）があり、陰性症状の改善も中程度（0.40）で
あった。Turnerら 25）は 27研究をメタ解析し、
SSTは通常治療やほかのアクティブな治療法と比
較して、陰性症状（エフェクトサイズ 0.268）、社
会機能（0.326）について有意な効果が報告した。こ
れらの結果からは、対人スキルの改善を目指すプ
ログラムでは、標的とするスキルの獲得がみられ
るが、社会機能の改善は小さい～中程度のエフェ
クトサイズと考えられる。

5．課題遂行能力向上への心理社会的介入の効果

　課題遂行能力に関しては、アウトカムを、一般
の職場で就労していくことが可能かどうかに絞っ
ている介入研究がほとんどである。特筆すべきこ
とは、まず就職してそのうえで援助を受けながら
仕事を続けていく「援助付き雇用」（supported 

employment）が一般就労（障害者向けではなく一
般の人も働ける仕事に雇用されること）には有用で
あるという明確なエビデンスがあることである。
2001年には Crowtherら 3）が体系的なレビューを
行い、重度の精神障害を対象とする援助つき雇用
で、就労前のトレーニングや通常の地域ケアに比
べると、一般就労にいたる率が高かったとしてい
る。さらに援助つき雇用の中でも Individual 

Placement and Support （IPS）が重度の精神障害

を持つ人にとって最も効果が明らかであるとして
いる。Hoffmanら 9）は 5年間の調査により援助付
き雇用の効果は持続することを示した。
　Wexlerら 27）は認知機能リハビリテーションとの
包括的実施を試み、介入終了後の追跡期間におい
て、援助付き雇用に認知機能リハビリテーション
を付加した群において有意な効果が出現したとし
ている。McGurkら 17）も認知機能リハビリテーショ
ンを加える試みを行っているが、様々な就労の転
帰指標で援助つき雇用＋認知機能リハビリテー
ション群が優れていた。さらにMcGurkら 19）はこ
れまで援助付き雇用で就労に至らなかった人たち
を対象に認知機能リハビリテーションを実施して、
その就労転帰の改善を報告している。
　このように、働ける環境の提供とそこにおける
能力を高める介入のほうが、福祉施設などでの就
労能力を高める訓練よりも、効果が明確である。
これは社会参加を高めるためには、環境支援が重
要ということであり、能力を高めてそののちに社
会環境を準備するというモデル（基本的な能力の訓
練→社会機能の向上）が妥当であるのかについて疑
問を投げかけている。

6．陰性症状

　Grantら 7）は、普段の生活の困難さから形成され
る失快楽状態であるとの一連の信念への認知行動
療法を行い、通常治療と比較した結果、概括的な
機能、意欲・発動性症状、陽性症状が有意に改善
していた。Velliganら 26）は陰性症状の改善を標的
としたプログラム（MOtiVation and Enhancement 

training, MOVE）を開発し、重い陰性症状を持つ
51名を無作為にMOVEと通常治療に割り付け比
較したところ、陰性症状を評価する 3つの尺度の
うちの 2つで有意な改善が認められた。
　Hogartyらが開発した認知強化療法（Cognitive 

Enhancement Therapy, CET）神経認知や社会認
知などへの介入を含む総合的プログラムであるが、
Eackら 4）はその効果を検証し、神経認知機能や情
動処理機能の有意な改善と共に、陰性症状の改善
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（エフェクトサイズ 0.61）を報告し、特に社会的な
引きこもり、情動平板化、および運動抑制に対し
て効果があったとしている。Sanchezら 22）は、神
経認知機能全般への介入と、SST、心理教育、生
活する環境での活動支援、家族心理教育を統合的
に行う REHACOPと呼ばれるプログラムの効果を
検証し、神経認知機能（エフェクトサイズは機能領
域により 0.51-0.88）、陰性症状（0.48）、解体症状
（0.58）、情動的ストレス（0.47）、社会機能（GAF

0.61, DAS-WHO 0.57）が有意に改善していた。
　このようにメタ解析の結果からはエフェクトサ
イズは大きくないものの、陰性症状の改善効果が
みられている。社会機能が明確に改善するかどう
かについては、まだ十分実証されていないと言え
るだろう。

7．環境への介入による社会機能の改善効果

　家族心理教育による、統合失調症の再発防止効
果はエビデンスが明確であり、しかもエフェクト
サイズが大きいことが知られている。Gironら 6）

は 50例の統合失調症を、家族支援を行う群と行わ
ない群とに割り付けたが、家族介入を行った群で
は再発率、入院率、精神症状、対人スキル、周囲
との関係性、雇用率、家族の負担感の面でより改
善が見られていた。
　Ashcrftら 1）は統合失調症をケアしている人たち
を対象とした心理社会的介入についてメタ解析し、
通常の治療と比較して、入院（相対的リスク比 0.62, 

CI 0.46-084）、再発（相対的リスク比 0.58, CI 

0.47-073）、治療や服薬順守（相対的リスク比 0.38, 

CI 0.19-074）において有意な改善が得られた。
　環境への介入により、生活の質や再発防止に効果
がみられており、当事者の社会機能によい影響をも
たらす可能性がある。しかし環境への介入を意図し
た研究報告が少なく、今後の課題となっている。

Ⅲ．�社会参加を進めていくための具体的な支援
　社会機能を改善するさまざまなプログラムが開発
されているものの、社会機能へのエフェクトサイズ

は控えめなものが多く、単独のプログラムでどの程
度統合失調症の社会参加が進むかについては、疑問
が残るのが現状である。その中で、社会参加を進め
ていく上で、必要な支援について考えたい。
　1点目は、社会機能の改善後に社会参加を目指
すよりも、まず社会参加できる状況を整えて、そ
の生活を直接支援するほうが有用ではないか、と
いう点である。
　就労支援では、実際の職場での雇用を実現し、
そこに本人と環境への支援を試みる援助付き雇用
が明確な効果をあげている。同じことが仕事に限
らず、学校や社会生活においてもいえる。たとえ
ば米国ではすでに 1990年代から「援助付き教育 

supported education」16）が試みられ、成果を上げ
ている。これは支援者が教育に関する目標設定や
実際の学習のやり方について直接支援を行ったり、
学校運営側や保健センター、教員などとの調整を
行うものである。こうした手法では、当事者の動
機付けが得られやすく、希望に添った方法といえ
よう。入院から、徐々に周囲のサポートが少ない
住居へとステップを踏んでいくやり方に対しても、
アパート生活を開始し、それをアウトリーチなど
によって支える援助付き住居が米国などで試みら
れている。
　一方では、社会生活を直接支援するためには、
多職種チームが医療施設から街中に出て行くこと
が要請される。しかし例えばデイケアなどの診療
報酬の要件は、施設内で一定の資格を持ったスタッ
フが働くことを想定している。そのため、デイケ
アスタッフがハローワークで仕事探しを行っても、
診療報酬の対象にならない。アウトリーチへの診
療報酬の付与が増加しているものの、「まず社会参
加を始めて、それを支援していく」モデルを実行す
ることは、医療経済上の困難がある。さらにわが
国での社会生活の支援を考えると、医療と福祉と
に分かれたサービス提供のシステムになっている
ことに気づかされる。この狭間を乗り越えていく
必要があるだろう。
　2点目としては、単独のプログラムはいずれも
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効果量が大きくないため、包括的な介入戦略が必
要であるという点である。例えば、デイケアで実
世界の活動を目標として、複数の異なる標的を持
つプログラムを有機的に組み合わせていく方式な
ど、現在の医療体制の中でも実現が可能な方法を
模索する必要がある。
　3点目として、環境支援の開発・普及が必要で
ある。家族心理教育の効果にもみられるように、
ケアしていく人たちへの支援も重要である。

4．具体的な支援の例

＊ なおこの症例は、筆者がこれまで経験した複数
の症例をもとに構成した架空のものである。
　玲子さんは中学校の頃から、周りの目が気にな
るといって、不登校となった。その後まもなくに、
幻覚妄想状態となり、精神科病院に入院した。感
情が不安定で激しやすく、自殺企図も見られたた
め、その後も入退院を繰り返した。母親との軋轢
が大きく、自宅で不安定になりやすいものの、家
族と離れて生活するのは本人も望まなかった。そ
こでデイケアを利用することになった。スタッフ
の支えもあって、玲子さんは小学校以来初めて、
友達と呼べる人ができ、明るく闊達な本来の玲子
さんの片鱗がみられるようになった。デイケアで
は家族心理教育に両親を導入し、父親が、母親の
玲子さんへの対応を助けるようになった。被害妄
想が持続していたが、症状に自己対処するための
認知行動療法グループに参加し、それまでと違っ
て、「症状」ということが理解できるようになった。
同じような症状を持っている人がほかにもたくさ
んいる、という発見が一番大きかったかもしれな
い。「いつも誰かに見られているんですよ、つらい
です。症状だとはわかるんですけど」と玲子さんは
述べ、つらいときに取れる行動などを一緒に考え
るようになった。2歳年下の妹さんが婚約するこ
とになって、お祝いしたい気持ちとともに揺れる
気持ちから自傷行為をするなど、衝動的な行動が
まだしばしば見られたが、その都度両親と本人と
で問題解決グループを行い、不安定な行動への対

応を一緒に考えていった。
　ある程度デイケアにも安定して参加できるよう
になったときに、玲子さんはそれまで自棄的になっ
て取り組もうとしなかった、高校への進学を目標
に掲げるようになった。スタッフが手伝って入り
やすい通信制高校を探し、レポートなどもデイケ
アの実習生と一緒に取り組む姿が見られた。担任
の教師ともデイケアスタッフが連携して、学校で
の状況を把握し、年齢の離れた友人たちとの会話
がうまくいかないことがわかり、デイケアの SST

で練習した。学校の担任も、登校したときには必
ず声掛けしたり、友達との橋渡しをしてくれるな
ど協力的だった。軽音楽部にあこがれていたが、
ギターが弾けないとのことで、デイケアの心理師
が教師役を務めるなどもした。そうして玲子さん
は無事高校卒業となり、大きな自信をつけた。サ
ポートしてくれる人たちに感謝するなど、人とし
ての成長も見られた。
　夢だった高校卒業の資格を得た後、玲子さんは
デイケアの友人の影響で、就労を考えるようになっ
た。しかしアルバイトも含め全く仕事の経験がな
く、また作業療法でも、認知機能障害が明確で、
デイケアの中でも作業能力は低いほうであった。
そのため一般就労はかなりハードルが高いとデイ
ケアスタッフは考え、本人や家族とも相談した結
果、社会生活の練習をしてみるということで、デ
イケアの卒業生を受け入れてくれている個人商店
で、1回 2時間、週 3回という短時間就労が試み
られた。ご主人夫妻の次男が知的障害で施設入所
しているということもあって、協力的で、玲子さ
んができそうな仕事をあれこれ工夫してくださっ
た。お結びに巻く海苔を切る作業で、玲子さんは
ゆっくりゆっくりしかできなかったが、おかみさ
んは「玲子さんは仕事が丁寧だから、切りくずがあ
まり出ないですよ」とほめてくださった。ここで自
信がついたとき、玲子さんはどんな次のステップ
を希望するだろうか。
　持続的な精神病症状があり、認知機能の低下も
あって作業能力が低いなど、ハンディがたくさん
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ある場合、現状では最大限の治療を行っても障害
は残らざるを得ない。本人の夢や希望に沿って将
来の社会参加を想定しながら、そのために必要な
スキルを学習していく方向が大切で、何らかの改
善が見られたら次のステップに進むという段階論
ではうまくその人の力を引き出すことができない。
さらにその人なりに力が発揮できる環境を探して、
支援者が粘り強くサポートしていくことが大切で
あると感じている。探してみると、その人それぞ
れに合った職場がある、というのが今までの筆者
の経験である。その中で当事者の成長があり、人
生への満足感が生まれてくる。「病気にならなかっ
たら、もっとよかったです」とちょっと本音を漏ら
しながらも、元気に生活できるようになっていく。

Ⅳ．おわりに
　統合失調症はその影響が長い人生にわたってみ
られることから、継続的な治療が必要だが、病識
の持ちにくさや、精神障害への偏見などから、治
療が中断されやすい。そのために、当事者の希望
する個別の生活・人生支援の目標を掲げて、積極
的に関係性を維持し、社会参加を続ける中で、社
会機能が磨かれていく。その人なりの価値観や主
体性を基盤にして、未来に向けた行動を選び取っ
ていく 51）ことを支援するのである。さまざまな心
理社会的介入は、そのための道具であることを忘
れてはならない。

　なお、本論文に関連して開示すべき利益相反は
ない。
　また本論文は、以下の論文をもとに加筆・修正
を行ったものである。
池淵恵美：神経認知機能や社会認知などに焦点を
あてた心理社会介入によって統合失調症の社会機
能はどこまで改善するか。精神神経学雑誌  

121:759-776, 2019
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　タイトル

肩書き　名前

Ⅰ．はじめに
　厚生省で医系技官として 3年近くの月日が流れ
た。多彩な人生を背負った医系技官の仲間との付
き合いは楽しかった。当時は、学生運動のため大
学や病院を追われて行政に来た人、手術で B型肝
炎などに罹患して臨床ができなくなって行政職に
就いた人も少なくなかった。人生は思いもかけな
いことの連続である。臨床を離れるときには、予
想すらしなかった事態が展開した。厚生労働省か
らの出向という形でフィリピン・マニラ市にある
世界保健機・関西太平洋地域事務局 （World 

Health Organization Western Pacific Regional 

Office, WPRO） に国際公務員として赴任すること
になった。フィリピンはもちろん初めての経験で
ある。国際公務員の仕事がどのようなものか見当
もつかなかった。1981年 5月 31日、夕刻に到着
したマニラ空港は、出稼ぎの家族、友人を迎える
人々で混雑していた。蒸し暑く雑然としたマニラ
の空気は、清潔で爽やかな日本とは異なった南国
のにおいがした。空港には、フィリピン大使館・
医務官としてマニラに赴任していた国立療養所課
時代の同僚、広瀬省先生が迎えに来てくれた。広
瀬先生にはマニラでの生活を始めるに際して、夜
の街の歩き方を含め貴重な助言をいただいた。着
任してしばらくはWHOオフィスの近くのアパー
トでの単身生活を余儀なくされた。

　10月には妻と子供 3名が到着して、商業地区の
マカテイ地区 （Makati district） にあるサンロレン
ゾ・ビレッジ （San Lorenzo Village） 内の一軒屋に
移った。周囲を壁で囲まれ、入り口に守衛のいる
居留地である。治安のため、外国人の多くはこう
した居留地に住居を構えていた。この時にはマニ
ラに 13年間の長きにわたり住むことになるとは予
想もしなかった。ここでは、WHO西太平洋事務局、
WHO精神衛生部の簡単な紹介、WHOに勤務する
ようになってから仕事に慣れるまでの 1－ 2年の
間に焦点を当てて、WHOの思い出を述べてみたい。

Ⅱ．フィリピンと日本
フィリピンは、未だに発展途上国であるが、第

二次世界大戦後は戦勝国としてアジアの輝ける星
であった。WHOの地域事務局が 1948年にフィリ
ピンのマニラに置かれたのも、当時の欧米のアジ
アの将来に対する思いであろう。欧米は、戦勝国
であるフィリピンを中心にアジアの再建を構想し
たのである。しかし、富裕層の大土地所有制、政
治の混乱、マルコス長期政権の腐敗などで国の政
治経済の発達は停滞したままである。その間、日
本は、奇跡の経済発展を遂げた。日本の国際社会
復帰はサンフランシスコ条約の締結された 1952年
である。日本の国際連合加盟が承認されたのは
1956年である。
　日本は、1964年にオリンピックを開催し、戦後
20年を経ずして経済協力開発機構 （Organization 

for Economic Cooperation and Development: 

OECD） の加盟国となり、先進国の仲間入りをした。
フィリピンの通貨はペソであるが、ペソと日本
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円の関係を見てみると両国の戦後の発展の差がわ
かる。終戦直後は、1ドル 2ペソ、1ペソは約 180

円であったという。このことを戦勝国代表として
日本に駐留して、東京の帝国ホテルに長期滞在し
優雅な生活を経験したというフィリピン人から聞
いた。それが、私が赴任した 1980年は、1ペソ
30円であった。その後、1986年のマルコス政権
崩壊を契機にペソは弱くなり、私が帰国する 1994

年には、1ペソ 4円になっていた。現在は、1ペソ
2円程度で動いているようである。貨幣価値は国
の信頼度を示す。1971年　私がフランスに留学し
た時には、一ドル 360円の固定相場制であった。
語学研修をした地方都市のモンペリエの銀行では
日本円はフランに交換できずパリの東京銀行で交
換する必要があった。WHOなどの国際公務員の
給料は、地域により大きな差がある。ニューヨー
クやジュネ―ブなどの大都会の地域手当は物価が
高いということで多い。物価の安い途上国での給
料は少なくなる。マニラの私の赴任時の給料は
3,000ドル程度であった。1981年の 1ドルは、日
本円で 273円であった。マニラに赴任する際に挨
拶に行った厚生省の局長から「俺の給料より多い
な」と言われたことを覚えている。帰国した 1994

年は、一ドル 90円を切ってしまった。バブル崩壊
前の日本円の最高値は 79円であった。同じポスト
にいる私の、WHOのドルでの給料の額は 13年間
にほとんど変化しなかった。日本円に換算すると
13年間で私の給料は約三分の一に減少した。円が
強くなるにつれて、円に換算すると私の給料は少
なくなったのである。子供たちの教育のため、日
本に帰国していた家族から、この給料では生活で
きないと言われたのが帰国を考えた一因でもある。
経済難民である。赴任時には、局長より多かった
私の給料は、日本円に換算すると毎年減額された
こととなり部長、課長、課長補佐より少なくなった。
　私が赴任した 1981年当時のマニラは、停電、電
話の不通、洪水による道路の冠水などが、しばしば
起きた。13年間に、状況は随分と改善された。し
かし、滞在中に数回、政治の混乱に遭遇した。マル

コス大統領の政敵である、ベニグノ・アキノ上院議
員が、米国から帰国してマニラ空港で暗殺された事
件を契機に反政府の運動が激化した。
　1986年 2月の「ピープルパワー革命」で 20年続
いたマルコス政権は倒れ、マルコス夫妻はハワイ
に亡命した。10万人以上の人々の集まったデモは、
近くの大通りであった。
　1987年 8月には、ホナサン大佐を中心にフィリ
ピン軍内の国軍改革運動によるクーデター未遂事
件が起きた。1,700名の兵士が参加し、大統領府、
軍基地の占拠を目指して銃撃戦がおきた。私の住
んでいるマカテイ地区は、反乱軍の兵士により占
拠された。自宅にいるときに、娘が隣家の屋根の
上に兵隊さんがいるよというので見てみると、銃
を構えた反乱軍の兵士が屋根の上に並んでいた。
近くで銃撃戦がおきた。WHOからの避難命令で、
車を出し、近くに住むトルコ人職員一家も乗せて
恐る恐る避難した。反乱が収まり、1週間後に自
宅に帰ってみると驚いたことに自宅が全く荒らさ
れていなかった。反乱軍は、フィリピンの兵士に
は珍しく規律が取れていたのである。
　1991年 6月、ピナツボ火山 （Mt.Pinatubo） が
大爆発した。20世紀最大規模の大噴火であり山岳
地帯に住んでいた先住民をはじめフィリピンは甚
大な被害を被った。噴火煙のため航空機の運航も
不可能となった。たまたま出張中であった私は香
港で足止めを食らってしばらく帰国できなかった。
フィリピンは、台風、地震、火山噴火、洪水と自
然災害の多い国であった。13年間で日常生活も大
きく変化した。
　1981年に赴任したころは、大使館から日本国
際協力事業団 （Japan International Cooperation 

Agency ; J ICA） の専門家や日本人滞在者の診療を
時々依頼された。フィリピン生活で不適応を起こ
したうつ状態、不眠、頭痛をはじめ様々な身体愁
訴を訴える人が少なくなかった。これらの依頼は、
ラーメン屋、日本料理屋、日本人相手のカラオケ
バーの数が増えるとともになくなった。
　外国に住む日本人の心の問題の解決には、精神
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科の診療所を作るよりラーメン屋、日本語の新聞
や雑誌の置いてある日本料理屋、カラオケバーの
ほうがよっぽど効果的であることがわかる。現在、
政変の当事者であったイメルダ・マルコス婦人は
帰国し息子は上院議員になっている。ホナサン大
佐も上院議員になり、Duarte政権の閣僚を務めて
いる。シンガポール元首相の Lee Kwan Yu （李 光
耀） が、フィリピンを訪問した時、「この国には、
自由よりも規律が必要だ」と述べたという。

Ⅲ．世界保健機関
3 － 1．第二次世界大戦と世界保健機関

　WHOは、健康に関する国連の専門機関である。
第二次世界大戦後の 1948年、「すべての人々が、
最高の健康水準に到達すること」を目的に設立され
た。本部はスイスの、ジュネーブ （Geneve） にある。
成立時には、加盟国数が 26、職員も 200名足らず
であった。WHOは、国際社会の支援を受けて年々
拡大した。現在は、194か国が加盟している。職
員は約 8,000名を抱える大きな組織になっている。
ちなみに、日本のWHO加盟は、1951年である 1）。
　WHOの歴史を見てみると、防疫を目的とした
軍の組織形態を残していることがわかる。初代の
事務局長はカナダの軍医少将の Brock Chisholm 

（1948-1953） である。彼は、精神科医であり第一
次世界大戦に参加し、第二次世界大戦のときはカ
ナダ軍の医務総監の役にあった。WHOの名称、
WHO憲章の作成にも大きく貢献した。よく知ら
れている健康の定義 「健康とは完全な、身体的、
精神的、社会的充足の状態であり単に病気や障害
がないことを意味するものではない （Health is a

state of complete physical, mental and social 

well-being and not merely the absence of disease 

or infirmity）」も彼が演説の中で初めて用いた。
　第二代は、ブラジルの疫学者の Marcelino 

Gomez Candou （1953-1973） で 20年の長きにわ
たり事務局長を務めた。彼の時代は、天然痘、マ
ラリア、オンコセルカ症 （河川盲目症） などの感染
症の撲滅が主要な目標であった。

　天然痘の撲滅は彼の後任である第三代事務局長
のデンマークの Halfden Mahler （1973-1988） の
時代に達成された。1980年WHO総会で天然痘の
撲滅が宣言された。天然痘の撲滅には、日本人職
員の蟻田功先生が対策本部長として大きな功績を
あげられた。天然痘の撲滅を除くと、感染症の個
別の撲滅対策では世界の人々の健康の達成には限
界があった。第三代事務局のHalfden Mahler　は、
「世界の人々に健康を：Health for All」という目標
を立てて　健康の底上げに焦点をおいた「プライマ
リヘルスケア：primary health care （PHC）」を掲
げた。これは、乳幼児へのワクチンの接種、きれ
いな水の確保、最低限の栄養、アクセス可能な医
療資源の整備などを柱にするものであった。これ
らの政策の結果、これ以降、肺炎や下痢症で死亡
する乳幼児の数は急速に減少した。私がWHOに
勤務したのは Mahlerが第三代事務総長のときで
ある。
　私が赴任した 1981年には、日本は先進国の仲
間入りをしていた。日本の保健衛生問題を対象と
したWHOのプログラムはなくなっていた。マニ
ラの地域事務局で知り合ったベルギー人スタッフ
から、自分はかつてWHOの日本駐在代表をして
いたことがある、沖縄のマラリア対策などを担当
したという話を聞いた。私が小学生のころには、
UNICEFの脱脂粉乳を、給食の時に鼻をつまんで
飲んでいたが、日本は、WHO にもお世話になっ
たのである。私が赴任して驚いたことは、日本の
WHO への分担金の額である。米国が 25％、日本
20％、8－ 5％でドイツ、英国、スランス、イタ
リア、カナダなどが続いていた。ロシア、中国な
どは 10位以下であった。日本は世界第二位の経済
大国であることを改めて思い知らされた。現在は、
ビルゲイツ財団などからの任意供出金の割合が増
加して、供出金額での日本の順位も下がっている。

3 － 2．世界保健機関西太平洋地域と大東亜共栄圏

　WHOは世界を 6つの地域に分けて、地域事務
局を置いている。本部は世界の保健医療に関する
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情報の収集、安全基準の作成、世界の保健動向に
関する統計、全体のプログラムの企画立案を行っ
ている。地域事務局の業務は、加盟国からの要請
に基づき、それぞれの国での個別の健康課題に関
する技術援助、教育、訓練、資材の提供などを行っ
ている。マニラに西太平洋地域事務局があること
はあまり知られていない。

　私の仕事は、精神保健・依存性薬物対策の西太
平洋地区・地域顧問 （Regional Adviser in Mental 

Health and drug dependence. 略称 RA/MNH） で
あった。顧問というより担当官という訳語の方が
相応しい。WHO は、世界を 6つの地域に地域事
務局を置いている。発足当時は、国際的な交通の
便も発達してなくジュネーブにある本部のほかに、
世界の 6つの地域に地域事務局を置く必要があっ
たのである。
　汎アメリカ地域事務局 （Pan American Health 

Office: PAHO, 地域事務局 ,Washington D.C.）, 欧
州地域事務局 （European Regional Office: EURO, 

Copenhagen）, 東地中海地域事務局 （Eastern 

Mediterranean Regional Of f i ce :EMRO, 

Alexandria）, 南東アジア地域事務局 （South East 

Asian Regional Office :SEARO, New Dheli）, 西太
平 洋 地 域 事 務 局 （Western Pacific Regional 

Office,WPRO, Manila） である。地域事務局を拠
点に、地域事務局がそれぞれ、国・エリアの保健
衛生問題の解決を担当している。西太平洋地域に、
所属するのは、中国、韓国、日本、モンゴル等の

東アジア、フィリピン、シンガポール、マレーシア、
ブルネイなどのアセアン諸国、ベトナム、ラオス、
カンボヂアなどのインドシナ諸国、パプア・ニュー
ギニア、フィジー、トンガ、サモア、ミクロネシ
ア連邦などの南太平洋の島々、オーストラリラ、
ニュージーランドなどの国々で 30数か国・エリア
であった。西太平洋地域事務局の国々は、かつて
の大東亜共栄圏と不思議なほどに重なる。

　赴任する前には名前も場所もよく知らなかった
が、南太平洋にはニューカレドニア、クック諸島、
ニウエ、キリバスなどの加盟国があった。グアム、
タヒチ、フレンチポリネシア、香港、マカオなどの
植民地などはエリア （are） と称されて宗主国の、
米国、フランス、英国、ポルトガルが加盟国であっ
た。加盟国は、地域事務局長の選挙で一票を持つ。
中国は 1971年、台湾に代わり国連に加盟した。

WHO Western Pacific Region

WPRO加盟国(26)と地域(10)
• オーストラリア パプアニューギニア
• ブルネイ フィリピン
• 中国 ポルトガル
• クック諸島 韓国
• カンボヂア サモア
• フィジー シンガポール
• フランス ソロモン諸島
• ⽇本 トンガ
• キリバス ツバル
• ラオス 英国
• マレーシア ⽶国
• ナウル バヌアツ
• ニュージーランド ベトナム

• アメリカ領サモア
• 仏領ポリネシア
• グアム
• ⾹港
• マカオ
• ニューカレドニア
• ニウエ
• トケラウ諸島
• 太平洋諸島信託統
治量

• ワリス及びフツナ
諸島

図 1　WHO 西太平洋地域事務局（グラビア）

図 2　WHO 西太平洋地域事務局
加盟国及び地域の地図（1981 年度）

図 3　WHO 西太平洋地域事務局
26 加盟国及び 10 地域（1981 年度）
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　私が、赴任した時の西太平洋地域事務局長は
中島宏先生 （Hiroshi Nakajima） であった。
　中島先生は、東京医科大学を卒業されたのちフラ
ンスに留学され、向精神薬の基礎的・臨床的研究に
従事された。1973年にWHO本部に勤務、向精神
薬の評価、薬物政策主任 （Chief Drug Policy） を歴
任された。1979年西太平洋地域事務局長 （Regonal 

Director: RD） に選出され、1983年に再選された。
そののち、日本政府の支援で 1988年　第 4代
WHO事務局長 （Director General: DG） に日本人
として初めての国連専門連機関の長に就任された。
中島先生の後は、WPROで、Director Program 

Management （DPM,プラグラム担当部長） として
実務を掌握されていた Song Tae Han （韓相泰） 先
生が西太平洋地域事務総長に選出された。
　WPROに精神衛生の担当官のポストが置かれた
のは 1977年である。
　1976年 2月から 1978年月まで、デンマークの
精神科医の Dr Morgen Nimbが麻薬問題担当官 

（Intercountry staff for drug dependence） として
採用された。1977年に、精神保健も加わり、名前
も Regional Adviser in Mental health and drug 

dependence : （RA/MNH） となった。Dr Nimbが
初代の RA/MNH である。
　次いで、篠崎英夫先生が二代目の RA/MNHと
して、日本の厚生省から出向され 1978年 11月か
ら 1980年 11月まで勤務された。私は三代目の
RA/MNHとして 1981年 6月から勤務を始めた。
1994年 5月まで、13年間の長きにわたりその職
にあった。私の在任時の前半の地域事務局長は中
島宏先生、1988年からは韓国の S.T. Han（韓相泰）
先生であった。

3 － 3．戦略的思考

　私は 13年間のWHO勤務時に、それこそ数えき
れないくらいほど多くのことを学んだ。
　はじめに学んだことは、戦略的思考である。
「ワークショップを開催する」、「専門家を雇用す
る」の様な企画にはすべて、背景 （Background）、

目的 （Objective）、目標 （targets）、アプローチ 

（Approach）、具体的活動 （Activities）、必要とさ
れる予算 （Budget）、予想される成果 （Results）、
評価方法 （Evaluation） の項目を記載することが
必票とされた。13年間にわたり、戦略的思考の実
践を学ばされたことになる。また、国際機関では
自分で動かないと何も起きないことを学んだ。受
身でいると何事もおきない。WHOと第二次世界
大戦の箇所でも述べたが、第二次世界大戦直後に
設立されたWHOは、軍隊と共通の用語が少なか
らずある。WHOの用語、Headquarter （HQ, 本
部）、Director General （総司令官）、Director （司
令官） などがそうである。Regional Directorはさ
しあたり方面軍司令官といった趣であろうか。ま
た、戦略 （strategy） という用語も、WHOではし
ばしば使用した。世界戦略 （global strategy）、地
域戦略 （regional strategy）、国家戦略 （national 

strategy） などである。
　また、勤務初日に受けたのはブリーフィン 

（briefing） である。この言葉は、日本の企業でも
一般に使用されるようになったが、もともとは軍
事用語で、出撃直前の兵士に与える、簡潔な指令、
要旨の説明である。ブリーフィングを受けること
が、私のWHOでの任務の始まりであった。ブリー
フィングは、2週間にわたりWPROの専門職員を
回り、それぞれの仕事内容の説明をうけた。同時
に自己紹介の機会でもあった。人事担当者から
WHOの職員は、国際公務員として外交官と同じ
待遇を受けることを知らされた。国連職員専用の
パスポート （Laisse-passe） を受け取った。私は、
非感染症部門 （Non-communicable division） に属
し、母子保健、栄養、ガン、循環器、禁煙、生活
習慣病、歯科衛生、看護担当の 地域顧問 （Regional

Adviser：RA） が仲間であった。
　直属上司の Directorは 13年間で何人か交代し
た。公衆衛生や厚生行政の専門者が多く、国籍は
マレーシア、日本、英国、インドの専門家であった。
Director の上がプログラムを総括する部長 

（Director Program Management; DPM） であった
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Song Tae Han （韓相泰） 先生であった。韓国の元
厚生省の局長で厳しかった。日本語も堪能であっ
たが、仕事の上で日本語を使うことはなかった。
　私はフランス語でWHO採用試験を受けた。しか
し、WPROに来てみるとフランス語を使うスタッ
フはほとんどいなかった。下手な英語を思い出しな
がら話すしかなかった。3年近くのフランス留学で、
耳が良くなっていた。会議の大きな流れは、おおよ
そが理解できた。最も解りやすい英語は、日本人、
韓国人、中国人スタッフなどアジア人の英語である。
ドイツ人、英国人の英語も分かりやすい。アメリカ
人スタッフの英語は聞き取りづらかった。

3 － 4．国際公務員の職場

　多国籍の専門職員には、面白い人が多かった。
　勤務してすぐに、部屋が近くのポーランド人小児
科医の母子保健担当顧問と仲良くなった。彼は、父
親はポーランド軍将校で、カチンの森の事件で第二
次世界大戦中に、ソ連軍に銃殺されたと声を潜めて
話してくれた。事件のことを、ソ連が公に認めて謝
罪する随分前の話である。日本が日露戦争でロシア
に勝利したことを嬉しそうに話してくれた。そうし
た経緯からか、すごく親日的であった。日系アメリ
カ人の職員は、第二次世界大戦中のアメリカで、強
制収容所を体験されていた。聖人の様なイタリア人
医師は、フィリピン人の孤児を 10名近く引き取っ
て育てていた。しばらくして、奥さんに逃げられ離
婚した。子供を連れてイタリアに帰国したとき、幼
児誘拐の疑いを受けて空港で調べられたそうである。
　赴任前に、厚生省に帰省しておられた私の前任
者の篠崎英夫先生に、精神保健部門の担当官とし
て必要な心構えをうかがった。マニラは治安が悪
く、職場は秘書と二人だけで孤独だよとの話であっ
た。あまり楽しくはなさそうな印象であった。秘書
を叱ると 1－ 2日出勤しなくなるので叱らないよ
うにという有益な助言をいただいた。精神衛生部
門の秘書は、フィリピン人のメリナ・アブラハム 

（Melina Abrahan：愛称 Lina） さんで、篠崎先生
の時の秘書を引き継いだ。職場は、私の執務室と

隣の彼女の秘書室の二つである。ある意味では、
孤独な職場である。窓から中庭と国連通り（ United 

Nation Avenue） と名付けられた大通りが見える。
リナさんは、仕事はよくできるが、気が強く、篠崎
先生が「叱ると、翌日は休んで出勤しない」いうの
は、ささやかな抵抗の様であった。リナさんは、8

年近く私の秘書を務めた。勤勉で上昇志向が強く、
勤務の傍ら会計士の資格をとり、ジュネーブの
WHO本部に採用された。そこでGeneral staff （一
般職） から Professonal Staff （専門職） へと昇進し
た。Gから Pへ昇進するのは容易なことではない。
フィリピンの女性は勤勉で、彼女らが外国で稼ぎ、
国内へ送るお金が国家収入の重要な財源になって
いる。後ほど、ニューヨークを訪問した時、病院
の看護師、技師などの医療技術者にフィリピン出
身者が多いのに驚かさた。アラブの国へ行ったと
きにはホテルの受付係はフィリピナであった。彼
女らの外国からの送金が国を支えているのである。
彼女ら見ると親孝行な娘が、フィリピン国というだ
らしない親を養っているイメージが浮かぶ。

3 － 5．世界保健機関・精神衛生部

　WHOの本部はスイスのジュネーブにある。私は、
プログラムの上では、本部の精神衛生部に属してい
た。当時、本部の部長であったノーマン・サルトウ
ス （Norman Sartorius） は、精神衛生プログラムを
本部、地域事務局、加盟各国で、共通の理念の下で、
統一した方針で広めることに努めていた。

WHO 

図 4　WHO 本部　スイス・ジュネーブ（グラビア）
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　WHO初代事務局長の Brock Chisholm （1948-

1953） は、精神科医であり、WHOが感染症対策
のみでなく、非感染疾患や精神衛生プログラムを
含めることを支持していた。
　WHOの健康の定義「健康とは完全な、身体的、
精神的、社会的充足の状態であり単に病気や障害
がないことを意味するものではない。」も健康にお
ける精神保健の重要性を指摘したものである。専
任スタッフも当初から一名置かれた。初期には各
国の訪問、専門家の派遣、専門家委員会の報告書
の作成 （Technical Report Series :TRS） などが行
われた。戦後の日本の精神保健対策を勧告するた
めに米国の精神科医がコンサルタントとして日本
を訪問して勧告を行っている。1960年代の英国の
Clark博士の勧告はよく知られている 2）。日本の私
立精神科病院の人権侵害に注意を促し、地域精神
医療の推進を勧告した Clark 勧告は、日本では受
け入れられなかった。その後、日本は長期入院、
隔離収容で特徴される精神病院中心の医療となり、
地域精神医療を進める世界の流れとは大きく異
なった。
　私の在任時のWHO精神衛生プログラムの発展
に大きく貢献した Tsung-Yi Lin （林 宗義） と
Norman Sartoriusを紹介したい。
　Linは、日本占領下の台湾で生まれ、東京大学医
学部を卒業し内村祐之教授のもとで精神医学を学
んだ。戦後、帰国して台湾大学精神科教授に就任
した。台湾での精神疾患に関する疫学研究が認め
られて、1955年WHO 顧問として精神疾患の疫学
調査に参加した 3）, 4）。1966年、Schizophrenia （当
時、精神分裂病、2002年に統合失調症と呼称が変更） 
が世界各地で、存在するのか、どのように分布し
ているのか調べるために、International Pilot 

study of schizophrenia （IPSS） を企画した 5）。
IPSS は精神医学の分野で、世界初の大規模な国際
共同研究であった 6）。IPSSの結果、精神分裂病は
世界各地で存在し、途上国での予後は先進国より
良好であるという報告を行った。この結果は、精
神分裂病の疫学的事実として長年にわたり信じら

れることとなった。Linは、1969年WHOを離職し、
米国にわたりミシガン大学教授、1973年からカナ
ダの British Columbia大学に勤務した。中国が国
連に参加し台湾が脱退するのは 1971年のことであ
る。国連に勤務していた台湾籍の職員は職場を追
われることとなる。林宗義は、バンクーバーで地
域精神医療を推進するとともに、世界精神衛生連
盟 （World Federation of Mental Health: WFMN） 
の活動に積極的に関わるようになった。
　彼は、私のWHO赴任が決まった時に、真っ先
に連絡をしてこられた。中国のコンサルタントの機
会があれば、是非行きたいということであった。
Linには、WHO が 1980年代に中国で精神医学・
精神医療の改革を目指したプログラムを展開する
にあたり大きな支援を頂いた。
　Norman Sartorius （1935-） は、旧ユーゴスラ
ヴィア、現在のクロアチア、ザグレブ生まれである。
Zagreb 大学を卒業し英国ロンドンの精神医学研究
所で 2年間研修を行った。帰路、ジュネーブの
WHO に立ちよった時に、当時 IPSS を世界各地で
展開していた先の Linと会って連絡先を渡したと
いう。1967年、Linから、突然電話があり、Head 

of the WHO Inter-regional advisory team on 

Epidemiologyとしてインド・ニューデリーの
WHO地域事務局での勤務を打診されて、即答した
という。インドでの勤務のあと、しばらくして本部
に移り 1974年 Chief of the Mental Health Unit

に昇任した。
　WHOで、一般人口の精神保健の亢進、麻薬や
アルコール問題対策、精神および神経疾患の予防
と治療の三つのプログラムを備えた精神衛生部が
できたのは 1978年のことである。
　精神衛生部が成立するに際し、サルトリウス主
任は部長 （Director of the Mental Health） とな
り、私がマニラで精神衛生担当の地域顧問として
赴任した 1981年時には精神衛生部・部長であった。
彼は 16年間、1993年までその職にとどまった。
WHOを辞職した後は 1993年から、1999年まで、
世界精神に学会 （World Psychiatric Association: 
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WPA） 会長を務めた。私は、彼とWHOで出会い、
上司としてあるいは同僚として 30年以上にわたり
一緒に仕事をすることができた。彼の様な優れた
指導者のもので、仕事ができたことは望外の幸運
であった。サルトリウス博士のWHO 本部部長と
しての目標の一つは、すべての地域事務局に精神
保健の担当官を配備することであった。私の赴任
には、そうした背景があった。

Ⅳ．�WHO での実際の活動：WHO　1 年目　
1981 年度

　1981年 6月にWHOで勤務を始めて、12月ま
でに、マレーシアのペナン、ジュネーヴのWHO

本部、ニューデリーにある南東アジア地域事務局 

（South East Asian Regional Office : SEARO） で
の会議に出張した。これらの会議へ参加は、WHO

地域の精神衛生；麻薬問題の担当官としての貴重
な訓練学習の機会になった。12月には、初めて自
分で企画して、南京で中国政府衛生部と共同で、
児童精神医学のセミナーを開催した。

4 － 1．�世界精神保健連盟 （World Federation of 

Mental Health: WFMNH） 

マニラの西太平洋事務局 （Western Pacific

Regional Office: WPRO） に勤務を始めて二か月後
の 7月末、WHO代表としてマニラで開催された
世界精神衛生連盟の会議に出席した 7）。WHO代表
として下手な英語で祝辞を述べたのが初めての公

的な仕事である。WFMHは、WHOと同じ 1948

年に創設された精神衛生の分野では歴史のある非
政府組織 （Nongovernmental organization: NGO） 
である。会には精神科医のみでなく心理、看護、
家族、元患者が参加している。
　WFMHの創設はWHOの初代事務長を務めた
カナダ人の精神科医、George Brock Chisholmの
勧めによるものであった。彼は、国連組織のみで
なくWHMHの様に、国際的な NGOの存在が、
精神保健を推進し、精神障碍者への偏見をなくす
ために必要と考えたのである。1948年以降、二年
ごとに世界大会を開催し精神保健に関する啓発活
動を行っている。現在、90か国に支部がある。
WFMH の 成 立 は、1950 年 の WPA （World

Psychiatric Association） の成立に先立つものであ
る。 1981年のマニラでのWFMH世界大会の主催
者は、フィリピンの保健福祉大臣を務めた Dr

Estefania Aldaba-Linであった。会議で、先の
Lin先生、日本の浅井邦彦先生はじめ日本の代表
団とお会いした。
　私は、それまで　精神保健分野の世界的な NGO

とは全く関わりもなく、その存在すらも知らなかっ
た。WHOに勤務してから、WFMH, WPAなどの
世界的な　精神保健分野における NGOとかかわ
るようになり、彼らから多くの援助を得た。WHO

の Section of mental heathとWFMHは 1948年
以来密接な関係を保ちながら精神障碍者の偏見の
除去に努めてきている。Lin先生は、WFMHの活
動を支援され、1975年から 1979年は会長を務め
られカナダのバンクーバーに在住されていたとき
世界大会を開催された。

4 － 2．アジアにおける麻薬対策

　私の初めての出張 （duty travel） は、8月のマ
レーシアのペナン島で開催されたWHOの麻薬関
連会議への参加である 8）。会議のタイトルは「薬物
依存症治療と管理法評価に関する会議」であった。
臨床医として、日本で薬物依存症治療の経験は全
くないに等しかった。シンナー中毒の患者と覚せ

WHO Mental Health Program

図 5　WHO 精神保健プログラム　WHO 精神衛生部
1978 年　部となる
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い剤中毒の患者を少人数受け持った経験があるだ
けであった。
　ペナンの町はヤシの樹木が多く南国情緒にあふ
れていた。マレーシア連邦からシンガポールの独
立は 1965年であるが、この時中国人の多いペナ
ンもシンガポールと一緒になるという話があった
ことを聞いた。ペナンは、欧州とアジアを結ぶ船
舶の寄港地として栄えていた。
アジアの国々では麻薬は大きな社会問題で、こ

とにアヘン、モルヒネ、ヘロインの乱用・依存は
緊急の対応を必票とする問題であった。WHOマ
ニラ事務所の私のポストも始まりは麻薬担当の専
門官であった。精神保健分野は麻薬対策分野をも
とに加えられた。これ以降、麻薬問題に関して学
ぶことが多かった。

4－ 2－ 1．代用麻薬
　ペナンでの会議のメインテーマは、代用麻薬であ
るメサドン （methadon） の治療法としての評価で
あった。私には、初めて聞くテーマであった。現在、
世界の多くの国で、モルヒネやヘロイン中毒の治療
に代用麻薬が使われている。日本の麻薬政策は代
用麻薬の使用に関して極めて厳しい。薬物問題の
対策として三つの柱、すなわち、供給の軽減、需要
の軽減、被害の軽減、 （supply reduction, demand 

reduction, harm reduction） が良く知られている。
日本の政策の主眼は、取り締まりと啓発で、供給
と需要の軽減を主としている。芸能人や有名人が
薬物使用で逮捕されニュース・メディアで報道さ
れるのは、麻薬の危険性の啓発のための需要軽減
政策である。
　日本政府は、ヘロイン中毒患者の治療に代用麻
薬を使用するとか、麻薬中毒患者の HIVや肝炎の
予防のために、きれいな注射針を配布するとかの、
被害の軽減策には消極的である。というより反対
の立場を取っている。数年が経過した後で、WHO

でプログラムの担当者 （operational officer） とし
て麻薬問題に関する会議を主催した。すべての参
加国が同意する勧告 （recommendation） の作成は

不可能であった。オーストラリア、香港などの国々
は、被害軽減策の有用性を主張し、日本、韓国、
中国は被害軽減策などはとんでもないという立場
であった。
　ペナンにはマレーシア政府の運営する薬物に関
する研究所があった。そこでは、世界中のモルヒ
ネやヘロインの末端価格を調査していた。黄金の
三角のタイ国境近くでのヘロインの価格は、バン
コックに来ると 10倍になり、ニューヨークやジュ
ネーヴでは 100倍になった。麻薬の密売組織がな
くならないのも当然である。どのようにして、末
端価格を調べるかと聞くと、ヘロイン中毒患者の
中に協力者がいて、彼らが実際に購入してその価
格を、世界各地から報告してくれるのだという。
ヘロインの世界各地の価格は、株価と同じく、そ
れぞれの場所で毎日変動するのである。

4－ 2－ 2． 伝統的アヘン吸引者 （Rural opium 

smoker） 
　会議でのトピックの一つに “Rural opium 

smoker” の問題があった。芥子はもともとアジア
各地に群生し、アヘンは医療資源の少ない地域で
貴重な鎮痛剤、下痢止め、として利用されてきた。
アジアの農村地帯、山岳地帯では、一日の仕事の
終わりに喫茶店に行くように opium den （いわゆ
る麻薬窟） に行き、一服アヘンを吸引して一日の疲
れをとる習慣があったのである。会議に参加して
いた人類学者によると、タイ、ラオス、ミャンマー、
香港などのアジアの国々で opium denを閉鎖する
と 5年から 10年すると、都市の若者の間でヘロイ
ンの静脈注射がみられるようになるということで
あった。
アヘンの吸引が法律で禁止され非合法になると、

合法的な供給量が減少し、希少価値が生まれ、金
になるために犯罪組織が介入するようになる。そ
の結果、アヘンより依存性の強いモルヒネ、ヘロ
インの使用が、より依存性の強い方法、吸引より
注射という形で、都会の若者の間で始まるとのこ
とであった。LinはWHOのコンサルタントとし
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て 1960年代に、タイ王国を訪問した際に “opium 

den” を閉鎖しないよう勧告したということを彼か
ら聞いた。薬物依存の問題は、禁止すれば、それ
で解決するという簡単な問題ではないようである。
アメリカでは 1930年代、禁酒法の結果、アルカ
ポネなどのマフィアが隆盛を極めるようになった
ことと同じである。
　麻薬問題の主役は時代とともに移り替わる。芥
子の主要な産地であった黄金の三角地帯 （Golden 

Triangle） は、周辺のタイ、ミャンマー、ラオスな
どの政府の努力の結果、芥子畑は茶畑や薬草の畑
に代わっている。ヘロインやモルヒネ中毒はアジ
アの国々の依存性薬物の首座を降りてアジアの依
存性薬物の最大の問題は日本発の覚せい剤に取っ
て変わられている。

4 － 3．途上国における精神医療の推進

　9月にはジュネーブのWHO本部で開催された
「精神医療サービスの拡大戦略に関するWHO国際
共同研究」、「途上国における精神医療サービス研
究－研究成果の批判と評価」の二つの会議に参加し
た 9）, 10）, 11）, 12）。多くの途上国では、精神医療は優先
順位が低くほとんど顧みられていないというのが
実情である。途上国の精神医療サービスとしては、
植民地時代に建設された、隔離収容を目的とした
閉鎖的な精神病院が存在するのみであった。
　精神疾患に対しては強い偏見があった。一方、
患者が一般医療で訴える身体愁訴の多くは、スト
レス、うつ状態などの精神的問題が背景にある。
こうした国々で、精神医療サービスを拡大する方
法として、プライマリヘルス・ケア （primary

health care: P HC） 従事者に、基礎的な精神科医
療知識を提供し、心理的ケアを提供、その結果を
評価する国際共同研究が行われていた。アフリカ、
南アメリカ、アジアの途上国からの研究者の発表
があった。
　結果は、現場の保健師、看護師、一般診療科の医
師に、短期の精神医学的訓練を行うことで、PHC

に訪れる患者の精神科的な背景を発見し、適切な介

入を行うことが可能であるということであった。ま
た、この方法は、精神疾患に対する偏見を軽減する
のに役立つということであった。日本の精神医療し
か知らない私にとっては、眼を開かれる知見であっ
た。フィリピンから、フィリピン大学の Lourdes 

Ignacio 博士が研究成果を発表した。

4 − 4．WHO 精神衛生プログラムの世界戦略

　10月インドのニューデリーで開催された第 4回
の WHO 精神衛生プログラム協調会議 （4th 

Meeting of the WHO  Global Coordinating Group 

for the Mental Health Program） に参加した 13）。
インドも初めての経験である。宿泊したホテルで
クリーニングを頼むと黒くなって返ってきた。部
屋の前にはいつも守衛の様なボーイが立っていて
私が部屋を出たり入ったりするごとにチップを要
求した。タンドリーチキンのレストランを出ると、
チップをねだる人々の群れが並んでいた。強烈な
貧富の差を感じた。
　会議は、東南アジア地域事務局で開催された。
本部のスタッフと 6つの地域事務局から 6名の精
神保健地域顧問が参加した。すべての地域事務所
に精神衛生担当者をそろえることがサルトリウス
精神衛生部長の目標であった。私の赴任で、6名
の地域顧問 （Regional Adviser: RA/MNH） がそ
ろったことになった。6名の中で、39歳の私は、
最も若い地域顧問であった。

Six WHO Regional Advisors in Mental 
Health and Director MNH, New Dheli 1981

図 6　WHO 精神衛生部部長及び 6 つの地域事務局の精神保健
担当者　ニューデリーの地域事務局にて　1981 年（グラビア）
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サルトリウス部長は、途上国を含めてすべての
国が精神保健のプログラムを整備すること、地域
事務所、本部がそれを支援する体制を作ることを
目指していた。そのために、global coordinating 

group を定期的に開催していた。この後、それぞ
れの地域事務局があるコペンハーゲン、ワシント
ン DC、コンゴブラッサビルで開催された global

coordinating groupに参加した。私にとって最大
の学習の機会であった。
　途上国では、衛生部局の中に精神衛生を管轄す
る部局の存在しない国も多い。精神衛生法規が存
在しない、あるいは、宗主国から受け継いだ精神
保健法が存在しても、その存在すら知らいない国
も多かった。WHOは、各国が精神衛生政策を持
つこと、地域精神医療を推進すること、PHCの一
部として精神保健を提供することを推奨していた。
精神医療資源の乏しい国では、こうしたWHOガ
イドラインが精神衛生政策の重要な指針となる。
日本にも、1960年代にWHOのコンサルトが派遣
され地域精神医療の推進、精神科病院の治療の質
の向上などを勧告したが、日本政府は全く聞く耳
を持たなかった。現在も、収容主義、病院中心主
義の政策が続いている。

4 − 5．中国の一人っ子政策と精神保健

　1981年 11月末に、中国の南京を訪問して中国
政府衛生部と共同で「児童精神医学に関するセミ
ナー」を、WHO側の責任者として開催した 14）。中
国は 1960年代から文化大革命による混乱がおき、
1977年毛沢東の死亡、鄧小平による開放政策が始
まった。中国は 1971年WHOに加入したものの、
文化革命の影響下で、しばらくはWHOの活動は
皆無であった。中国においてWHOのプロフラム
が開始されるのは 1979年からである。精神衛生
のプログラムの開始も1980年からである。中国は、
一人子政策 （One Child policy） を始めていた。児
童の精神保健、児童の心理的発達に関する関心が
生まれていた。中国政府から、この問題へのアド
ヴァイスの依頼がWHOになされていた。

　WHO予算は2年ごとの予算であり1981年末で、
1980－1981年予算は終了を迎える。年度末の剰余
予算を利用して、急遽、中国での児童精神医学の
セミナーを企画した。年度末に剰余予算が捻出で
きる事は、厚生省での行政官としての経験で知っ
ていた。中国政府も同意した。本部の Norman

Sartorius に相談して、この分野での世界的な権威
である、Dr Annalice Dupont （デンマークの精神
疾患疫学者）、Dr Beatrix Hamburg （米国の児童
精神科医）、Dr Claes Sundelin （スエーデンの小
児科医） の三名の専門家を紹介された。日本から
児童精神科医の小倉清先生 （Dr Kiyoshi Ogura） 
にご参加を依頼した。
　WHOのマニラ事務局から母子保健のアドヴァイ
ザーである Dr. K. Kalicinsky と私が参加した。合
計 6名のチームである。空から中国の赤い大地が
見えた時の感激は忘れられない。北京空港に到着
すると中国衛生部の車が迎えに来てくれた。舗装
のしていない道を空港から北京市内まではのろの
ろ運転であった。1981年、天安門広場には、レー
ニン、マルクスの大きな肖像画が掲げてあった。

　車は少なく、自転車が主な交通手段であった。
人々の服装は灰色の人民服のみで、華やかな色の
服はなかった。街頭は暗く、中国は中世の世界で
あるという感慨があったのを覚えている。ホテル
は、ソ連が建設した友誼飯店 （Friendship Hotel） 
で、ソ連兵のために建設されたのかバスタブが大
きく深くおぼれそうであった。

図 7　中国・北京　天安門広場　マルクス、エンゲルスの
大きな写真がある（グラビア）
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　北京で 6名がそろって、セミナーの開催される
南京に空路でむかった。南京の空港に、南京児童
精神科研究中心所長の Tao Kuo Tai （陶　国泰） 教
授が迎えにきてくれていた。セミナーには中国各
地から、100名近い精神科医が集まっていた。

セミナーが開催されたのは、南京児童精神科研
究中心の付属施設で、小学校の講堂の様な粗末な
建物であった。参加者は一言も聞き漏らさないよ
うに一心不乱にノートを取っていた。外国の新し
い知識を吸収したという熱意に圧倒された。12月
の寒い時期であった。揚子江の南にある南京には
暖房の設備はないということで、一日中熱いお茶
をふるまわれて体を温めた。

　4名の講師には、それぞれ 4つの発表を依頼し
ていた。2週間のセミナーで、英語のできる中国
の精神科医が、同時通訳を行った。英語のできる

精神科医は、アメリカのイエール大学の姉妹校で
ある湖南医学院の出身者が多かった。講師の発表
は事前に中国語への翻訳されていた。

　中国の参加者は各省から推薦された精神科医で
長老が多かった。当時、中国では自由に旅行する
ことは難しく、国内旅行にも許可が必要であった。
　WHOのセミナーは、彼らにとって旅行ができ、
友人と再会できる貴重な機会であった。参加した
中国の精神科医の多くは大学卒業後、政府により
各地の精神科病院へ配属された。職場の選択の自
由はなかった。その後互いに会うことのなかった
精神科医が多かった。彼らにとってWHOセミナー
参加は、勤務地を初めて離れて、昔の友達と会え
る機会であった。毎日のセミナー終了後には、毎
晩のように旧交を温める同窓会と飲み会が開催さ
れた。これはWHOセミナーそのものより、中国
の精神医学に対する重要な貢献であると思った。
WHOのセミナーを彼らのためにも続けようと心
に誓った。

4 － 6．中国の精神医学

　私が初めて訪問した当時の中国の精神医学は、
三国志の時代であった。北京、上海、成都、長沙 （湖
南医学院）、南京 （児童） といくつか大きな病院・
研究所があり、それぞれが競合して対立関係にあっ
た。お互いに協力しての活動は少なかったように

WHO/China Workshop on Child Mental 
Health, Nanjing November 1981

WHO Workshop on Child
Mental Health in Nanjing 1981

Four WHO temporary advisors
Nanjing in 1981

図 8　中国政府 /WHO　児童精神医学講習会　集合写真
中国・南京　1981 年 11 月（グラビア）

図 9　中国政府 /WHO　児童精神医学講習会　参加者（グラビア）

図 10　中国政府 /WHO　児童精神医学講習会
4 名の WHO 専門家　左から

A.Dupont, C.Sundelin, K.Ogura, B.Hamburg, 著者（グラビア）
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思えた。WHOのワークショップを一つの都市で
開催すると、ほかの都市でも開催してほしいとの
希望があった。1981年の南京に次いで、1982年
に成都 （mental health in general health care）、
1983年に北京と上海 （psychosocial aspects of 

primary health care）、1994年には長沙 （mental 

health training in primary health car） と異なる
都市でWHOワークショップを開催した。トピッ
クスは、WHOの精神医療に関する方針を反映し
たものであるが、それぞれ異なる側面に焦点を当
てた。こうした、ワークショップを通して、WHO

の精神衛生政策のメッセージを中国で広める努力
をした。このような活動を継続して行うことで
WHOは、競合的な関係にあった精神医学研究所
の間に、協力関係を生み出す役割と果たしたよう
に思う。
　1981年時点で、中国の精神医学研究は、ソビエ
ト精神医学の影響のもとに生物学的研究、遺伝学
的研究がすべてであった。精神分裂病に対する社
会、心理学的アプローチは存在しなかったといっ
ても過言でないように思う。社会主義国において、
家族に問題がある、社会に問題があるとの研究は
危険であった。悪いのは、すべて個人であり、遺
伝子である。各研究所で、研究の目玉として紹介
されたのは、統合失調症 （当時は精神分裂病）、知
的障害の遺伝研究であった。中国におけるWHO

の活動は、中国精神科医の視野を広げる役割をは
たした。参加者の年齢も年々若くなってきた。中
国の医学は、精神医学も含めて 1981年以降、年々
目覚ましい変化を遂げた。
　中国の精神医療にかかわるようになってしばら
くして、中国には精神衛生を担当する独立した部
局が衛生部には存在しないことが分かった。精神
衛生法規もなかった。精神衛生サービスを担当す
る局は、公安部、衛生部、市政部の三つに分かれ
ていて、触法精神障碍者は公安部、急性患者は衛
生部、慢性患者は市政部の管轄であった。RA/

MNHに就任して、しばらくして西太平洋地域の
国々の精神科医療資源を調べたいとおもった。こ

の過程で、中国の精神科病床、中国の精神科医師
数を調べても、誰に聞いてもはっきりした数字が
解らない。中国系豪州人の精神科教授である Tan 

Eng Seong （陳英雄） に依頼し、コンサルタントと
して現場に行ってもらって中国の精神科医療資源
を調べてもらった。彼が、中国に行ってしばらく
して「中国の精神科病床数、精神科医師数が解った。
誰も知らないことが解った」と国際電話で興奮気味
に連絡してきた。中国は社会主義国で、精神科病
床数などの数字はある意味で国家秘密であり、精
神科医は、だれも危険を冒してそうした数字を集
めようとはしなかったのである。
　Lin先生は、WHOのコンサルタントとして 12

月に中国を訪問した。中国の精神医学教育に関す
る調査、勧告が盛り込まれた報告書を作成した 15）。
Linの父親の林茂生 （Lin Mosei） は、東京大学卒
業生で、コーネル大学で哲学博士号を取得されて
いる。教育者として台湾の指導者であった。しかし、
戦後、1946年に台湾人が蒋介石軍に対して反乱を
起こした「2－26事件」の際に大陸から来た蒋介石
軍により殺されている。そうした背景もあったの
か、精神科医としてのみでなく、政治的にも、中
国政府から大歓迎された。彼をWHOコンサルタ
ントとして派遣したことに対して、中国衛生部か
ら感謝状が届いた。これは異例なことであった。
Lin先生は、翌年も中国を訪問し、中国における
地域精神科医療の推進に尽力された 16）。

Ⅴ．1981 年のクリスマス　半年が経過して
マニラは、11月の終わりごろからメリークリス

マスの言葉が町でも職場でも飛び交う。WHOオ
フィスでもクリスマスのお祝いが続いた。マニラの
WHOに勤務して半年、国際公務員としての仕事を
経験した。面白くてやれそうな気がした。上司や、
同僚ともうまくやれそうである。WHOは、2年ご
との、評価、契約雇用なので、更新には直属の部
長と総括部長の承認が必要であった。2年ごとの契
約雇用というのが、日本人に国際機関に勤務する
人材が少ない一つの理由だといわれている。
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　国際機関の職員として、適切な条件は T字型で
あるということを聞いたことがある。これは、深
い専門性：T字の縦棒の部分、広い視野：T字の
横棒の部分を合わせ持つことである。私の精神科
医師としての臨床経験、厚生省での行政官として
の経験が思いもかけず、私の中で T字型の条件を
備えるのに役立ったのであろうか。日本人でも国
際機関の職員に向いている人とそうでない人がい
るように思える。日本の大学や職場で好き勝手ば
かりして扱いに困るような人が、WHOに来て、
積極的で行動的だと評価される。日本で真面目で
上司の指示に素直に従い、教授の覚えがめでたく
WHOに推薦され採用されたひとが、何もできな
い、何を考えているか分からないと評価が低かっ
たりする。日本で適応不全を起こしていた私には
向いていたのか、WHOの仕事は楽しかった。
　また、WHOの精神衛生部の理念と活動は、精
神病院中心で閉鎖的な日本の精神医療の在り方に
疑問を抱いていた私の “ もやもや ” を氷解するも
のであった。納得できた。ぜひ広めてゆきたいと
思った。サルトリウス博士はじめ、WHO精神衛
生部の本部、世界各地域の地域事務局の精神衛生
担当スタッフとの交流も楽しかった。

Ⅵ．WHO　二年目　1982 年

　WHOの会計年度は、2年度の予算である。した
がって、1982年、1983年と新たな会計年度で、
加盟国の要請や勧告に基づいた活動、会議の開催
を実施する必要があった。南太平洋の国々が
WHOに求めた技術支援の優先課題はアルコール
問題対策であった。思いもよらないことであった。
アルコール依存症は先進国の問題だと考えられて
いたが、途上国でアルコールが原因のアルコール
問題が激増していたのである。私のアルコール問
題に関する知識は極めて乏しいものであった。記
憶にあるのは、フランス留学中に家庭訪問で目に
した朝から安ブドウ酒を飲んでいた一人暮らしの
おばあさん、肥前療養所で受け持ったアル中の小

学校長先生である。また、私の厚生省国立療養所
課在任中に、国立久里浜病院がアルコールの専門
施設として指定された。この過程でアルコール治
療専門施設を数回訪問した。これらが、私の少な
いアルコールとのかかわりであった。

6 − 1．パプアニューギニアとアルコール問題

　1982年 2月にパプアニューギニア （Papua new 

guinea :PNG） を訪問した 17）。人口 600万、800

以上異なる言語、部族に分かれた国で、第二次世
界大戦後はしばらくの間オーストラリアの委任統
治の状態にあった。1975年 9月に独立して主権国
家になった。国も若いが、人口も若い人が多い。

　PNG を訪問してはじめに、パプアに長らく住ん
で現地での精神医療体制を作ったバートン・ブラッ
ドレー （Burton Bladley） 博士にお会いした。

Stone age crisis PNG BB

Papua New Guinea
Dr. Burton Bradley

図 11　パプア・ニューギニア　石器時代から近代への激変

図 12　バートン・ブラドレイ博士　現地の精神科看護師と （グラビア）
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　彼は、オーストラリアの委任統治時代から、パ
プアに長らく住み、パプアの移り替わりを見てき
た。“Stone age crisis” （石器時代の危機） という
著書もある 18）。PNGの医療の歴史に関して長年、
研究を続けられている 19）。槍と弓を持っての部族
抗争を何百年と繰り返して来たパプア人にとって
は 独立後の社会変化はそれこそ、石器時代から現
代への急激な変化である。首都のポート・モルス
ビー （Port Moresby） から、飛行機で高地にある
ゴロカ （Goroka） の飛行場に到着した時には空港
の周囲にペニスサックのみで裸で弓矢を持ったパ
プア人が、到着する旅客を興味深かそうに眺めて
いた。
　バートン・ブラッドレー博士は、ポート・モル
スビーの北の山々を指さして、日本軍はあそこま
で来ていたと示してくれた。1941年、日本軍は、
北から Port Moresbyを攻略するために山脈を越え
ようとして飢えとマラリアで多くの将兵を失った。
大東亜共栄圏の最南端である。 「死んでも帰れぬ
ニューギニア」 といわれた過酷な戦線であった。
彼によると、1975年の独立記念日にはバーの前

に長い列ができたそうである。それまで、外国人、
政府関係者などのごく一部のパプア人しか飲酒は
許可されていなかった。一般のパプア人は、バー
の中で何が起きているか、楽しそうな様子でバー
から出てくる客の姿を見て興味津々であった。し
たがって、多くのパプア人にとって独立記念日と
はビールが飲めるようになった記念日であった。
　ビールの飲酒が広まると、ビールが社会的ステー
タスになった。それまでは、社会的ステータスは、
宴会を開いて豚をごちそうすることであった。何
匹の豚をごちそうできるかでステータスが決まっ
た。ビールが豚にとって代わった。貨幣経済が未
熟な国で、金曜に週給をもらうとその日に、ビー
ルを飲んでお金を使い果たして家庭に入れない。
家庭内暴力が増える。ビールを酔いつぶれるまで
飲んで喧嘩をする。バイクや車の飲酒運転で事故
を起こす。アルコールによる、事故やけがで脆弱
な医療施設がひっ迫する事態が起きた。石器時代

を生きてきた PNGの人々にとって社会変動の波
は大きすぎたのである 20）。ビールはあまりにも刺
激的過ぎたのである。このことが、パプアニュー
ギニア政府が、アルコール問題の分野で、WHO

に技術援助を要請した理由である。バートン・ブ
ラッドレー博士によると、パプアの独立後、次第
に治安が悪くなり彼の家も数回、泥棒に入られた
そうである。泥棒が興味をもつのは、ビールやア
ルコールで、大切な本には全く手を付けないので
ありがたいたとの話であった。
　私は、アルコール政策に関しては、何も知らな
いといってよかった。厚生省で学んだ教訓は、「自
分で抱えるな、自分より優秀な専門家を探してボー
ルを投げろ」であった。世界には、こうした分野の
専門家が居ることがわかった。後日、アルコール
政策に詳しい専門家に依頼してパプアのアルコー
ル政策への勧告、訓練をお願いした。
国のアルコール問題の解決は、アルコール依存

症が対象ではない。アルコールの輸入、販売、供
給、啓発、教育、飲酒運転の規制、予防、治療、
リハビリ、処罰と広い分野を含む。具体的には、
輸入税、酒税の割合、醸造所の規制、販売時間の
制限、販売場所の制限、未成年への販売禁止、飲
酒運転の禁止、学校での禁酒教育、職場での禁酒
教育、飲酒を繰り返す雇用者への支援 （Employer

Assistant Programme : EAP） などであった。
アルコールの問題は、パプアニューギニアのみ

でなく、南太平洋の島々の抱える共通の課題でも
あった。国としてのアルコール政策の整っていな
い国へビールをはじめとしたアルコール飲料を輸
出して利潤を上げる米国、豪州の酒造会社。運転
訓練のための施設、免許制度の未成熟な国へのバ
イクの輸出で儲ける日本の会社。こうした先進国
が問題の根源であった。南太平洋の国の救急治療
室で最も多い患者が、アルコールが原因のバイク
による交通事故の関係者、飲酒運転や家庭内暴力
の被害者になっていた。
　WHO在任中、政府の依頼で、多くのマイクロ
ネシアの国々でアルコール関連問題に関するワー
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クショップやセミナーを開催するようになった。
アルコール問題のほかに、PNGの様な医療資源

の少ない国で、どのような精神医療サービスを提
供すべきかバートン・ブラッドレー博士の経験は
興味深いものであった。彼は、パプアで初めての
ラロキ精神科病院 （Laloki Mental Hospital） を建
設して、精神科看護師の訓練を長年されてきた。

　パプアは交通の便が悪いので、ゴロカ , マダン 

（Madan） などの大きな都市の病院に精神科患者を
診療できる体制を整備する必要があった。精神科
看護師が地方の病院に配備されていた。調整のた
めにパプアの衛生部に、精神衛生の部局もあった。
　ポート・モルスビーの総合病院を訪問した。部
族抗争で傷を受けた戦士が入院して、枕元には、
妻と彼を守るための戦士が槍を持って立っていた。
パプアでは、「やられたら、やり返せ」が、長年に
わたり部族を支配してきた不文律である。かつて、
あるWHO女性スタッフが、パプア人を交通事故
で死亡させた。そのまま、車の近くで、救助を待っ
ていたら、死亡させた部族の人々が集まり彼女に
石を投げて殺したという事件があった。私は、
PNGのWHO代表 （WHO Representative: WR） 
からのブリーフィング （Briefing） で、事故をおこ
したらすぐその場から立ち去るようにとの指示を
受けた。
　パプアに長年住んでいる人類学者に 「最近治安
が悪くなったのではないか」 と聞くと “Back to 

normal” と答えた。彼によると、数百年にわたり、

700もの部族が抗争を繰り返してきたパプアの社
会では、抗争状態こそが安定した正常な状態で、
外国からの介入で、抗争を止められた状態こそ
abnormalだという。彼によると、抗争状態にも、
幾つかのルールがある。例えば、部族の長は絶対
殺さない。敵の長が、いなくなると抗争が成立し
なくなる。700を超える部族が残っている秘密で
あろう。
　私の第一回目の訪問の後、何名ものコンサルタ
ントにパプア訪問をお願いし、アルコール問題、
精神医療サービスの向上に関する指導や勧告をい
ただいた。世界的に高名で、多くの論文を書いて
いる文化精神医学研究者 （人類学者でもある） を一
年間にわたり、現地に派遣した。彼のコンサルタ
ントの終了後に政府から苦情がきた。写真とビデ
オばかり取ってなんの役にも立たないというもの
であった。彼はたくさん、論文がかけたかもしれ
ない。有名な学者が、コンサルタントに相応しい
わけではないことを教えられた。政府に最も評判
の良いコンサルタントは、軍医であった人、行政
の経験のある医師である。政策の実現の可能性に
敏感である。学者は必ずしも適しない。
　パプアのアルコール対策は必ずしも成功したと
は言えなかった。長年にわたる政府やWHOの努
力で規制に関する法律はようやく成立したが、骨
抜きにされた。バーやレストランなどの販売場所
の規制、販売場所の規制は容易ではなかった。原
因は、国会議員の多くが、アルコールの輸入、販
売に関わっていたからである。私が訪問した年に
は、まだ一人で通りを歩くことができた。現在は、
治安の悪化が進み、一人では外を歩けなくなって
いるようである。治安の悪化には、アルコールの
規制が十分にできなかった事も一因であろう。

6 − 2．�世界保健総会、アルコール関連問題に関

する議論

　毎年 5月にWHO本部のあるジュネーブで世界
保健総会 （World Health Assembly: WHA） が 1週
間にわたって開催される。世界各国から代表が集

Laloki psychiatric center in PNG

図 13　ラロキ精神科センター　1972 年開設

37

2021年 3月



まり、世界の保健問題の対策を議決するWHOに
とって最高の意思決定機関である。加盟国 190か
国、それぞれの国から厚生大臣を首席代表として
4－5名の代表団が出席する。保健総会に合わせて、
その時点の世界の保健に関する緊急のテーマに関
して　予防、対策、国際協調のための議論が行わ
れる。
　1982年のWHAには、西太平洋地域のアルコー
ル問題の責任者として参加した 21）。南太平洋の国々
や、パプアニューギニアでアルコール乱用が、社
会問題、治安問題、医療の分野でも大きな問題に
なっていることは先に述べた。だが、アフリカの
途上国で問題はさらに深刻であった。1982年の保
健総会における緊急テーマは「アルコール関連問題
（Alcohol related problems）」であった。PNGを数
か月前に訪問していたことが役に立った。
　ここで関連問題というのは、アルコール依存症
のみでなく、アルコールに起因する家庭内暴力、
暴力沙汰、交通事故を含む事故、怠業による生産
力の減少など多岐にわたる問題を含んでいた。ア
ルコール問題はWHAで取り上げられるほどに最
重要の健康問題として認識されたのである。途上
国におけるアルコール、殊にビールの大量飲酒、
それに関連しての暴力、事故、仕事能率の低下、
貧困は看過できないものになっていたのである。
　一方、先進国酒造企業から企業利益を求めての
途上国へのビールをはじめとしたアルコール飲料
の輸出には歯止めがかかっていなかった。アルコー
ルの規制は、酒造会社にとって死活にかかわる大
きな問題である。したがって、慎重な議論が必要
であった。
　この会議から使われるようになった用語は、「国
のアルコール政策」 （national alcohol policy），「適
正飲酒」 （moderate drinking），「賢明な飲酒」 
（sensible drinking） などである。タバコはWHO 

が旗を振り、禁煙は世界に広まった。タバコ製造
会社は存亡の危機に陥った。アルコールに関して
は、イスラム諸国では禁酒が原則であった。しかし、
世界各国での全面的な禁酒は初めから選択肢には

なかった。1930年代の米国での禁酒法の失敗の経
験もあった。
　このWHAでは、イスラム諸国とスカンジナビ
ア諸国が合同で、WHOの公式レセプシオンでは、
ワインなどのアルコール飲料でなく非アルコール
飲料を提供すべきだとの提案がなされた。きわめ
て珍しいとり合わせの国からの共同提案は否決さ
れた。代表団の皆さん、レセプシオンでは、シャ
ンパインやワインは、飲みたかったのである。し
かし、このあと、スポーツ行事で酒造企業による
ビールなどのアルコール飲料の宣伝の禁止、アル
コールの自動販売機の規制、闇での酒造 （moon

shining） 禁止など、過度のアルコール飲酒に関し
て世界的な規制がなされるようになってきた。

6 − 3．韓国の精神医療

　1982年 6月、韓国のソウル、大邱、釡山を訪問
した 22）。私にとって韓国の訪問は、初めてあった。
私の前にも、1976年以降、毎年WHOの専門家、
担当者が韓国を訪問して精神医療サービス、精神
医学教育、精神衛生法の整備に関しての勧告を行っ
ていた。
　1976年は、初代のWHO 西太平洋地域・精神衛
生担当顧問の Dr Morgen Nimb （デンマーク）、
1977年、A Scott Henderson （オーストラリアの
疫学者）、1979年は、私の前任者の篠崎英夫氏 （日
本）、1980年は、小児精神医学分野の専門家であ
る石原幸雄氏、日本の国立精神衛生研究所・所長
の加藤正明氏、1981年には、韓国の精神医学教育
に関して、Dr Eng-Seong Tan （中国系オーストラ
リア人精神科医） がそれぞれ 2週間以内の訪問を
行っている。
　プログラムの責任者やコンサルタントが、加盟
国を訪問するに際しては、目的 （purpose of visit） 
を相手側政府と合意する必要がある。私の訪問の
目的は 1） 医師の管理していない施設 （non-

medical institution） を含む、韓国の精神医療サー
ビスを調査すること。2） 精神衛生法の成立に関す
る従来のWHO専門家の勧告の実施状況を検討す
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ること。3） 精神衛生の分野での韓国政府とWHO

の協力活動の優生課題を協議することの 3つで
あった。
　韓国は 1910年から 1945年まで日本の植民地で
あった。精神医学、精神医療は日本の植民地時代
の遺産を引き継いでいた。1953年に朝鮮戦争の終
了後も、軍事費に割かれる予算がおおく、医療福祉、
とりわけ精神医療は未成熟であった。1982年、私
の訪問時に精神科医数は約 500名で、それ以外に
150名が米国在住であった。国全体での、精神科
医療施設は 140か所で、内訳は、大学病院の精神
科 （22）、総合病院の精神科 （22）、軍病院精神科 

（8）、単科の精神科病院 （4）、20床程度の入院施
設を備えた個人の精神科診療所 （87） であった。精
神科ベッドの総数は 4,000床であった。半数はソ
ウル市内にあった。都市化と工業化に伴い精神医
療への需要は増加していた。
　韓国にとって、大きな課題は医師の管理してい
ない施設 （non-medical institution） が多くあり、
それらの施設に約 5,000人の精神障碍者が収容さ
れていることであった。精神医療施設での治療が
長引くと、入院費用の安いこうした non-medical 

institutionへ患者が送られ、十分な手当てもない
ままに収容されるのが現実であった。non-medical 

institutionで処遇されている患者の数は、精神科
施設で治療を受けている患者よりも多かった。後
年、こうした施設での悲惨な状況が報道され、
1986年に、火事で鎖につながれたままの患者が死
亡する事件が起きた。このことが、韓国で non-

medical institutionが医療の監視のもとに置かれ
精神衛生法規が整備される契機となった。
ソウル国立精神病院の副院長とともに、ソウル

国立精神科病院、ソウル大学精神科教室、宗教法
人が経営する精神障害者のための non-medical 

institutionを視察した。更に、釡山、大邱、慶州
など地方の大学精神科、精神科病院を訪問した。
いろんな国をWHOの担当官として訪問したが、
韓国の訪問が、精神的に最も疲れた。応対する韓
国の精神科医はすべて私より年長であった。ある

都市では、面と向かって「親父も兄貴も、日本軍に
殺された。日本人は嫌いだと」と面と向かって言わ
れたことがある。
コンサルタントが、訪問の結果、勧告 （recomm

endation） として公式の報告書に書くような内容
は相手国にはすでにわかっていることが多い。し
かし国内では、様々な制約があり、実現不可能な
事柄である。私の勧告は、国としての統一した精
神衛生サービスの構築、政府部局内の精神衛生担
当部署の設置、非医療施設 （non-medical instituti

on） への非常勤精神科医師の配置などでこれは、
以前のコンサルタントの勧告とほぼ同じである。
　韓国は精神衛生法規を作成するうえで、日本の
精神衛生法を参考にしていた。1982年の訪問以降
も、韓国への専門家の派遣、精神保健法作成のた
めの支援を行った。1983年、1984年には、日本
で地域精神科医療サービスを東京、埼玉、沖縄で
構築された佐々木雄二先生 （当時、東大保健学科
教授） にコンサルタントとしての訪問を依頼し
た 23）。私の中で、病院中心の日本の精神科医療で
はなく、地域精神医療サービスを韓国で広めたい
という気持ちがあった。

6 − 4．�WHO 中期プログラム （1984 － 1989） 

作成に関する会議

　1982年 8月 30日から 9月 3日まで、コペンハー
ゲンにある EUROで開催されたWHO中期プログ
ラム （Medium term program） に関する会議に参
加した 24）。WPROのNo.2であるプログラム・ディ
レクター （Director of Programme Management :

DPM） の Dr Han San Tae （韓 相泰） のお供であ
る。各地域事務局からプログラムの責任者と担当
者が参加した。Health Promotion and Protection

に関係する 3つのプログラムの目的、目標、活動
計画、予算、各プログラム間の連携等、中期戦略
を決める会議であった。各地域事務局のプログラ
ムダイレクター （DPM） のほかに、非感染性疾患
部門の部長、精神保健部門の部長、家族保健部門
の部が部長参加した。それ以外にも、母子保健、
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歯科衛生、家族保健、職業保健、精神保健の
Regional Adviser も参加した。
　Dr Han が議長を務めた。WHOのプログラム
はこのような経緯を通して作成されることを知る
良い機会になった。コペンハーゲンで、マニラの
麻薬対策部門の初代の担当者であった Dr Mogen 

Nimb にお会いした。同郷の当時のジュネーブの
WHO事務総長 （Director General：DG であっ
た、Dr Halfden Mahlerに頼まれてマニラに赴任
したのであろうか。マニラの生活は合わなかった
のか、2年で帰国された。コペンハーゲンは、若
者の間に静脈注射によるヘロインの中毒が広まっ
ていた。

6 − 5．中国四川省成都でのセミナー

　1982年 11月にWHOと中国政府衛生部が共同
で開催した精神衛生分野でのセミナーの担当者 

（Operational officer） として四川省成都に出張し
た 25）。
　1980年代の初頭、中国は文化大革命の混乱から
の再生期であった。文化大革命は、革命の名のも
とに文化が抑圧された時代でもあった。抑圧が取
れて、学術、国際交流が花開いた。
　1982年 10月ほぼ一年ぶりに北京を訪問した。
その前年までは、天安門広場で見られたマルクス
とエンゲルスの大きな肖像は取り外されていた。
人々の服装は、軍服か、紺色か、カーキ色が多かっ
たが、子供の服装には赤や黄色の華やかな色彩が
混じるようになっていた。
　中国は変わりつつあるのが感じられた。WHO

の精神衛生セミナーは、中国政府と中国の精神科
医の強い要望によるものであった。前年の南京で
の児童精神医学ワークショップに参加した中国の
精神科医からは外国の学術知識を吸収したいとい
う強い欲求が感じられた。そのあと、中国政府と
協議をして四川省成都でのWHOセミナーが計画
された。中国の精神医学は、三国志の時代であった。
北京、上海、成都の精神医学研究所が学問的覇権
を目指して競っていた。北京、上海、南京の後で、

成都でWHOセミナーを開催したいという強い要
請があった。北京からの成都までは、古い型の飛
行機で 4時間もかかった。蜀の国である。眼下の
中国特有の赤茶けた土を見ると遠くまで来たとい
う感慨に襲われた。
　四川医学院で開催されたWHOと中国共催のセ
ミナーは　中国各地から 80名を超える参加者が
あった。夫々の省から選ばれての参加であろう。
この頃まで、まだ国内旅行は許可制であった。参
加者は南京の時より少し若い参加者が増えた。会
議のタイトルは “National seminar on mental 

health in general health care （一般医療における
精神保健）”であった。

　テーマは、一般医療で多く遭遇する精神科的な
課題、ストレス、神経症、心身医学であり、それ
ぞれの分野の専門家が 4名　WHO temporary 

adviser （TA） として講義を行った。彼らは 精神疾
患の疫学研究、精神療法、心身医学分野で、世界
的に高名な専門家であった。Dr John E Cooper （英
国 ,精神疾患の疫学）、Dr Issac Marks （英国 , 精神
療法家）、Dr Walter Poeldinger （スイス , Liaison 

Psychiatry専門臨床家） がヨーロッパから、日本か
らは東京大学・心療内科の教授であった石川 中 先
生に参加をお願いした。WHO本部から Norman 

Sartorius、WPROから私が参加した。WHOのセ
ミナーは　生物学的研究、遺伝学中心であった中国
の精神医学の枠を広げるのに効果があった。

1982 WHO Workshop in Chengdu

図 14　中国 /WHO　講習会　一般医療における精神科疾患
集合写真　中国・四川省成都　1982 年 10 月（グラビア）
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　1983年以降も、中国精神科医の要望で、中国各
地で精神医学の様々な分野のセミナーやワーク
ショップが毎年開催された。WPROの中国でのプ
ログラムは Linをはじめ、優れたコンサルタント
の援助を得て中国での地域精神医療の推進、研究
の国際化に貢献した。また、WHOという外部が
介入することで、対立関係にあった中国各地の精
神医学センターの間に、協力関係を生み出すのに
貢献したと思われる 26）。

6 − 6．ベトナム精神医療の再建

　1982年 12月、ベトナム政府の要請で 2週間ベ
トナムを訪問した 27）。サイゴンが陥落して、ベト
ナム戦争が終結したのは 1975年 4月の末であっ
た。その後、ベトナムは共産圏に属する国となった。
WHOとベトナムの精神医療の分野での協力は、
それまで皆無であった。

ハノイでは、当時、社会主義陣営の一員である
キューバが建設したホテル （タングロイホテル、
勝利ホテル） に宿泊した。空港に並んでいる飛行
機は、ほとんど共産圏からであった。レストラン
ではロシアからの団体客が陽気に騒いでいた。バー
で知り合った特派員は東ヨーロッパの国からで
あった。北朝鮮のビジネスマンもいた。当時、ベ
トナムには、日本人は 12名しか住んでいないとい
われた。10名が大使館員、1名が小松製作所の重
機の保守を担当している人、あと 1人が赤旗の記
者であった。日本人の訪問者が多くないのか、ベ
トナム大使にお会いした。それ以外、ホテルで日
本人の商社の方にお会いして話をきいた。
ロシア兵がベトナムに駐留して帰国する時、日

本の電化製品をお土産に持って帰る。そうした電
化製品の販売をしていた。商社員は、元共産党員
が多く、3か月の短期ビザで滞在して短期で交代
していた。ベトナム政府の高官と人脈を作りつつ、
貿易の再開を待っていた。日本商社のすごさを感
じた。屋台の様な場所に食事に行き、日本人だと
いうと、日本のバイクは有名で、「Kawasaki, 

Honda」の名前を出してきた。親日的であった。
　ベトナム政府は 1982－1983年の予算で、精神
衛生プログラムに 10万ドルの予算を計上してい
た。トヨタのランド・クルーザー、向精神薬、医
療用器具が主であったが、コンサルタントの派遣、
短期留学も含まれていた。具体的な話を詰める必
票があった。
ハノイとホーチミン市にある精神科施設、薬物

の治療施設、地域精神医療施設、Cho Rai病院、
リハビリテーションセンターなどを訪問した。訪
問当時、ベトナムでは医学校が 8つあり、2つの
医学校では精神医学の講義は全く行われていな
かった。ハノイ大学やホーチミン大学の精神科教
室でも研究用資材はほとんどなく病院での患者用
の敷布、毛布も十分でなかった。私の訪問時の、
ベトナムの精神科病床数は 4,600床、精神科医は
200名であった。また、ベトナムには、身体障碍、
精神障害のための 6つのリハビリテーション施設

Visit to Sichuan Medical University
in1982 with WHO Consultants

Viet Nam

図 15　中国 /WHO　講習会　中国・成都　1982 年 10 月
WHO 専門家及び中国側主催者と（グラビア）

図 16　1982 年 12 月　ベトナム出張
ハノイ及びホーチミン市　元気で明るい子供と
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があった。主にベトナム戦争により身体障害を受
けた人を対象としていた。義肢や歩行器具を作成
する工場に 100名を超える職員が働いていた。義
肢や歩行器具は、私の目から見ても極めて稚拙で
あった。東ドイツ （GDR） が技術援助をしていた。
ベトナムでは東ドイツが最高の技術大国だと思わ
れていた。ロシアの技術に比べれば優れていたの
であろう。
　訪問中、ハノイ近郊の Thung Tin Mental 

Hospital を案内された。所長の Prof Nguyen 

Dang Dung医師によると、ここはベトナム北部を
管轄する病院である。ベトナム北部最大の精神科
病院で 500床を持ち患者の 7割は統合失調症患者
であった。職員は 450名で医師は約 40名であった。
この病院で勤務する医師と話をして気づいたこと
は、年代により卒後養育の場所が、フランス、ソ連、
中国、キューバ、東ドイツと異なることであった。
政治に翻弄された精神医学の悲劇を感じた。精神
医学の学術雑誌を読みたいが購入する資金がない
との訴えを受けた。
　ハノイ大学の精神科教授 Prof Nguen Vietが付
き添ってくれて飛行機でハノイからホーチミンへ
飛んだ。旧ロシア製の今にも落ちそうな小型機で、
昼食はバナナ一本の粗末なものであった。Nguen 

Viet教授にとってホーチミン訪問は初めての様子
であった。
　ハノイとホーチミンが微妙な関係にあることに
気づいた。戦勝したハノイの住民がホーチミン市
に行くのには許可証が必票だが、負けた南ベトナ
ムの人が北に行くのは自由であることであった。
ハノイの宿泊先のタングロイホテルには南ベトナ
ムからの観光客がいて奇妙に感じたがその理由が
氷解した。ホーチミンの街で、Prof Vietと骨董屋
を回って仏像などを見ていると骨董店の店主が私
のところにきて、お前と一緒にいるのは北ベトナ
ム人だろう。北ベトナム人がいると商売ができな
いから、後で一人で来てくれないかといわれた。“ぼ
る ” のが目的かしれないが、南ベトナムの人々の
心の底流に流れる北ベトナムへの敵意の様なもの

を感じた。 

　ホーチミン市ではベトナム最大の Bien Hoa 

Hospitalを訪問した。19世紀から20世紀にかけて、
欧米の列強は、植民地にはじめは自国の精神障碍
者を、次いで植民地の精神障碍者を隔離収容する
ための施設を作り、次第にそうした施設が巨大化
した。Bien Hoa Hospitalは旧宗主国であったフ
ランスにより 1919年に建設された。南ベトナム
政権下で最大の精神科病院になり、多い時には
2,100名の患者を収容した。
　私が、訪問した時は 1,600床、職員 690名を抱
えるベトナム最大の精神科病院であった。医師は、
精神科専門医 16名、非専門医 37名であった。専
門医の不足が最大の問題であった。というのは、
サイゴン陥落時に南ベトナムの精神科専門医の多
くが亡命した。私は、その後、1994年に帰国し神
戸大学に勤務中に、米国で触法精神障碍者を収容
する専門施設や刑務所を訪問したことがある。そ
の時に、ベトナム出身の精神科医がアメリカ人の
医師があまり希望しないこうした施設で働いてい
るのに出会った。
　Bien Hoa Hospitalは、南ベトナム 16省を管轄
していた。省により精神科医療資源はまちまちで
あった。精神科病床を全く持っていない省、精神
科診療所のみの省、総合病院に精神科病床を持っ
ている所もあった。患者の 3分の 2は統合失調症
患者で、700人余りの患者が 10年以上入院してい
た。日本の精神科病院と同様である。Bien Hoa 

Hospitalと各省の精神科施設の間には定期的な交
流が行われて、治療の一貫性が保たれる努力がな
されていた。
　薬物依存者の社会復帰のための School of New 

Youthが、私の訪問先に含まれていた。
　ベトナム戦争時は、サイゴンのヘロイン中毒者
は 20万人とも 50万人とも言われた。ベトナムの
統一後は、ヘロイン中毒者は激減した。しかし、
リハビリテーションが必要とされる患者は残され
た。School of New Youthは、サイゴン陥落後、
数か月して建設された、麻薬患者のためのリハビ
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リテーション施設である。政権変革後は、麻薬中
毒者の大半を占めたヘロイン中毒患者は国外に逃
亡したか田舎に帰還した。
　私の訪問時の、中毒患者の多くはアヘンの吸引
患者であった。School of New Youthを開始以来、
私の訪問時までに 9,000人の患者を治療したと報
告された。84％は、16歳から 35歳と若い患者が
多かった。80％は強制的な入院である。80％は新
入で 20％は再発例であった。私の訪問時には 800

名の入所者がいた。プログラムは、離脱治療 1か月、
集団生活と訓練期間 6か月で、入所者による自律
的な、治療的共同体の生活様式が重視されていた。
職員は医師一人を含む 35名であった。
　また、ホーチミン市滞在の最後の日には、ベト
ナム最大の総合病院である Cho-Ray病院を案内さ
れた。予定外のことであった。この病院は、日本
政府の援助で南ベトナムのために建設されたが、
完成の数か月後にサイゴンが陥落した。病院を回っ
ていると、日本語の話せる看護婦さんがいた。聞
いてみると、Cho-ray病院で働くため、日本の大
学病院で数か月研修を受けたとのことであった。
脳外科の病棟では、一つのベッドに二人に患者が
寝ていた。交通外傷の患者が増えているとのこと
であった。
　所長と脳外科の部長からの面談の申し込みが
あった。病院の建設、医療器具はすべて日本製で、
古くなったのを修理・交換したいが日本製でない
とうまくゆかないという話であった。日本か、あ
るいはWHOを通しての援助を依頼できないかと
のことであった。聞いてみると、赤旗、日本共産
党を経由して依頼しているようであった。WHO

では対応できないので、日本大使館を通しての公
式ルートで要求を行うようにアドヴァイスをした。
少しは役に立ったであろうか。日本人の医者が来
るということで、私に頼むのは、よくよく困って
いたのであろう。
　ホーチミン市から、首都のハノイに帰り、最終
日には、ベトナム厚生省において精神衛生を担当
する疾病対策部長、国際部部長、担当者、WHO

ハノイ駐在代表、Prof Nguen Viet、 Prof Nguyen 

Dang Dungと各施設訪問の報告、精神保健分野の
1982－1983年の予算の計画、1984年度の予算に
関して協議を行った。コンサルタントに関してベ
トナム側は、ソ連邦からの専門家を主張したが、
私は地域精神医療政策に詳しいフランスの専門医
師を推薦した。話し合いの結果、ベトナム側は、
フランスの精神科医を派遣することに同意をした。
その後、フランスで地域精神科医療の推進に大き
な役割を果たした Prof Pierre Bailly-Salinが、
WHOコンサルタントとしてベトナムにおける地
域精神科医療に尽力するになる。彼には、ラオス
の地域精神医療サービスの整備のコンサルタント
もお願いした。私は　在任中　ベトナムには数回、
訪問した。サルトリウス部長とも一緒に訪問して、
ベトナムにおける地域精神医療の推進に関しての
勧告を行った 28）。

Ⅶ．WHO での二年目、1982 年を終えて
　12月 18日　ベトナムでの業務を終えて、バン
コック経由でマニラに帰り着いた。マニラの街は
クリスマスの雰囲気で盛り上がっていた。夕方に
はWHO 地域事務局のクリスマスパーティがあり、
翌日はWHO敷地内の芝生でWHO staff children 

Partyがあった。
　我が家の三名の子供たちも楽しそうに参加した。
子供たちもマニラの生活に慣れたようである。
1982年は、2月のパプアニューギニアに始まり、

With Vietnamese psychiatrists

図 17　Norman Sartorius 及びベトナムの精神科医と（グラビア）
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5月のジュネーブ、6月の韓国、8月のコペンハー
ゲン、10月の中国、12月のベトナムと出張が多
い年であった。
　1982年は、WHOの RA/MNHの仕事に必要な、
基本的な事柄を学んだ。WHOの職員として仕事
を続けたいという気持ちが強くなった。家族にも
異論はないようであった。

Ⅷ．WHO でのその後
　私はこの後、二年ごとの契約更新を繰り返し、
1985年には出向という形で続いていた厚生省を正
式に退職して国際公務員としてWHOに勤務する
こととなった。10年以上にわたり、西太平洋地域
の国々での、精神医療の改善、地域精神医療の普及、
アルコール問題の予防、麻薬対策などのプログラ
ムを推進した。加盟国からの要請、地域委員会 

（Regional Committee） での勧告をもとに、事業を
企画し、予算を獲得し、訓練、教育、研究などの
活動を実行し、評価をするのに熱中した。一つの
サイクルには 3－4年の年月が必要であった。あっ
という間に 10数年が経過した。充実した年月で
あった。紙数の関係で、十数年にわたる経験をこ
こで書くことはできないのが残念である 29）。
　1993年には、私が一緒に仕事をしてきたWHO

本部部長の Norman SartoriusがWHOを辞職し
た。当時、WHOの事務総長であった中島宏先生
とWHOの精神衛生プログラムに関する方針の相
違が原因の一つでであった。中島先生は、1988年 

第 4代のWHO事務総長に就任し、五年の任期が
終了し、1993年には二期目の再選を目指しての選
挙運動中であった。日本政府は支援していたが、
WHOの内部では彼の手腕に対しての批判も多
かった 30）。私の立場は難しいものになっていた。
　また当時、家族も子供の教育のために帰国して
おり、ドル建てのWHOの給料でマニラの私の生
活と、円高の日本での家族の生活と二つの家計を
維持するのが難しくなっていた。帰国を考えるよ
うになった。日本では、国際保健に対する関心が
起きて、国際保健学を教える講座の担当者を探す

大学から教授選への立候補を勧められた。1994年
5月末で、13年間を過ごしたWHOを退職し、神
戸大学医学部医学国際交流センターの疫学及び調
査研究部門の教授として帰国した。
　私が、医学部を卒業した年は大学紛争が盛んで、
私はそれまで大学に勤務したことはなかった。助
手も、講師も、助教授の経験もなかった。大学で
の初めてのポストが教授であった。
　自分に勤まるか、何をすればよいのか不安で
あった。

Ⅸ．終わりに
　この原稿を書いている 2020年 11月は、新型コ
ロナウィルスが世界的に広がり、日本でも千名を
超える新規感染者が報告されるようになっている。
政府の専門家委員会で活躍されている尾身茂先生、
岡部信彦先生、押谷仁先生はWHO西太平洋地域
事務局で感染症対策を担当された専門家である。
尾身先生は 1990年にWPROにポリオ撲滅プログ
ラムの担当者として厚生省から派遣された。
WPROでは、私の後輩で一緒によくゴルフをした
仲間である。彼は、西太平洋地域からのポリオの
撲滅を成功させた。1998年から 10年間、WPRO

地域事務局長を務められた。新型コロナ対策で、
WHOで感染症対策の経験を積まれた日本人専門
家が居ることで、日本はどれだけ「救われた」か解
らない。
　現在、WHOへの日本からの拠出金の額の世界
的な割合は少なくなっている。残念な事である。
日本政府はWHOをはじめとした国際機関へ、人
的財政的支援を増やすべきである。WHOは、国
際保健、公衆衛生を学ぶ絶好の職場である。日本
の若い先生方にWHOをはじめ、国際機関での就
職を選択肢の一つとして考えに入れていただきた
い。また、WHOは、医療に関する自分の理想を、
大きなスケールで実現できる場所でもある。
　私は、日本での病院中心の精神医療体制に疑問
を感じていた。WHOの方針に基づき、優れたコ
ンサルタントの助けを借りて、アジアの国々、と
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りわけ中国、韓国、ベトナム、ラオスで地域精神
医療政策を推進することで、私の理想の一端を実
現できたように思う。梃子の原理がある。近いと
ころにいては力を及ぼすのは難しい。WHOとい
う、国の精神医療の実践から遠いところにいるこ
とで、それぞれの国の精神医療政策に影響を及ぼ
すことができたように思う。
　WPROの RA/MNHの私の後任には、しばらく
してメルボルン大学のヘレン・ヘルマン （Helen 

Herrman） 教授が就任された。私の在任中、彼女に、
南太平洋諸国における精神医学教育に関してコン
サルタントをお願いしていた。彼女は、WHOを
経験された後で、世界精神医学会 （WPA） の会長
を務められた。こうした縁で、私は後ほどWPA

の仕事に関わることとなった。

　今回、拙文を纏める機会をいただいた仁明会精
神医学研究所所長・武田雅俊先生、論文作成に関
して貴重な助言をいただいた津谷喜一郎・東京有
明国際大学特任教授に深謝する。津谷先生は、
WHO 西太平地域事務局で伝統医学を担当された
同僚である。
　記憶をもとに、思い出すままに書いたので独善
的なとこ、過ちも多いと思われる。ご指摘いただ
ければ幸いである。
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Ⅰ．はじめに
　近年、多くの神経変性疾患（パーキンソン病、ハ
ンチントン病、筋萎縮性側索硬化症など）が、タン
パク質の異常な折りたたみ（ミスフォールディン
グ）によるものであることが知られるようになり、

原因タンパクも次第に明らかとなった。シーディ
ング、アミロイド形成、培養神経細胞における細
胞間伝播や実験動物における個体間の伝播（感染
性）など、多くの点でプリオンと共通の特徴がある
ことが知られている。
タンパク・ミスフォールディングによって発症

するとされるアルツハイマー病におけるアミロイ
ドβやタウもプリオンと同様の性質を持つことが明
らかになっている（プリオン仮説）。しかし、今日
まで、アルツハイマー病がヒトにおいて個体間伝

総説

アルツハイマー病アミロイドβのプリオン様伝播の可能性について
一般財団法人仁明会　精神衛生研究所　三好功峰

抄録
　近年、パーキンソン病におけるα―シヌクレイン、アルツハイマー病のアミロイドβやリン酸化タウなどが
プリオン様性格を示すことが明らかにされている。これらのタンパクが培養細胞の間、あるいは遺伝子組み
換えマウスにおける個体間で伝播することも知られている。ヒトにおけるアミロイドβの個体間での伝播に
関しては、低身長に対する下垂体成長ホルモン投与、硬膜移植などによる医原性クロイツフェルド・ヤコブ
病において、長期間の潜伏期のあとに認められたことが報告されている。これは、医原性 CJDに付随して
おこったことであるが、アミロイドβの伝播性を示すものとして、その意味するところはきわめて大きい。
ただ、プリオン病がアルツハイマー型病変を引き起こす可能性も指摘されており、この場合のアミロイド伝
播の意味については、なお慎重な判断が必要である。しかし、今後、万一にも医原性のアルツハイマー病が
生じないよう十分な対策がなされねばならない。

Abstract
　Mounting evidence indicates prion-like properties of amyloid β, like seeding, aggregation, fiber-

formation, cell-to-cell transmission, and transmission in animals.  In contrast to prion disease, there is 

no distinct evidence of transmission of Alzheimer’s disease in humans. The only studies, suggesting the 

possibilities of amyloid transmission in human, were neuropathologies in the cases of iatrogenic CJD 

with amyloidosis, induced by administration of contaminated cadaveric growth hormone or dura mater 

draft.  However, according to the recent reports, comorbidity of prion disease and cerebral amyloidosis 

is not unusual, and prion itself could induce accumulation of amyloidβin animals. Therefore, we have 

to be cautious to draw conclusion that amyloidosis in iatrogenic CJD is an evidence of transmission of 

Alzheimer pathology in humans.

　Even so, the possibility of amyloid transmission in humans is not negligible. Proper precaution is 

necessary to reduce the possible risk of iatrogenic Alzheimer’s disease in the future.

Key words: ‌�アミロイドβ、プリオン様タンパク、個体間伝播、医原性プリオン病、アルツハイマー病プリオン仮説 
amyloidβ, prion-like protein, transmission, iatrogenic prion disease, prion hypothesis of Alzheimer’s disease

Possibility of Prion-like Transmission of Amyloid β in 
Alzheimer’s Disease
Koho MIYOSHI, MD, PhD
Jinmeikai Research Institute for Mental Health. 4-31.
Koshimizu-cho, Nishinomiya, Hyogo, Japan. 662-0864
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播（感染）があったとの報告はない。ただ、その可
能性をうかがわせるものとしては、アミロイドβに
関する伝播の可能性を示すものとして、下垂体抽
出成長ホルモン、硬膜移植、外科手術などによる
医原性クロイツフェルド・ヤコブ病（iatrogenic 

CJD：医原性 CJD）において脳実質および血管壁
のアミロイドβの沈着があったとの報告がある。こ
れは、変性してシードとなったアミロイドβが何ら
かの経路で、ある個体に侵入した場合に、長い潜
伏期間を経て、プリオン様の機序によって発症す
る可能性を意味している。これは、医原性 CJDに
合併したアミロイド変性に限定しておこった事象
であるかも知れないが、きわめて注目されるべき
ことである。
　本稿では、最近報告されたアミロイドβのプリオ
ン様の性質に関する知見を展望し、そのうちでも、
とくに、その伝播性についての考察を行うものと
する。

Ⅱ．アミロイドβの伝播
1．ヒトにおける伝播

1959年から 1985年まで、低身長に対する治療
として、死後脳の下垂体抽出成長ホルモンが投与
されていた。世界で 1846人の小児がその治療を
受けたとされるが、そのなかにのちに、医原性
CJDを発症した症例があった。この製剤のなかに、
プリオンに汚染されていたものがあったためとさ
れている。後には、硬膜移植、角膜移植、手術器具、
検査器具の汚染によるものも報告された。
　このような医原性 CJDにおいて、脳内アミロイ
ド蓄積（老人斑、アミロイド血管症）がみられる症
例があった 27）。年齢は 36－ 51歳と若く、潜伏期
間は、平均 33年で、後に、問題の成長ホルモンの
バイアルからアミロイドβが検出され、それが、実
験動物に伝播性を示すことも明らかとなった。そ
の後、硬膜移植による医原性 CJDでも同様のアミ
ロイド蓄積がみられたとの報告 5,10,16,23,33,26）がなさ
れたが、その硬膜でもアミロイドβによる汚染が証
明された 33）。さらには、原因として外科手術の器

具の汚染が疑われる例 28,17）もある。ほとんどの例
で、神経原線維変化は認められていないが、まれ
に神経原線維変化を伴った例も知られてい
る 10,13,48）。その一方で、下垂体ホルモン投与例で、
医原性 CJDの病変がみられないのに、アミロイド
血管症や、老人斑（アミロイド斑）が認められたと
の報告もある 48）。
　死後脳の下垂体ホルモンの残されたバイアル 46）

や硬膜 33）から、アミロイドβが検出されたとの報
告があり、このような医原性 CJDにおけるアミ
ロイド病変の生成の直接の原因となった可能性は
高い。
　今日まで、このような医原性 CJDに関連したア
ミロイドβの伝播に関してはいくつかのまとまった
報告がなされている 10,13,17,29,36,48）が、アルツハイマー
病そのものが、ヒトの個体間で伝播したという報
告はない。

2．霊長類における伝播

チンパンジー、リスザル、クモザルなどへの孤
発性アルツハイマー病脳ホモジネートの脳内接種
ではアミロイドβの伝播はみられなかったが、家族
性アルツハイマー脳の接種では、18匹のうちの 2

匹において海綿状脳症がみられたとの報告があ
る 20）。一方、マーモセットによる脳内接種実験では、
高頻度でアミロイドβ蓄積（プラーク、アミロイド
血管症）が認められたと報告されている 4,47）。

3．遺伝子組み替えマウスにおける伝播　 

　実験動物における脳内接種でのアミロイドβの個
体間伝播は、遺伝子組み替えマウスのようなアミ
ロイドβが出現する可能性のある個体に限ってお
り、野生型マウスでは成功されていない 44）。
　遺伝子組替えマウス（APP-Tg）マウス（生後 3ヶ
月）の脳内にヒト・アルツハイマー病脳のホモジ
ネートを 1回接種することにより、5ヶ月後に老
人斑様の変化と血管アミロイド病変がみられたと
の報告がなされた 30）。しかし、野生型マウスでは
病変がみられなかったことから、ホストとなる側
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の個体の要因の関わりも大きいと考えられた。
　その後、“ 遺伝子組替えマウス脳のホモジネー
ト 39）” や “ 合成アミロイドβ”53）、または “ アルツ
ハイマー病脳 39）” を遺伝子組替えマウス（APP23,

CRND8）の脳内に接種 ” によって脳アミロイドー
シスを認めたとの報告がなされた 53）。
また、ヒトの家族性アルツハイマー病の脳組織

を、遺伝子組み替えマウス脳に接種することによっ
て、継代伝播することが認められている 63）。
　個体間伝播は脳内接種のみでなく、腹腔内接種
や静脈注射によっても認められることが明らかに
された。ヒト・アルツハイマー病脳や遺伝子組替
えマウス（APP-Tg）脳のホモジネートを遺伝子組替
えマウス（APP23T）腹腔内に接種すると脳内接種
と同様にアミロイド沈着の伝播がみられるが、発
症は 7ヶ月と遅れること、口腔、静脈、眼球、鼻
腔などに接種しても発症しないことが明らかにさ
れたし 10）、さらに腹腔内接種では、1ヶ月後には
血液、肝臓、脾臓のマクロファージュに認められ、
その後、脳内に出現し、血管周囲にアミロイドの
クラスターを形成することも報告された 14）。また、
静脈注射でもヒト・死後脳から遺伝子組み替えマ
ウス（APP/PS1）への伝播がみられるが病変の形成
は 180日後、脳血管アミロイドーシスのかたちを
とるとされた 9）。

Ⅲ．神経組織内での拡散
アミロイドβは、アミロイド前駆体タンパクから

の生成過程からみても、神経細胞の外において蓄
積されるのが自然である。実際、老人斑や血管の
アミロイド変性は、神経細胞外の基質 neuropilに
おいて認められる。しかし、アミロイドβのオリゴ
マーは神経細胞内にも存在するし、軸索において
順行、逆行性の輸送がなされる 8）。
　培養神経細胞においては、多くはシナプスの部
分において細胞間の伝播が行われる 42、60）が、それ
は、主として、アミロイドβのオリゴマーが、細胞
内小胞（エンドソーム）に取り込まれ、細胞外にで
て細胞外小胞（エクソソーム）に包まれて、伝播す

る他の神経細胞の細胞膜を貫通して侵入するとい
う機序によってなされる。フリーに細胞外に存在
するアミロイドβオリゴマーが神経細胞の膜を貫通
することもあるし、ナノチューブと呼ばれる細胞
間に存在する通路を介する伝播もある。また、一
部は、アミロイドβのシードを取り込んだマクロ
ファージュによって運ばれる。
細胞間伝播においてミクログリアの役割も注目

されている。ミクログリアは蓄積したアミロイドβ
を貪食し処理する 31）が、その一方で、ミクログリ
アから分泌されるアポトーシスに関連するタンパ
クが、アミロイドβ蓄積を促進させるとされてい
る 60）。

Ⅳ．アミロイドβとは？
1．アミロイドβの生成

アミロイドβは、細胞膜受容体として正常に存在
するアミロイド前駆体タンパク（amyloid precursor 

protein, APP）が、βセクレターゼ、γ―セクレター
ゼによって切断され、40あるいは 42アミノ酸から
なるペプチドとなったものである。
アミロイド前駆体タンパク（APP）には、

APP695, APP751, APP770, APP714, APP563の
5種のアイソフォーム isoformがある。脳内で最
も多いのは、695個のアミノ酸からなる APP695

であり、主として神経細胞において形成され
る 11,45）。APP751, APP770, APP563,は末梢細胞
や血小板で形成されるが、そのなかに Kunitz型の
セリンプロテアーゼ阻害物質をコードするドメイ
ンがある 1）。そして、老人斑、血中、髄液には、
タンパク分解酵素阻害物質であるα1アンチキモト
リプシンが存在することが知られている。
アミロイド前駆体タンパクは、まず、β―セク

レターゼ（BACE 1）によって sAPPβ（N末端側の
細胞外ドメイン）と C99（C末端側の 99アミノ酸断
片）に分解され、後者はさらにγ―セクレターゼに
よって 38残基と 43残基の間で切断されアミロイ
ドβと AICD（膜貫通部分）に分解する 11, 45）。
アミロイドβの部分が、α―セクレターゼで切断
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されるとあるアミロイドβの部分が切断されて
sAPPα（N末端側の細胞外ドメイン）と C83（C末
端側の 83アミノ酸の断片）になるという経路もあ
る。これは、さらにC83は、γ―セクレターゼによっ
て P3ペプチドと CTF（C末端断片）となる。この
場合には、アミロイドβは形成されない。
アミロイドβはアミノ酸残基 40（Aβ1－ 40）の

ものが最も多い。42残基（Aβ1－ 42）のものもあ
るが、これは凝集をおこしやすい。

2．アミロイドβの凝集と線維形成

アミロイド前駆体タンパク質より産生されたア
ミロイドβ・モノマーの 2～ 3個が凝集し、オリ
ゴマーとなる。さらに凝集は進行して、プロトフィ
ブリルなどの中間体が形成される。アミロイドβは、
神経細胞膜の GM1ガングリオシドと結合するこ
とによってβシート構造が多くなり不溶性となり、
これがシード（鋳型）となって可溶性アミロイドβを
不溶性アミロイドβに変換し、アミロイドβの重合
がなされるとされている 65）。その結果、最終的に
は巨大なアミロイド線維（PHF）が形成される 38）。
　核磁気共鳴分光法（NMR spectroscopy）による検
索では、アミロイドβ・ペプチド（1-40）は、15－
36残基の C―末端部分にα―ヘリックス構造をも
ち、25－ 27残基の部分に屈曲点 kinkをもつもの
の、1-14残基の部分は棒状で無構造であって水溶
性であるとされる 12）。冷凍電子顕微鏡によってβ
―アミロイド（1-42）の立体構造は明らかにされて
いる 21）。モノマーは LS型に配列した 42個のアミ
ノ酸から成り立っており、アミロイド線維の軸と
直角に交わる平面に配列している。これが重層を
なして 1本のプロトフィラメントを形成するが、
このようにして形成された 2本のプトロフィラメ
ントがジッパーのように絡み合って捻れるかたち
で結合しアミロイド線維となる。幅 10-15nm,長
さ数μmの針状構造である。

3．変性したアミロイドβの処理

　変性したタンパク質（アミロイドβ、リン酸化タ

ウ、α―シヌクレインなど）は、本来は、タンパク
質処理機構によって適切に分解処理され無害な存
在となるが、蓄積する異常タンパク質の量は、そ
の産生と除去のバランスによって決定される。
　不要タンパク質の処理は、細胞内外におけるプ
ロテアーゼで分解されるプロセスが一般的である
が、そのほか、ユビキチン－プロテアソーム系
（ubiquitin-proteasome system: UPS）や、シャペ
ロン・タンパクが、変性したタンパク質を正常に
戻すのに関わるタンパク質品質管理システム、オー
トファジー・リソソーム系（autophagy-lysosome

pathway; ALP）がある。このような変性タンパク
の処理機構が障害されると異常タンパク質が蓄積
することになる。
アミロイド前駆体タンパクのなかにプロテアー

ゼ阻害作用をもつ構造が組み込まれているものが
ある 1） が、これがアルツハイマー病の老人斑の形
態の形成に関わっている可能性がある。タンパク
質分解酵素であるロイペプチンやα―アンチキモト
リプシンをラット脳内に持続投与することにより、
神経軸索の膨化・変性と神経細胞内のセロイド・
リポフスチンの過剰沈着、さらにはアミロイド様
の線維形成など老人斑で認められる変性像が出現
する 54,55,56）。

Ⅴ．アルツハイマー病とアミロイドβ
1．アミロイド仮説

アルツハイマー病におけるアミロイドβに関連する
脳病変は、老人斑 senile plaques（amyloid plaques）
とアミロイド血管症（amyloid angiopathy）である。
　老人斑（アミロイド斑）は、主として大脳皮質、
海馬や皮質下諸核においてみられる円形または花
冠状の構造物である。中心に核（コア、実はアミロ
イド）があり、その周辺にやや疎な部分があり、そ
の周りを密な組織（変性した神経突起やグリア）が
取り囲んでいる。
アミロイドβは、アルツハイマー病の特徴的な病

変のひとつ老人斑の形成に関わるアミロイドの成
分となるペプチドである。細胞外で形成され遊離
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したアミロイドβは、急速に分解される。しかし加
齢あるいは病的な状態（ミトコンドリア異常、過酸
化、炎症など）において分解能力が低下すると、神
経組織に蓄積する。蓄積したアミロイドβ、ことに
オリゴマーは神経毒となって、神経細胞死や神経
変性を引き起こす。
　このようなアミロイドβの蓄積は、タウの蓄積と共
にアルツハイマー病の重要なプロセスである。アル
ツハイマー病では、アミロイド蓄積が主要な病変と
するのがアミロイド仮説（amyloid hypothesis）46,51）

であり、アミロイドβの蓄積が先行し、それが、タウ
の病理の引き金になるというのがアミロイド・カス
ケード仮説（amyloid cascade hypothesis）であ
る 50,24）。
　家族性アルツハイマー病においてアミロイド前
駆体タンパクの点突然変異が明らかにされている
が、これはアミロイドβの過剰産生につながる。ま
た、アポリポタンパク Eの遺伝子型（APOE）のう
ち APOE4をもつことは、孤発性アルツハイマー
病の発症を早めたり、頻度を高めたりする危険因
子であるが、この場合もアミロイドβの蓄積を促進
するためとされている。
　最近では、APOE4保有者では、シクロフィリ
ン A（CypA）-マトリックスメタロプロテアーゼ 9

（MMP9）経路の脳脊髄液中の早期活性化が引き起
こされることによって血液脳関門を破壊されるこ
とが、認知機能の低下の原因であると考えられ、
APOE4とβ―アミロイドやタウとの直接的な関連
はないとする報告もある 41）。しかし APOE4とア
ミロイドβ（さらにはタウ）の増加とアルツハイ
マー病の早期発症との関係はアルツハイマー病の
アミロイド仮説にとってはなお重要な根拠のひと
つである。

2．アミロイドβ病変の進行のパターン

アミロイドβの蓄積は、神経細胞の胞体や神経
突起ではなく、細胞外（基質）において認められる。
タウほどには病変の進行に神経細胞間の伝播を推
測させるような、特定のパターンは見られないも

のの、それでも、まず前頭葉眼窩脳や側頭葉底面
から始まった変化は新皮質全域に拡散し、続いて
海馬、中脳、脳幹、小脳に及ぶという一定の傾向
がある 7）。

3．リン酸化タウとの関係

アルツハイマー病では、アミロイドβの蓄積によ
る老人斑とともに、リン酸化タウからなる神経原
線維変化が病理診断の標識となる。アルツハイマー
病におけるタウは、3R―タウと 4R―タウから成
り立っている。リン酸化タウの蓄積はアミロイドβ
と関連しているとされており 6,24,52,57,59）、アミロイ
ドβが炎症やシナプスの障害を引きおこし、それが
タウのクロスシーディングの原因となる可能性も
考えられている。また、APPがタウの変性と関連
するとする報告もある 25）。
アルツハイマー病においてタウ蓄積は、青斑核

にはじまり、皮質下神経核（上縫線核、前脳基底核
の大細胞核、視床下部の結節乳頭核など脳幹部に
拡がり、さらに神経細胞間の伝達によって内嗅皮
質、海馬に及び、さらに大脳新皮質に拡がるとさ
れている 7）。この拡散のパターンは繋がった神経
細胞間の伝播を示すものと考えられている。

Ⅵ．プリオンとの類似性　
1．プリオン病

今日、ヒトにおける個体間の伝播があることが
明確にされている神経変性疾患は、プリオン病の
みである。プリオン病とは、クル、CJD（孤発性、
遺伝性、医原性、変異性）、ゲルストマン・ストロ
イスラー・シャインカー病（GSS）、致死性家族性
不眠、スクレーピー、ウシ海綿状脳症、伝染性ミ
ンク脳症などである。
プリオンは伝染性タンパクであり、変性して異

常なプリオンとなると、細胞内に存在する正常プ
リオン PrPcを異常プリオン PrPscに変換すること
で増殖する。プリオンは、ほぼ 142個のアミノ酸
からなるペプチドで、27－ 30個集合してアミロ
イドを形成する。正常プリオンと異常プリオンは、
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構成成分は同じであるが 3次構造は異なり、前者
はα―ヘリックスが多く、βシートが少ないが、後
者はその逆で、β―シートが多くプロテアーゼで
分解されない。この構造変化がプリオン病の基本
的な事柄である。
　ここで注目すべきは、プリオン病では、アルツ
ハイマー病様の病変を合併することはまれでない
ことである 58）。また、プリオン遺伝子の点突然変
異のあるタイプの CJDでは、アミロイドβ沈着
（58.3%）、神経突起へのリン酸化タウ沈着（92.3%）、
神経原線維変化（38.4%）、レビー小体（15.4%）がみ
られるとの報告もある 32）。このように、プリオン
病とアルツハイマー病と関係については、今後解
明されるべき謎も大きい。

2．アミロイドβのプリオン仮説

　近年、アルツハイマー病、パーキンソン病など
の神経変性疾患において、タンパクの変性、立体
構造の変化（ミスフォールディング）、異常となっ
たタンパクが鋳型（シード）となって正常のタンパ
クを異常なものに変換（シーディング）、不溶化、
凝集、線維化、アミロイド線維の形成、細胞間の
伝播（transmission）などが生ずるというプリオン
病と類似の現象がみられることが明らかになって
いる 40,49,61,62,63）。
　また多系統萎縮症、前頭側頭葉変性症、皮質基
底核変性症、進行性核上性麻痺、運動ニューロン
病を伴う前頭側頭葉変性症、ハンチントン病、筋
萎縮性側索硬化症、歯状核赤核淡蒼球ルイ体萎縮
症などでは、異常タンパクの立体構造の変化が、
線維構造物の蓄積をきたすことが知られている。
そのため、これらの疾患は、タンパク・ミスフォー
ルディング病、コンフォーメーション病、タンパ
ク病などと呼ばれて、プリオン病との共通点が注
目されている。
　しかし、プリオン病は、異常プリオン PrPscを
原因とする特定の疾患であり、仮に他の神経変性
疾患にプリオン病と類似した特徴があるといって
も、それは、あくまで異なった疾患である。その

ため、原因となるプリオン以外の異常タンパクを、
プリオノイド prionoid2）,プリオン様タンパク
Prion-like protein,プロパゴン Propagon34）と呼ぶ
ことがある。

3．�アルツハイマー病の個体間伝播（感染）の可能

性はあるか？

　プリオン様性質をもつ変性タンパクがヒトにお
ける個体間伝播の可能性があるというのはいかな
ることを意味するものであろうか。
　正常のプリオンタンパクは、何かの原因で変性
し、3次構造にβシードを含む不溶性の異常タンパ
クとなると、それが鋳型となり、正常のプリオン
をつぎつぎと異常なものに変換して行く。そして
不溶化し、線維形成が行われ、蓄積して病変が形
成される。もし、このプリオンタンパクが、何ら
かの経路で他の個体に侵入した場合には、その個
体において、同様のプロセスが生じて発症に至る。
これがプリオンによる個体間伝播である。
　問題となる医原性 CJDの事例において、死後脳
の下垂体ホルモンの残されたバイアル 46）や硬膜 33）

から、アミロイドβが検出されたとの報告があるこ
とから、汚染の原因となった個体（ドナー）が、“ア
ミロイド病変をともなったプリオン病 ” であった
可能性はある。この場合、アミロイドβ病変を合併
することの多い点突然変異のみられるプリオン（例
えば ,M129V,E200Kなど）の関わりも考慮する必
要がある。また、近年、プリオン病でしばしばア
ルツハイマー型病変を伴うことが明らかになって
いるし 43、58）、プリオン自体が細胞内のアミロイド
βと結合して、エクソソームに取り込まれて分泌さ
れ易い形に変化することで、アミロイドβの蓄積を
おこす引き金になるとさえ考えられている 22）。も
し、プリオン感染がアミロイドβの蓄積を促進する
のであれば、医原性に感染した個体においてプリ
オン病が発症した後に、アミロイドβ病変が形成（あ
るいは増強）される可能性もある。いずれにせよ、
これがアルツハイマー病そのものの伝播であると
結論づけるのは、いますこし慎重であるべきであ
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ると思われる。
ヒトにおけるアルツハイマー病そのものの伝播

は報告されていないが、アミロイドβの個体間伝播
に限定すれば、すでに述べたように、その可能性
はある 3,18,29,33,36）。最近の研究では、アミロイドβ
のプリオンに類似した性質についてのデータは蓄
積している。今後、この領域での研究の展開によっ
ては、個体間伝播を防ぐために、移植治療はもと
より、輸血、手術器具、検査器具の汚染などあら
ゆる経路でのアミロイドβの侵入を防ぐ必要がある
ということになるかも知れない。
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　タイトル

肩書き　名前

総説

　中枢神経系および全身性疾患における大脳白質病変の臨床的意義
Ⅱ．大脳白質の組織病理と生理機能、および加齢と大脳白質病変につ
いて

医療法人桂信会　羽原病院、一般財団法人仁明会　精神衛生研究所　江原嵩
医療法人甲風会　有馬温泉病院　河上靖登

医療法人桂信会　羽原病院　羽原由恵

抄録
　大脳は、大脳皮質と大脳深部神経核群に位置している神経細胞、両神経細胞体からの軸索と樹状突起の神
経線維、樹状突起上の受容体に接続するグリア細胞のアストロサイト、内頚動脈と椎骨動脈から分岐する小
動脈と微細静脈の脳小血管などで構成されている。なかでも、頭蓋内容積の約 1／2以上の体積を占めるア
ストロサイトの線維は白色をしており、神経線維が存在する大脳皮質下と深部神経核群の周囲に存在し、
各々、大脳皮質下白質および側脳室周囲白質と呼ばれている。しかるに、前頭葉・側頭葉・頭頂葉・後頭葉
に分類されている大脳皮質の生理機能は、出生直後からの膨大な量の経験・学習・動作・思考などを記憶保
持し、「一人の人間、すなわち『個人や人柄』」を形成している。一方、深部神経核群は、主に運動機能を司る
錐体外路系を構成しており、両神経細胞体よりの神経繊維は相互に連絡して「大脳皮質⇆他部位の大脳皮質
⇆深部神経核群→脳幹→脊髄→末梢器官」の「神経伝達機構」を形成しており、『その個人』の総合的判断によ
り行為が遂行される。それゆえ、大脳白質の一部分に微小な損傷・病変が発生した場合でも、神経ネットワー
ク機構は複数個所、および広範囲での作動不良状態に陥り、「非系統的 disorganized、白質統合性異常 loss 
of white matter integrity、不統合性 integrity disruptions」などと呼ばれる「大脳皮質局在論」に合致しない、
すなわち本邦では「高次機能障害」と呼ばれている神経心理症候が発症する。
　この様な神経ネットワーク機構に関する膨大な臨床研究の中でも、各種の認知症や中枢神経系疾患などに
おける頭部MRI脳拡散テンソル画像による神経ネットワーク機構の可視化と機能状況の数値化に基づく研
究に期待が寄せられているのが現状であろう。

Abstract
　The cerebral white matter is divided the subcortical white matter with the periventricular white 
matter. The cerebral white matter is composed of nerve fibers from nerve cells in the cerebral cortex, 
neuronal fibers from cerebral deep nuclear groups, various receptors connecting these neural fibers, and 
glial cells adjacent to the capillaries for nutrition and excretion of unnecessary products. Neuronal 
transmission is based on the neuronal network composed of nerve cells in the individual part of cerebral 
cortex and cerebral deep nuclear, and glial cells. Therefore, it is supposed that a spot of damage in 
neuronal network can take effect of tremendous affliction to the entire function of the system leading to 
high brain dysfunction, such as neuronal symptom, psychological abnormality, memory disturbance, 
and cognitive impairment simultaneously.

Key words: ‌�大脳白質病変、大脳加齢性変化、神経ネットワーク機構、白質統合性異常、高次脳機能障害、 
頭部MRI脳テンソル画. 
Leukoaraiosis, Aging Alteration of brain, Neuronal network mechanism, loss of white matter integrity, 
Clinical symptoms, Higher brain dysfunction.
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Ⅰ．はじめに
　大脳白質病変 leukoaraiosisは、大脳皮質下の白
質と大脳深部の側脳室周囲に位置する深部白質に
おいて、死後剖検脳組織病理標本および頭部MRI

や CTなどの脳形態画像に認められる加齢性（生理
的）あるいは病的な所見であり、臨床医学の領域で
は “leukoaraiosis” 10）15）26）、脳組織病理学の領域で
は ”white matter lesion” 23）36）、頭部MRIや CTな
ど の 脳 形 態 画 像 の 領 域 で は ”white matter 

hyperintensity” と呼ばれている 9）10）14）30）48）。そし
て、大脳皮質（灰白質）は主に神経細胞体で構成さ
れているのに対し、大脳皮質下白質は大脳皮質の
神経細胞体からの神経線維（軸索と樹状突起）、大
脳深部白質（側脳室周囲白質）は大脳深部神経核群
の神経細胞体からの神経線維に加えて、微細な動
脈と静脈 19）40）42）、および大脳体積の約 1/2以上を
占めるグリア細胞 glia cell（神経膠細胞）のアスト
ロサイト astrocyteから構成されている 40）。
しかるに、大脳白質病変と臨床症候の関係につ

いては、繰り返す脳卒中様発作や階段状増悪の進
行経過をとる時もあるが、全経過においては難治
性高血圧が発症に関与しており、緩徐進行性増悪
の経過をとる脳血管性疾患であり、軽度の記憶障
害と認知機能障害、および種々の重症度の自発性
低下と抑うつ状態などの神経心理症候、加えて軽
度の仮性球麻痺 pseudobulbar paralysis・錐体
外路症状・パーキンソン症候群・小刻み歩行・歩
行障害（易転倒性）・巧緻運動障害 elaborate 

movement disorder（運動拙劣症 clumsy）などの
多彩な神経症候を示すビンスワンガー病
Binswanger disease症例の死後剖検脳組織病理
標本に「白質病変」として認められていた所見であ
ることより、臨床的には Hachinski VC．（1986

年）15）による “leukoaraiosis” の呼称が一般的に用
いられている 10）26）。加えて、大脳皮質の損傷部
位と臨床症候の関係については、限局性の頭部外
傷や脳血管障害などの症例において「大脳皮質局
在論」と題する幾多の研究が蓄積されている 40）。

Ⅱ．大脳白質病変とは
　大脳白質の生理機能については、大脳皮質と大脳
深部神経核群の各神経細胞 neuronを結ぶ神経伝達
路、すなわち①大脳皮質各部位の神経細胞を相互に
結ぶ神経伝達路、②大脳皮質各部位の神経細胞と
大脳深部神経核群の神経細胞を結ぶ一方向性およ
び双方向性の神経伝達路、③大脳深部神経核群内
の各神経細胞を相互に結ぶ神経伝達路、④大脳深
部神経核群の各神経細胞→脊髄→末梢器官を結ぶ
神経伝達路、すなわち「神経ネットワーク機構
neural network mechanism, cerebral network 

mechanism, connectivity」として機能していると考
えられ 40）、近年では死後剖検脳組織病理研究のみ
ならず頭部MRIや SPECT single photon emission 

CT などの脳形態画像検査や脳機能画像検査の分野
からも多彩な研究結果が報告されている 16）29）48）49）。
　その結果、大脳白質病変を示す疾患は、種々の原
因による認知症・中枢神経系の変性疾患・脳血管障
害・種々の遺伝性脳小血管病 31）・頭部外傷 27）28）38）・
各種の脳炎・低酸素脳症・一酸化炭素中毒症などの
大脳への直接的侵襲により発症する疾患のみなら
ず、糖尿病・慢性腎機能障害・慢性心不全・橋本病・
免疫異常疾患・後天的免疫（機能）不全症候群
acquired immunodeficiency syndrome （AIDS症
候群、HIV脳症）・中枢神経系梅毒などの全身性疾
患、および統合失調症・感情障害（うつ病）などの
機能性精神障害 functional psychosis・強迫性障害
obsessive compulsive disorderや、さらには慢性
腎不全における慢性人工腎臓透析療法 chronic 

hemodialysis treatment12）などの多岐にわたって
いる。

Ⅲ．大脳白質の組織病理
1．大脳の皮質と白質の構造

大脳皮質と大脳深部神経核群の神経細胞体と神
経線維の軸索・樹状突起で構成されている神経細
胞 neuronは、膨大な数の受容体で相互に接続し
ており、一方向性あるいは双方向性での情報伝達
に携わっている 40）。しかるに、大脳皮質に限局的
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な外傷性損傷を受けたヒトに見られる神経症候と
神経心理症候、および大脳皮質損傷の動物モデル
における行動変化などを基盤にした「大脳皮質局在
論」の研究が、第一次世界大戦（1914～ 1918年）前
後に飛躍的に発展した。そして、大脳皮質領域は、
運動連合野（前頭葉）・運動野（中心前回）・体性感
覚野（中心後回）・頭頂感覚野（上頭頂回）・視覚領
野（後頭葉）などに分類・同定され 40）、前頭葉・頭
頂葉・側頭葉などの大脳皮質領野と脳幹網様体・
視床・線条体・基底核・上丘などの大脳深部神経
核群を相互に連絡する神経回路網、あるいは神経
伝達路（神経ネットワーク機構）を構成する組織が、
大脳皮質下の「大脳皮質下白質」と側脳室周囲に存
在する「大脳深部白質」あるいは「側脳室周囲白質」
であると、Hachinski VC（1986年）15）以後に大略
的ではあるが考えられるようになった 26）40）。
　それゆえ、両大脳白質に病変・損傷が発症した状
態、すなわち神経ネットワーク機構に形態的・機能
的な障害が発症した状態では、複数個所あるいは広
範囲の大脳皮質における神経細胞の機能異常に加え
て、複数の大脳深部神経核群の機能異常としての臨
床症候が発症すると大略的に考えることができる。
また、最近では頭部MRI脳機能画像検査の拡散テ
ンソル画像 diffusion tensor imaging、すなわち「大
脳白質内の神経線維束の走行に沿った水分子の流れ
の方向性と拡散度」の画像化と自動解析による数値
化により、大脳白質における神経線維束の走行方向
と拡散の範囲、すなわち神経ネットワーク機構の伝
達経路と伝達範囲の解明の研究が精力的に行われて
いる 16）29）39）47）48）。しかし、神経ネットワーク機構は
複雑・膨大・全脳的な伝達路であるが故に、大脳皮
質の個々の微細な部位と大脳深部神経核群の個々の
神経細胞の相互伝達における細胞群単位での始起部
－伝達路－到達部、すなわち神経ネットワーク機構
の目視的同定は研究の緒に就いた現状であろう。

2．�死後剖検脳にみられる大脳白質病変の組織病理

所見

　中枢神経疾患の既往歴のない高齢者や、アルツ

ハイマー病を代表とする神経変性疾患の症例など
における死後剖検脳組織病理標本に見られる皮質
下白質と側脳室周囲白質の組織病理研究では、そ
の病変は①両白質の粗鬆化・グリア細胞の瀰漫性
変化・グリア細胞の異常増殖（神経膠症グリオーシ
ス gliosis）・髄鞘と軸索の変性と、②小動脈の硬化
と数的減少・小動脈と微細静脈（毛細血管後静脈）
の蛇行・血管周囲腔 perivascular space（Virchow-

Robin腔）の拡大、および微細静脈壁の肥厚・ラク
ナ梗塞（穿通枝の狭窄や閉塞）などに大別できる 8）。
そして、かかる小動脈と微細静脈における異常所
見は、慢性血流障害（慢性虚血状態）や脳血液関門
blood-brain barrierの機能障害を惹起させる可能
性を示唆している 8）17）19）34）35）36）37）。
　すなわち、①大脳皮質と大脳深部神経核群の神
経細胞体を起源とする軸索や樹状突起などから成
る神経細胞 neuronの病理変化と、②小動脈と微
細静脈の狭窄などの形態と機能の変化による慢性
虚血性病変化の混在である。但し、脳神経細胞、
とりわけ神経線維における死後変化の進行は極め
て速く、死後脳組織病理標本の観察時には、①基
礎疾患による神経細胞の変性と②脳小血管病
cerebral small vessel disease由来の病変が混在す
る白質病変になっているために、①神経細胞の変
性所見と②脳小血管病由来の変性所見の先行発生
順位は定かではない。なお、上述の小動脈と微細
静脈における病変は「脳小血管病あるいは脳小血管
症」と呼称されており、脳小動脈―毛細血管―微細
静脈（毛細血管後静脈）の小径血管における異常を
意味している 17）19）20）31）。
　しかるに、前述のように大脳白質病変は極めて
多彩な疾患において認められる疾患非特異的所見
であるために、大脳白質病変の全身性疾患続発性
あるいは中枢神経疾患原発性かの臨床的解釈にお
いては、全身性基礎疾患による大脳白質への汚染
的影響 contaminationを考慮・除外する必要があ
ると考えられる。そのためには、大脳のみへの単
一発症原因により惹起された大脳白質病変を対象
とした検討が適切であろう。
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　そして、この条件を満たす脳疾患には、とりわ
け心身強靭に鍛えたスポ－ツ選手において発症し
た大脳白質病変の死後剖検脳組織病理研究などが
最適であろう。すなわち、頻回かつ重度の頭部打
撲を経験するボクシング・アメリカン フットボー
ル・ラグビー・レスリング・アイスホッケーなど
のスポーツ選手では、頭部打撲による脳震盪
concussionの発症頻度が極めて高く、かかる対象
者における頭部MRI脳形態画像検査と死後剖検
脳組織病理研究により、瀰漫性軸索損傷 diffuse

axonal injuryの概念に基づいた大脳白質病変と臨
床症候の発症機序に関する数多くの研究があ
る 27）28）38）。その結果、脳震盪の臨床経過において
は、頭部外傷受傷直後の意識障害を主症状とする
「瀰漫性軸索損傷の急性期（脳震盪）」と、急性期か
らの回復過程においてパーキンソン症候群や歩行
失調などの神経症候と記銘障害・認知機能障害・
感情障害・人格変化などの神経心理症候が認めら
れる「瀰漫性軸索損傷の慢性期 chronic traumatic

encephalopathy」に分類されているが 27）28）、慢性
期の瀰漫性軸索損傷では脳形態画像検査と死後脳
組織病理所見において大脳白質病変が高頻度に認
められている 27）28）38）。そして、大脳白質病変の発
症範囲は急性期より慢性期で拡大し、神経線維（軸
索）の断裂と数的減少、白質の形態保持と機能維持
に携わるグリア細胞のアストロサイトの瀰漫性増
加（神経膠症 gliosis）、大脳皮髄境界組織の断裂や
解離、神経線維の粗鬆化などに加えて、慢性期で
は「脳小血管病 cerebral small vessel disease」を
示唆する小血管周囲組織の粗鬆化と 7）8）27）28）、アル
ツハイマー病の診断に不可欠な神経原繊維変化と
老人班の出現も報告されている 7）8）27）28）。
　なお、瀰漫性軸索損傷に伴う大脳白質病変によ
る臨床症候の発症機序については、①瀰漫性軸索
損傷、②脳虚血、③脳出血、④脳浮腫、⑤神経伝
達障害、⑥毒性物質 toxic substanceなどが考察
されている 22）。また、急性期での頭部MRI脳形
態画像検査と死後剖検脳においては、硬膜下血腫
や大脳皮質と白質での小出血、とりわけ大脳内側

硬膜に接する部位における点状小出血が見られる
症例も多い 28）。すなわち、脳震盪の急性期から慢
性期に至る過程において、大脳深部白質病変の発
症を意味する軸索の瀰漫性断裂（変性）と数的減
少、白質内でのアストロサイトの瀰漫性増加（神経
膠症）、および脳小血管周囲組織の粗鬆化が認めら
れ、上述のような不可逆性臨床症候を含む脳震盪
（瀰漫性軸索損傷）慢性期に至ると考えられてい
る 27）28）38）。

Ⅳ．加齢と大脳白質病変
ヒト頭蓋内臓器のごく一部、すなわち性腺刺激

ホルモンの分泌や毛髪・皮膚の黒褐色化などに携
わるメラニンの合成臓器である松果体 pineal body

を除くと、頭蓋内の大部分の組織や臓器は出生直
後より急速に発育・増大化し、40～ 50歳を過ぎ
ると退行化・萎縮が始まる経過を示す。すなわち、
初老期以降の大多数の健常者高齢者においては、
加齢性変化としての脳萎縮と脳機能低下に由来す
る臨床症候、すなわち歩行障害・易転倒性・巧緻
運動障害などの軽微な神経症候や、記銘力減退（短
期記憶障害）、抽象的や総合的な概念の理解能力低
下や自己能力の評価ミスなどの認知機能障害、抑
うつ・無気力・好褥・活動性減退などの心理症候
が軽度ではあるが認められるようになる。
1．大脳の加齢性変化

健常者における加齢に伴う大脳の体積と重量の
変化については、死後剖検脳における実計測法と、
頭部MRI脳形態画像の 1.5テスラ T1連続矢状断
画像における voxel-based morphometryなどによ
る自動画像解析計測法で調べられている 48）。
　とりわけ大脳の加齢性形態変化についての死後
剖検脳組織病理研究の歴史は長く、①全大脳や大
脳の灰白質と白質の重量を指標とした研究と、②
神経細胞の加齢性変化についての顕鏡的研究など
が蓄積されてきた。その結果の概略は、米国在住
の健常者では 50～ 60歳までは比較的に一定した
経過で増大し、男性では平均 1.320± 77.9g、女
性では平均 1.213± 91.8gの最大脳重量に成長す
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る 35）。また、脳内に病的異常所見のない本邦の高
齢者における加齢性変化については、大脳重量は
75歳頃から低下し始め、85歳以上では年間数％
の優位な低下率を示し、側頭葉内側の海馬での顕
著な重量低下が報告されている 35）37）。加えて、本
邦成人男性の脳重量は 1,300g～ 1,400g、同女性
の脳重量は 1,200g～ 1,300gであり、20～ 40歳
代をピークとして減少するが、前頭葉・側頭葉・
頭頂葉での加齢性萎縮の程度は大きく、後頭葉と
大脳深部の扁桃体・海馬・視床での加齢性萎縮は
少ないが、尾状核・被殻・前章体・淡蒼球を合わ
せた基底核では加齢性萎縮が明確であるとされて
いる 20）。また、85歳以上では 65～ 85歳に比し
て脳重量は優位に軽量化しており、男性では前頭
葉と側頭葉の皮質で減少し、女性では海馬・頭頂葉・
後頭葉側の皮質で減少しているとの報告もある 37）。
なお、大脳白質の加齢性変化については、皮質の
加齢性萎縮の進行性拡大に比べると軽微であり、
大脳白質は 50歳までは重量増加を示し、以降は前
頭葉の皮質下白質から重量減少が始まるとされて
いる 20）。
　頭部 MRI脳形態画像における Voxel-based 

specific regional analysis systemによる海馬体積
の自動解析での加齢性変化については、萎縮所見
は 50歳頃までは少ないが、50歳を過ぎると萎縮
の進行は早くなるとされている 43）。同解析法によ
る大脳体積の計測においては、大脳皮質は 30～
70歳では年間 9％の減少率であり、50歳を過ぎる
と年間 7％の減少率であるとされている 32）。また、
地域住民 1,600人における頭部MRI脳形態画像に
よる頭蓋内容積に占める灰白質体積の割合は、20

歳での 55％を最高値とし、以降は 1年間あたり
0.45％の割合で減少するとされている。
　一方、大脳白質の対頭蓋内容積比は 20歳では
35％であり、最高値を示す 50歳までの増加率は
年間 0.35％とごく少なく、最高値となった 50歳
以降は減少するとの報告もある 35）37）。なお、脳ドッ
グ 1,674人における頭部MRI脳形態画像による大
脳白質病変の加齢に伴う大脳白質病変の発症率調

査では、20歳代 0％、30歳代 1.4％、40歳代 4.2％、
50歳代 20.9％、60歳代 42.6％、70歳代 73.9％
であり、加齢に伴う大脳白質病変の発症率の上昇
は明らかである 23）32）。
　なお、側脳室外側に位置する神経細胞体と神経
線維が多い大脳基底核辺縁系では「加齢性変化は少
ない」との報告があり 20）23）、脳形態画像に見られる
側脳室拡大の所見は、原因疾患の確定はできなく
とも「明らかな異常」を示唆する所見との考え方が
一般的である。
　このように、大脳皮質の重量と体積の減少は加
齢に伴って高度化し、大脳白質病変の発症頻度と
体積増加が加齢に伴って高度化する経過は、「明確
かつ非回避的である」と考えられる。そして、大脳
体積の減少が顕著な脳部位は、男性では前頭葉と
側頭葉の灰白質（大脳皮質神経細胞）、女性では海
馬・頭頂葉・側頭葉の灰白質を挙げる報告が多
い 32）34）36）。なお、アルツハイマー型認知症者と健
常高齢者における海馬萎縮の加齢性変化の比較で
は、健常高齢者では明らかに軽度であり、両者の
鑑別指標として臨床診療でも用いられている 43）。
　健常者における頭部MRI脳形態画像による大脳
白質の加齢に伴う重量変化については、50歳まで
は増加するが、それ以降は年間 7％の重量減少の経
過が報告されている 36）。そして、死後剖検脳病理
検索による大脳灰白質の萎縮が強い脳部位は、前
頭葉・側頭葉・頭頂葉などの大脳皮質の神経細胞
であり、前頭葉皮質下白質での萎縮は広範囲では
あるが進行は緩徐で、灰白質よりも萎縮程度は少
ないとの報告もある 20）。また、健常高齢者におけ
る頭部MRI脳形態画像による大脳白質病変面積の
加齢性経過については、大脳白質病変の総面積は 3

年間で 39.6％増加し、癒合傾向のある白質病変の
総面積の増加速度は速いが、孤立性白質病変の総
面積の経年的増加は認められず、両白質病変の発
症機序における相違や、白質病変を来す非疾患的
原因の違いに由来する可能性が考察されている 30）。
　このように、健常高齢者における大脳白質病変
は加齢に伴って面積・体積ともに増加する傾向に
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ある。ちなみに、①健常高齢者、②アルツハイマー
型認知症者、③脳血管性認知症者の 3群における
頭部MRI脳形態画像による大脳白質病変の体積比
較では、アルツハイマー型認知症者では健常高齢
者の 2倍、脳血管性認知症者では健常高齢者の 16

倍の大きさであり、3者ともに前頭葉と頭頂葉で
大脳白質病変が目立つとされている 14）。すなわち、
健常高齢者にも認められる大脳白質病変の体積は、
アルツハイマー病性および脳血管性の認知症者に
比べて明らかに少ない。

2．大脳の加齢性変化に悪影響を及ぼす因子

　治療の有無・治療の有効性・疾患の予後を問わ
ず、一旦拡大した大脳白質病変の経過・予後につ
いては多数の報告がある。すなわち、頭部MRI

脳形態画像による側脳室周囲白質病変の 3年間の
経過観察では、白質病変の拡大は 39.6％の症例に
おいて認められ 30）、拡大因子には高年齢・喫煙・
脳小血管病・高血圧症・糖尿病・高脂血症・肥満・
ラクナ梗塞の存在・慢性心不全・慢性腎機能不全
および慢性人工腎臓透析療法などが挙げられてい
る 4）6）12）16）19）21）。なお、大脳白質病変は健常高齢者
の大多数にも認められると共に、大脳白質病変の
拡大因子は脳小血管病・脳血管障害・アルツハイ
マー型認知症・脳血管性認知症などにおける発症・
再発・増悪の危険因子とも共通している。それゆ
え、アルツハイマー型認知症の発症機序の一つに
脳小血管病が注目されている一要因ともなってい
る 4）6）8）19）31）39）42）47）。

3．超高齢者の脳神経組織病理

　大脳神経組織の生理的および病的な変化として
の大脳皮質萎縮や大脳白質病変が加齢に伴って高
度化し、アルツハイマー病などの中枢神経変性疾
患に類似する死後剖検脳組織病理検索や脳形態画
像検査における異常所見に発展・増悪し、強いて
はアルツハイマー型認知症に至る可能性について
は一考に値するであろう。
　しかるに、「加齢性大脳病変から認知症や神経変

性疾患への発展」の可能性を否定する極めて貴重
な「超高齢者」の死後脳組織病理所見についての報
告がなされている 34）35）36）。すなわち、100～ 110

歳の百寿者 centenarianや 110歳以上の超百寿者
supercentenarianにおける死後剖検脳組織病理研
究では、超百寿者の女性 12症例における脳重量
はやや軽く、老人斑と神経原繊維変化のアルツハ
イマー病性変化は認められるが、その数量はアル
ツハイマー病と診断し得ない程度の少量であ
る 1）34）35）36）。すなわち、アミロイドβの沈着によ
り惹起される老人斑は、海馬が位置する側頭葉内
側に認められるが、アミロイドβ沈着の程度と老
人斑の数量はアルツハイマー病における脳内分布
の経過分類（表1）5）9）に重ね合わせると軽度である。
また、リン酸化タウの沈着による神経原繊維変化
も海馬と嗅内野に認められるが、リン酸化タウの
沈着程度と神経原繊維変化の数量はアルツハイ
マー病における脳内分布の経過分類（表 2）9）41）に比
べて少ない 1）34）35）36）41）。
　なお、死後脳剖検がなされた 100歳以上の症例
においては、脳血管障害・脳腫瘍・アルツハイマー
病などの組織病理所見を併せ持つ症例は少なく、
その原因については、かかる脳疾患を併せ持つ症
例では 100歳以上の生存者が極めて稀であること
が考察されている 34）。

表 1　アルツハイマー病における老人班が拡大する経過と部位

第Ⅰ期：新皮質への沈着から始まる．
第Ⅱ期：嗅内野，海馬支脚，海馬 CA1と CA3などの不統皮質．
第Ⅲ期：視床，視床下部，線条体，前脳基底部コリン作動性神経．
第Ⅳ期：脳幹の神経核．
第Ⅴ期：小脳．

文献 5）より表化した文献 9）より引用。

表 2　アルツハイマー病における神経原繊維変化が拡大する�
部位と臨床症候

Stage Ⅰ-Ⅱ：嗅内野，海馬． 無症候期．

Stage Ⅲ-Ⅳ： 視床，線条体，辺縁系，
脳幹など．

認知症の症状が起こり
始める．

Stage Ⅳ-Ⅵ： 新皮質，小脳へ広がっ
ていく．

明らかな認知症の症状
を示す．

文献 41）より表化した文献 9）より引用。
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Ⅴ．�大脳白質の生理機能、神経ネットワーク
について

　大脳皮質と大脳深部神経核群に存在する数的表
現が不可能に膨大な数量の神経細胞は、いずれも
神経細胞体と神経線維（軸索と樹状突起）で構成さ
れており、グリア細胞などと接している 40）。そして、
各々の神経細胞は樹状突起に存在する複数の受容
体で相互に接続しており、一方向性あるいは双方
向性での情報伝達に携わっている。しかるに、大
脳皮質の部位別機能については、極めて多くの頭
部外傷者が発生した第一次世界大戦（1914～ 1918

年）頃に発展した運動性失語症の「ブローカ Broca

中枢」や運動野の「ブロ－ドマンBrodmann○○野」
などの「大脳皮質局在論」 40）に従って、発症してい
る神経症候や神経心理症候などの臨床症候から大
脳皮質の障害部位の推測が可能となり、現在にお
いても医学教育と神経内科や脳神経外科の診療現
場では重宝されている。
　しかるに、大脳皮質（灰白質）は「大脳皮質局在論」
に見られるように、運動連合野（前頭葉）・運動野（中
心前回）・体性感覚野（中心後回）・頭頂感覚野（上
頭頂回）・視覚領野（後頭葉）などに分類されている
が 40）、かかる生理機能が異なる各大脳皮質の神経
細胞 neuronを相互に連絡する神経伝達路を構成
する組織が大脳皮質下に存在する「大脳皮質下白
質」である。また、大脳皮質の神経細胞と大脳深部
神経核群の神経細胞とを連絡する神経伝達路が「大
脳深部白質（側脳室周囲白質）」とされており、かか
る神経伝達路は「神経ネットワーク機構」と総称さ
れている 40）。
　そして、頭部MRIや CT脳形態画像検査機器と
画像解析プログラムの目覚ましい開発・進歩によ
り、脳形態画像に大脳白質病変を認める種々の疾
患や症例にあっては、大脳皮質各部位の障害に基
づいた「大脳皮質局在論」に合致しない臨床症候を
示すアルツハイマー型認知症や中枢神経変性疾患
の症例をはじめ、中枢神経疾患以外の全身性疾患
や慢性人工腎臓透析療法 12）などの症例が多々存在
することより、大脳白質は多種多様な機能に分化・

特化されている①前頭葉・側頭葉・頭頂葉・後頭
葉などの大脳皮質神経細胞の相互伝達路、②大脳
皮質の神経細胞と錐体路や錐体外路を形成する大
脳深部神経核群の神経細胞との相互伝達路、③大
脳深部神経核群→脳幹→脊髄→末梢器官の伝達路、
すなわち「中枢神経系の複数の神経伝達路が同時に
機能障害に陥っている」あるいは「神経ネットワー
ク機構が機能障害に陥っている」と考えられるよう
になった。
　すなわち、かかる広範囲かつ多様な機能に携
わっている「神経ネットワーク機構」としての機能
を担う大脳白質に障害が発症すると、例え部分的・
微細な障害であっても、複数の大脳皮質間の相互
伝達路や大脳皮質―大脳深部神経細胞群の伝達路
が、極めて多くの個所で広範囲かつ同時に障害を
受けている状態になる。その結果、「神経ネット
ワーク機構」の病変や障害にあっては、単独およ
び単一の神経症候や神経心理症候の発症は極めて
稀であり、「複数の神経症候と神経心理症候が『錯
綜した・同時発症した・相互干渉した』非系統的
disorganized」との言語的表現が該当する「白質統
合性異常 integrity disruptions」の臨床症状が惹
起されると考えられる 16）39）48）49）。すなわち、頭部
MRIテンソル画像と心理検査の結果より、「前視
床放線や上縦束などの前頭葉に投射する白質繊維
の障害は、高齢者における思考機能と運動機能の
総合的判断で行われる歩行遂行において、動作遂
行と歩行速度の低下を発症させる」との表現での
考察もなされている 29）。
　このように、「大脳白質病変は、神経ネットワー
ク機構崩壊の視覚的現場である。」と換言できるで
あろう。しかし、その現場は微細な大脳白質病変
の場合や、神経細胞が微細であるが故に、障害さ
れた神経細胞と健常な神経細胞との境界は不明確
であり、頭部MRI脳形態画像でも「神経ネットワー
ク機構の全貌」は確定不能であった。しかし、近年、
頭部MRI脳機能画像検査の拡散テンソル強調画像
diffusion tensor imagingによる「大脳白質におけ
る神経線維の走行方向と走行速度（力強さ）」の目視
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が可能となり、多数症例における「脳障害部位（病
巣部位）、神経伝達の方向と強弱、臨床症候の関連」
の研究に期待が寄せられている 16）39）48）49）。
　一方、上述のような機能障害にある大脳神経ネッ
トワーク機構のもとで発症した特徴ある臨床症候、
すなわち表 3に一覧提示されている臨床症候は（表
3）45）、本邦では「高次脳機能障害 higher brain

dysfunction」、英語圏の諸外国では「認知症に伴う
行動と心理症候 behavioral and psychological

symptoms of dementia」と呼称されている運動機
能障害（神経症候）と認知機能障害を含む神経心理
症候の錯綜・混淆した、あるいは同時発症してい
る神経心理症候であり、ごく最近に用いられる用
語に換言するならば「白質統合性異常 integrity

disruptions」の臨床症状であろう 9）39）45）。
　なお、神経細胞の樹状突起に分布している神経受
容体の神経伝達機能については、ノルアドレナリン
（NA） noradrenalin・ドパミン（DA） dopamine・セ
ロトニン（5HT） serotonin・アセチルコリン（Ach） 
acetylcholine・ギャバ（GABA） γ-aminobutyric 

acidなどの神経伝達物質が、興奮性あるいは抑制
性に作用している化学的神経伝達が周知されてい
る 40）。加えて、頭部外傷による脳損傷 brain 

damageの発症要素に、瀰漫性軸索損傷・脳虚血・
脳出血・脳浮腫と並んで「毒性物質 toxic substance」
が挙げられているが 22）、毒性物質とはタウ蛋白やア
ミロイドβ蛋白のみならず、上述のグリア細胞のア
ストロサイト内にある神経伝達物質の枯渇や過剰供
給も含めた急性～亜急性の分泌異常と理解できる。
この様に、大脳白質病変の発症による神経ネット
ワーク機構の損傷は、神経細胞の形態的および組
織病理的な異常のみならず、生化学的な機能異常
によっても惹起されると考えられる。なお、大脳
体積の約 1／ 2を占め、大脳白質を構成している
グリア細胞のアストロサイトは、①脳組織の構造
保持、②毛細血管と神経線維の接続、③神経伝達
物質などの貯蔵と供給、④毒性物質の産生と排泄
に携わっているが、βアミロイド蛋白などの不必
要物質を脳脊髄液に排泄する「脳血液関門」の機能

にも携わっている 17）19）25）40）。それゆえ、アストロ
サイトの損傷は大脳白質病変発症への悪影響がと
りわけ大きいと考えられる。

Ⅵ．�大脳白質病変との関係が推測できる臨
床症候

アルツハイマー型認知症では「神経症候の発症は
ない、稀である。」とも言われているが、大脳白質
病変を伴っている疾患・状態においては、前述の
ように複数の神経症候と神経心理症候が非系統的・
錯綜・混淆した臨床症候が発症する可能性が極め
て高い 9）10）11）。しかるに、大脳皮質と大脳深部神
経核群の両神経細胞に変性病変が発症し、神経症
候と神経心理症候（心理状態）が同時に影響しあっ
た臨床症候を呈する中枢神経変性疾患の一つに「大
脳皮質基底核変性 corticobasal degeneration」を掲
げることができる。
　すなわち、大脳皮質基底核変性症は、片側性の
場合が多いが、両側の前頭葉と黒質・淡蒼球・視
床下部の大脳深部神経核群の両者における神経細
胞の変性によって惹起され、抑うつ・活動性減退・
認知機能障害・運動性失語症・四肢の失行・他人
の手徴候などの大脳皮質障害に由来する臨床徴候
に加えて、四肢筋強剛・やや速い動きのジストニ
ア様の不随意運動・動作緩慢・易転倒性・歩行障
害などのパーキンソン症候群、すなわち主に錐体
外路系の神経症候を同時に呈する神経変性疾患で
ある 2）3）33）44）46）。そして、本疾患の 30％の症例に認
められる「他人の手徴候 alien hand sign」2）3）とは、
病側の前頭葉と反対側の上肢、稀には上下肢に「運
動速度が比較的に速いジストニア様」の錐体外路系
不随意運動に類似した運動で、意図的な動きがで
きない肢節運動失行 limb-kinetic apraxiaと呼ば
れる症候を示す。すなわち、患者は、既に発症し
ている上肢の運動を健側上肢で押さえて止めよう
と努力するが止められず、すなわち「止めようと努
力する『精神活動の活性化』」が心理的要因となっ
て、更に速く・大きな動作の不随意運動を示す神
経心理症候が惹起される。すなわち、深部神経核
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群（錐体外路）の病変に由来する不随運動に、前頭
葉皮質由来の精神活動の活性化が加わり、不随意
運動が増強されることより、高次脳機能障害の臨
床症候である 44）46）。なお、本疾患では、大脳深部
神経核群の尾状核・被殻・淡蒼球・扁桃体・前章
の総称である大脳基底核、および線条体（尾状核・
被殻・淡蒼球・扁桃体）の神経核の総称であり、随
意運動機能を調整する生理機能を持つ大脳基底核
の尾状核は加齢に伴う萎縮性変化は少ないが、本
疾患では、加齢性萎縮の強い被殻と淡蒼球を含む
線条体の萎縮が顕著なために、脳形態画像におい
ては側脳室前角の拡大により側脳室面積が顕著に
拡大するとされている 44）46）。　
　しかるに、56～ 80歳の大脳皮質基底核変性症
の 4症例報告では、発症後 4年経過の高齢（76歳）
女性症例の頭部MRI T2強調画像において、大脳
深部白質と両側レンズ核（側脳室外側に位置する基
底核の一部位である被殻と淡蒼球を指す）に軽度の
高信号域（白質病変）を認める報告もあるが 46）、一
方では本疾患の頭部MRI脳画像には、大脳皮質萎
縮と側脳室拡大は認められるが、「大脳白質病変は
目立たない。」との報告や 2）、大脳白質病変の記載
が無い報告もあるように 33）、本疾患では大脳白質
病変は重要視されていないようである。
　また、前頭葉と側頭葉の限局性皮質萎縮、すな
わち神経細胞の変性を組織病理的特徴として発症
する前頭側頭葉変性症 front-temporal lobar 

degeneration や 9）18）、 大脳後方皮質萎縮症

posterior cortical atrophyを伴うアルツハイ
マー型認知症 9）24）においても、発症初期から神経
症候（運動異常）と神経心理症候が錯綜した臨床症
状が発症する。すなわち、前頭側頭葉変性症にお
いては、自閉症や軽度の脱抑制・大声・衝動性な
どの神経心理症候や、常同症 stereotypy・口唇
傾向 oral tendency・前頭葉性抵抗症 frontal

paratony・スクミ足歩行 frozen gait・歩行障害
gait disturbanceなどの神経心理症候に修飾され
た前頭葉の機能障害に由来する神経症候、すなわ
ち高次脳機能障害の「前頭葉性失行 frontal

apraxia」 9）18）を呈する症例が極めて多い。大脳後
方皮質萎縮症では、視覚からの情報の正しい解釈
ができないための行動異常である着衣失行、物品
の扱い方が不適切になる観念運動失行の行動異常
や単語がスムーズに続かない非流暢性言語などが
見られる 24）。
　さらに、「ボクサー脳症 punch-drunk syndrome, 

boxer encephalopathy」 7）に代表される頭部外傷の
反復により発症する「瀰漫性軸索損傷の慢性期」に
おいては、認知症・失見当識・抑うつ・注意障害・
感情不安定などの神経心理症候に加えて、前屈姿
勢・全身性振戦・スクミ足歩行・抵抗症などのパー
キンソン病性神経症候と酷似した前頭葉性失行が
発症する場合が極めて多い 7）27）28）38）。
　表 3に認知症にみられる場合が多い神経心理症
候、すなわち日常生活において認められる具体的な
高次脳機能障害の臨床症候を一覧とした（表 3）45）。

表 3　高次脳機能障害の臨床症候

認知障害

注意・集中力障害，記憶障害．
見当識・理解・理論的な考え方・抽象的思考などの障害．
言語障害（失語症・知能低下に伴う言語の障害）．
空間的認知の障害・半側空間無視など．

情緒障害 不安・抑うつ・不穏・焦燥・興奮など．

心理社会的障害

脱抑制（過食・過剰動作・大声），暴力，暴言．
自発性低下，徘徊・異食などの異常行動．
周囲の状況に合わせて行動を修正できない．
行動を計画し，手順に従って作業をすることが困難．
同時に並行した作業ができない．
人間関係の維持・社会参加・コミュニケーション困難など．

文献 45）の一部を改変して引用。
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Ⅶ．考　察
　大脳白質は、①「大脳皮質局在論」と呼称されて
いる特異な機能を持つ前頭葉・側頭葉・頭頂葉・
後頭葉の各大脳皮質における神経細胞を相互に結
ぶ軸索と樹状突起の神経線維、②大脳皮質の神経
細胞と主に運動機能に携わる大脳深部神経核群の
神経細胞を結ぶ軸索と樹状突起の神経線維、③大
脳皮質と大脳深部神経核群の神経細胞体からの樹
状突起とグリア細胞のアストロサイトを結ぶ神経
伝達受容体、④上述の神経細胞への栄養などの補
給と不必要物質の排泄を司る脳小血管などから構
成されている 17）19）25）40）。すなわち、大脳皮質の各
部位が持つ記憶保持・善と悪・協調や憎悪・状況
判断・言語的疎通性・表情や態度の意味判断・数
字の加減乗除・漢字の書き順や意味などの高度な
精神機能と、課題の遂行手順の組み立てと運動・
行動・姿勢などを組み合わせての具体的な連続的
行動を発生させる大脳深部神経核群の神経細胞、
および上述の各組織の構造保持も受け持つアスト
ロサイトから形成されている。そして、思考・感情・
記憶・行為の遂行などを司るための情報伝達路で
もあり、「神経ネットワーク機構」と呼ばれてい
る 40）。
　しかるに、大脳白質の組織病理的構造と生理的
機能においては、大脳皮質と大脳深部神経核群の
各神経細胞体に端緒を発した軸索と樹状突起の神
経線維は、アドレナリンやセロトニンなどの神経
伝達物質で作動する多種多様な機能を持つ樹状突
起に存在する受容体で相互に接続されている。加
えて、大脳白質内の神経線維・受容体・脳微小血
管などの構造的安定の保持と、脳微小血管と神経
線維を結び神経伝達物質などの貯蔵と供給、酸素
や栄養などの必要物質の供給、およびβアミロイ
ド蛋白などの不要物質の排泄に携わる脳血液関門
機構を構成しており 17）19）25）、大脳体積の約 1／ 2

の容積を占める神経線維を持たないグリア細胞の
アストロサイトで構成・構造保持がなされてい
る 40）。
　かかる組織構造と生理機能を有する大脳白質

が、物理的・化学的・代謝性・感染性・免疫性・
遺伝性などの原因により障害を受け、目視できる
ようになった異常（病的）組織が「大脳白質病変」で
あり、その現場では、大脳皮質各部位の神経細胞
の相互間・大脳皮質の神経細胞と大脳深部神経核
群の神経細胞の相互間・大脳深部神経核群の神経
細胞の相互間、すなわち大脳皮質⇄大脳皮質⇄大
脳深部神経細胞群→脳幹→脊髄→末梢器官などの
神経伝達路、すなわち「神経ネットワーク機構」が
同時に複数ヵ所において機能障害に陥り、その結
果として「混淆した・纏まりのない・非系統的
disorganized」との言語的表現が可能な「白質統合
性異常 integrity disruptions」の神経症候と神経
心理症候が重複・錯綜して発症し、自己の意思で
は制御不能な行動異常や神経症候（不随意運動、
常同症、抵抗症など）と、運動緩徐・失行・遂行
機能障害・認知機能障害・感情不安定・抑うつ・
無気力などの高次脳機能障害と呼ばれる「大脳皮
質局在論」 40）に合致しない臨床症候が発症するこ
とになる（表 3）45）。
　しかるに、最近では神経ネットワーク機構にお
ける神経伝達路の可視化と機能状況の数値化を目
的として、頭部MRI脳形態画像に大脳白質病変を
示す症例において「拡散テンソル画像」による研究
が進められている。すなわち、異方性比率
fractional anisotropy（FA値）と平均拡散度mean 

diffusivity（MD値）より、大脳白質内の神経線維の
走行に沿って移動している水分子の流れの拡散・
方向・強弱を画像化・数値化し、大脳白質の神経ネッ
トワーク機能の障害部位とその程度、すなわち機
能状況を計測する方法であるが、大脳白質病変の
発症後は言うまでもなく、大脳白質病変の発症前
の機能的減弱状態および脆弱状態にある時期から
も計測が可能になっている 10）16）29）39）48）49）。加えて、
最近の研究報告では、現在用いられている「大脳白
質病変の機能障害」の用語に代わって、「大脳白質
機能の不統合性」、あるいは「白質統合性異常 loss

of white matter integrity」の用語が用いられるよ
うになってきた 16）29）39）48）。
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　なお、頭部MRI検査の「拡散テンソル画像」の「テ
ンソル tensor」とは、物理学の力学分野における「力
の方向性（ベクトル vector）」の一表現用語であり、
「力の方向と同時に生じる『力の量』」の意味でもあ
る。加えて、力学分野では「個体内部の応力やヒズ
ミ」を言い表す用語としても用いられている。そし
て、頭部MRIの「拡散テンソル画像」においては、
上述のように「神経線維束の走行に沿って移動して
いる水分子の流れの拡散性と方向性」を自動解析
し、神経線維束における「神経伝達の方向と力の量」
を意味する数値を表示しているので、「白質統合性
異常」の局在と強さの程度などより「責任病巣の所
在部位・大きさ・力量程度」や、関連する神経細胞
群と神経ネットワークにおける伝達路が解明され
る可能性に期待が寄せられている。
　「大脳白質病変」の発症原因は、脳震盪（瀰漫性軸
索損傷）や脳炎などによる中枢神経への直接的損傷
のみならず、高血圧症・糖尿病・不整脈・慢性心
不全・慢性腎不全・免疫不全などの全身性疾患や、
遺伝性の小血管症、および慢性人工腎臓透析治
療 12）などによる脳症 encephalopathyなど多種多
様である。なお、最近では糖尿病症例の拡散テン
ソル画像における「大脳白質機能の不統合性」所見
と運動異常（神経症候）や認知機能障害の関係につ
いての報告が増加している 16）39）49）。
　加えて、統合失調症や感情障害（うつ病）などの機
能性精神障害や強迫性障害 obsessive-compulsive 

disorderにおいても大脳白質病変が認められてお
り、拡散テンソル画像による神経伝達路が調べられ
ている。
　さらに、中枢神経系の疾患のみならず、健常高
齢者においても加齢に伴って大脳白質病変の発症
頻度とその体積は増加する 20）23）。そして、百寿者
や 110歳以上の超百寿者と呼ばれている健常超高
齢者の死後剖検脳組織病理標本において、アルツ
ハイマー病の診断に不可欠な大脳組織病理所見と
されている老人班や神経原線維変化が確認されて
いる 34）35）36）37）。しかし、百寿者や超百寿者の死後
剖検脳組織病理標本に見られる加齢起因性のアル

ツハイマー病性変化と、アルツハイマー型認知症
に認められるアルツハイマー病性変化の関係につ
いては、表 1と表 2にアルツハイマー病の進行段
階と老人班・神経原繊維変化の発生状況を示した
が（表 1，表 2）5）9）41）、超高齢者においてはアルツ
ハイマー病症例に比べてアルツハイマー性脳組織
病変化は数量的に少なく 1）14）32）35）36）37）、臨床症候に
おいても軽度認知機能障害の重症度に留まるとさ
れている 1）9）20）。
　換言するならば、大脳白質病変が加齢性（生理的）
変化の程度にある高齢者および超百寿者において
は、軽度な神経症候 11）や記憶障害（記銘障害）が発
症する可能性はあるが、軽度認知機能障害と言わ
れる軽度症あるいは非病的の臨床症候にある可能
性が高い。すなわち、日常生活における重大な考
え違いや、金銭の計算・管理などには特別な理由
がない限り困難・混乱は発生しないが、「テレビを
見ながらの他人からの質問への返答」の記憶障害、
「平坦に見える畳のヘリ・廊下・道路などでの躓き」
などの易転倒性や「ボタンの掛け違い、手袋への指
の入れ違い」などの巧緻運動障害、「ストレス閾値
の低下に由来する易怒性・抑うつ・無気力」などの
感情障害、「自己能力の評価ミスや状況の判断ミス」
など、軽度症の認知機能障害・神経症候・高次脳
機能障害などが発症する可能性はある。なお、日
常生活に支障をきたす程度の中等度症以上の記憶
障害や、頭頂葉や後頭葉の障害による人物誤認・
地誌的見当識障害・夜間徘徊・鏡徴候 mirror 

phenomenon・パントマイム失行 pantomime 

apraxiaなどのアルツハイマー型認知症の中期以
降に見られる高次脳機能障害（表 3）45）は発症しな
いと考えられる。
　なお、大脳白質病変の発症原因や発症機序の究
明、拡大あるいは縮小の経過観察、臨床症候との
関連などの研究は、大脳白質病変を発症した基礎
疾患と大脳白質病変に対する治療方法および臨床
症候の軽症化、そして、可能であるならば治療に
よる大脳白質病変の拡大停止と消失（治癒）に至る
経過などとの関連において極めて重要な臨床的
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テーマである。しかるに、現在では「大脳白質病
変の発症に小血管病が関与している」との仮
説 17）19）25）41）に基づいて、大脳白質病変拡大抑制を
目的としての抗血小板薬の有効性検討が非盲検法
でなされている 13）。

Ⅷ．まとめ
　死後剖検脳組織病理観察および頭部MRI脳形態
画像に見られる大脳白質は、「大脳皮質下白質」と
「大脳深部白質、あるいは側脳室周囲白質」に大別
されている。そして、大脳皮質と皮質下白質の組
織病理所見については、大脳皮質各部位は神経細
胞体からなり、その軸索や樹状突起の神経線維と
大脳の構造保持などに携わり、頭蓋内容積の約 1

／ 2以上を占めるアストロサイトが両白質を形成
している。大脳各部位の生理的機能については、
前頭葉・側頭葉・頭頂葉・後頭葉に分類されており、
その障害にあっては各部位に応じた臨床症候、す
なわち「大脳皮質局在論」に合致した臨床症候が発
症する。
　また、主に運動機能に携わっている大脳深部神
経核群の神経細胞体からも同様に神経線維が出て
おり、樹状突起上の「目的に応じた手技・技法・強
弱・速度での神経伝達」を発生させるためのドパミ
ンやセロトニンなどの化学物質作動性の受容体に
より、他の部位からの神経線維と神経伝達を行っ
ている。加えて白質の構造保持・神経伝達物質と
栄養の補給・不必要物質の排泄、すなわち脳血液
関門機構などに携わるグリア細胞のアストロサイ
トなども、両白質の構成組織である。そして、両
白質すなわち神経線維の生理機能は、「大脳皮質⇄
大脳皮質⇄皮質下白質⇄深部白質→脳幹→脊髄神
経→末梢器官」と大脳各部位の神経伝達を経て、さ
らには末梢器官に行為遂行のための指示を与える
神経伝達を目的とした「神経ネットワーク機構」に
携わっている。
　かかる組織病理と生理機能のゆえに、大脳皮質
各部位と大脳深部神経核群の神経細胞の損傷、お
よび脳小血管に接続するアストロサイトの形態的

および機能的な障害の発生により白質機能は障害
を受け、死後剖検脳や頭部MRI脳画像においては
「大脳白質病変」が発症する。そして、大脳白質病
変の存在は、大脳皮質と大脳深部神経核群の神経
細胞 neuronとアストロサイトにおける形態的・
機能的な障害の発生を意味しており、その結果と
して神経ネットワーク機構は機能障害に陥り、臨
床的には混淆的・纏まりのない・非系統的
disorganizedな神経症候と神経心理症候が、個別
に発症する場合もあるが、多くの場合は同時に惹
起される。そして、かかる機序により発症した臨
床症候は、近年に「白質統合性異常 integrity 

disruptions」と表現されるようになった運動障害
と神経心理症候が重複・錯綜して発症し、自己の
意思では制御不能な異常行動・常同症 stereotypy・
不随意運動・抵抗症 paratony・感情失禁（感情不
安定）などの神経症候や神経心理症候、および行為
遂行の障害などであり、「高次機能障害」と酷似し
た、あるいは同一の臨床症候である。
　しかるに、神経ネットワーク機構に関する解剖
的・組織病理的・生化学的・生理的、そして脳画
像検査と臨床症候学の分野における膨大な研究が
進められているが、なかでも各種の認知症・中枢
神経系の変性疾患・糖尿病などの代謝性疾患・脳
小血管病などを対象とした頭部MRI拡散テンソル
画像による神経ネットワーク機構の可視化と機能
程度の数値化に基づく研究が、極めて複雑な脳内
神経伝達と臨床症候発症の関連を解明するものと
期待されているのが現状であろう。

（なお、本論文に関する利益相反はない。）

謝意とお詫び

　本総説をまとめるに当たり、「神経内科編集委員
会編集：高次脳機能障害のすべて。神経内科 第 68

巻 特別増刊号、科学評論社、東京、2008年」を参
考にさせて頂きました。高次脳機能障害の発症機
序に於いて、「失行の病巣は中心後回の皮質と白
質・・」、「全般性注意障害は神経回路のどこの障
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害でも・・」などとの記載がありましたが、臨床的
生理機能が未確定な「大脳白質病変」の用語使用を
避けられたものと解釈しました。「神経内科　第
68巻」の発刊から 10余年が経過したこの度、高次
脳機能障害の発症機序などについて、理論的推考
は多々報告されていますが、直接的根拠が不明確
な「大脳白質病変」の用語を用いて紹介しました。
つきましては、「神経内科編集委員会」の諸先生方、
ならびに各論を御執筆されました先生方の御許可
なく、「高次脳機能障害」の発症機序などにおいて
「大脳白質病変」の用語を使用しましたことをお詫
びいたします。
　令和 2年 12月 10日　執筆者代表　江原　嵩
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Ⅰ．はじめに
　「認知症のひとにやさしいまち」という理念は
2015年に Bart Deltourによって初めて提唱され
たものである 3）。神戸市は 2018年 4月にわが国の
政令市として初めて「認知症のひとにやさしいまち
づくり条例」を制定した 13）。著者の一人である前田
は神戸市認知症対策監として条例制定に有識者の
一人として参加した。本論文では条例制定を挟ん
で、その前後各 3年間ほどの神戸市の認知症施策
を紹介し、国および他の自治体の参考に供したい。

Ⅱ．�Dementia Friendly Community, 認知症
のひとにやさしいまち神戸

　ベルギーのBart Deltourによって提唱された「認
知症のひとにやさしいまち、Dementia friendly 

community」の考え方は、「世界は認知症の治療薬
の出現を待つだけでなく、認知症のひとが孤立も
排除もされずに社会に包摂され参加できる社会を
作る必要がある」というものである。神戸市におけ
る最近の認知症施策は 2013年の国の認知症初期
集中支援推進事業のモデル事業に応募したことか
ら活発になったと言える 5）。この認知症初期集中
支援推進事業については次項で詳しく述べる。
2016年になって、主要国首脳会議（G7）がわが国
で開催されたが、保健担当大臣会合は 9月に神戸
市で開催された。そのなかで「神戸宣言」が発出さ

総説

認知症に対する神戸市の取り組み　－認知症「神戸モデル」－
神戸学院大学　総合リハビリテーション学部　前田潔、相原洋子、梶田博之、福井則子

Abstract
　We reviewed the dementia measures implemented in Kobe city. The initial phase intensive support 

initiative for dementia started in 2013 in Kobe city. Dementia care “Kobe Model” launched in 2019. This 

Dementia care “Kobe Model” has been utilized by many of the citizens of Kobe City. The reasons for the 

high uptake of these services by Kobe citizens is still unclear, but it seems possible that the combination 

of the two systems for support and insurance might be an incentive to encourage an early diagnosis. 

The diagnosis subsidy system will help people who might have dementia received at an early stage. The 

accident relief system will prevent accidents, consult at the time of accident, relief to cases where 

damages are expensive, relieve victims if perpetrators do not have liability, for we protect safe and 

secure living of people and their families. The diagnosis support system that leads to the early diagnosis 

of dementia, and special medical care consultation and daily living support to people who have been 

diagnosed as having dementia and their families. By the accident relief system, people with dementia 

and their families can live safely and securely. We will enrich the support from immediately after the 

diagnosis and will realise ‘Dementia Friendly City Kobe’. It is difficult to predict how the measures will 

develop in the future, but it is likely to be a good business model for early detection of dementia and 

early intervention.
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れた 8）。その内容は今後認知症対策が重要であり、
認知症のひとの生活環境の改善をめざした対策は
主要国で取り組むべき課題であるというものであ
る。神戸市ではこの「神戸宣言」を受けて認知症の
高齢者が電車事故などに遭った場合、損害賠償金
を一部補助する「事故救済制度」の導入を検討する
と発表した。各関係領域の専門家を集め有識者会
議を開催し、2018年 4月には政令市として初めて
「神戸市認知症の人にやさしいまちづくり条例」を
制定、施行した。（表 1）

Ⅲ．認知症初期集中支援推進事業
　さきに述べたように神戸市では 2012年から始
まった国の認知症初期集中支援推進事業のモデル
事業に 2013年 9月から参加した 6,7,11,12）。2013年
に全国で 14自治体においてこのモデル事業が実施
され、神戸市はそのひとつであった。本事業は
2018年 4月から全国のすべての自治体において実
施されている。この事業は英国において行われて
いる「メモリーサービス」を参考に策定されたと言

われており、認知症の早期の診断とその後の支援
を行うという点で両制度は似通っている。わが国
の認知症初期集中支援推進事業は、認知症が疑わ
れる人で、何らかの事情で医療や介護にかかって
いない人を対象に、サポート医をはじめとする医
療、介護、福祉の多職種が事例検討を行い、チー
ム員が自宅に訪問することにより、医療・介護・
福祉につなげようとするものである。すでに全国
で 3年近くの歴史があり、神戸市においては 5年
の経験の蓄積がある。その蓄積から導かれた課題
を整理したものが表 2である。多くの課題はある
が、多職種が対象者を訪問して支援につなげると
いう点は今までになかった事業である。

Ⅳ．認知症「神戸モデル」
　2007年 12月に、愛知県大府市において認知症
の男性が JR東海の線路内に立ち入り、電車には
ねられて死亡するという事故が起きた。JR東海は
列車の運行遅延により生じた損害を賠償するよう、
介護にあたっていた妻と長男に対し裁判を起こし

1．2018年 4月、「神戸市認知症の人にやさしいまちづくり条例」を施行した。
2．神戸市は、全国に先駆けて認知症の人が安全にかつ安心して暮らし続けられるまちを目指し、条例を制定する。
3．この条例には以下の条文が盛り込まれている

  i．「認知症と診断された者」による事故についての救済
　　　 ii．早期受診につながる体制の確立
　　　iii．早期診断、適切な治療および介護の提供に必要な環境整備

1． 平成 28年 3月、国立長寿医療研究センター、初期集中支援チーム調査報告書では、認知症初期集中支援チームは「早期・事前的な」
アプローチを担うものとして……と記載されているが、実際には対象者の多くは初期軽度の認知症ではなく、複雑困難事例である

2． 対象者の把握が課題となっている。地域で事例化したものが地域包括支援センター、医療機関、民生委員、警察などによって把握
されている。そのため困難事例が多くなっている。当初の認知機能障害が初期、軽度の時にアプローチするということができてい
ない。

3．多職種専門職の不足、特に地方で切実である。
4．認知症サポート医、専門医による訪問医療の不足。訪問医療はこれらの宿主にとっては負担が大きすぎるとされている。
5． 障がい者福祉、精神保健福祉、ひきこもり支援担当課などとの連携不測の問題。困難事例ほど多部門の連携が必要となるが、他部
門の多忙さ、理解不足、縦割り行政の弊害が認められている。

表 1　神戸市認知症のひとにやさしいまちづくり条例

表 2　認知症初期集中支援推進事業の課題
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た。裁判所は一審では妻と長男両者に、また控訴
審では妻に対し監督責任を認め損害賠償を命じる
判決を出した。遺族は最高裁に控訴した。2016年
3月最高裁は、遺族の一部監督責任はあるものの
賠償責任はないとして請求を棄却した。この判決
は多方面で歓迎された。認知症のひとがこういっ
た事故を起こすことをおそれ、常に監視し、外出
の機会を減らすような社会は、認知症のひととそ
の家族が安心して暮らすことのできる社会、認知
症のひととその家族にやさしい社会とは言えない。
しかしながら、事故の被害者は被った損害を誰か
らも賠償されることなく泣き寝入りをすることと
なる。政府・厚労省はこの判決を受けて対策の検
討を始めたが、こういった高額の賠償請求がなさ
れる事故は多くないと公的な救済制度の導入は時
期尚早、今後の課題とした。
　一方、神戸市では 2016年 9月に G7保健担当大
臣会合が開催され、そこで「神戸宣言」が採択され
た。そのなかで認知症が初めてテーマとなり、参
加各国は認知症患者の生活環境の改善を目指した
対策に乗り出すことなどが明記された。これを受
けて神戸市では認知症のひとが起こした事故で、

損害賠償が派生した場合、賠償金の一部を補助す
る「事故救済制度」の導入を検討することとした。
2018年 4月、神戸市では「認知症のひとにやさし
いまちづくり条例」を施行し、事故救済制度、診断
助成制度およびそれらに関係する環境整備を行う
と盛り込まれた 4）。そして 2019年 1月に診断助成
制度 15, 17）が、2019年 4月に事故救済制度 9,10,16）が
開始されることとなった（図 1）。
　神戸市の認知症診断助成制度を利用して受診し
たものの特徴をまとめてみた。認知症診断助成制
度が始まった 2019年 2月 1日から 4月末までの 3

か月間に神戸百年記念病院神戸市認知症疾患医療
センターを受診した者の特徴を明らかにする目的
で比較を行った。また、本制度開始 1年前の 2018

年 2月 1日から 4月末の 3か月間に当院認知症疾
患医療センターを受診した群、本制度開始 1年後
の 2020年 1月 1日から 3月末の 3か月に本制度
を利用して受診してきた群を比較した（表 3）。本
制度を利用して受診した群と本制度を利用せずに
受診した群を比較すると、両群の間に年齢、性別、
認知症と診断された割合に違いはなかった。
MMSEおよび HDS-R2の得点は、いずれも利用

図 1　認知症「神戸モデル」
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群で有意に低かった（p＜ 0.05）。利用群において
独居者が多く（p＜ 0.05）、介護保険の認定（p＜
0.05）および介護保険サービスを利用（p＜ 0.05）し
ているものの割合が有意に多かった。
　本制度の開始前 2018年に受診した群と本制度
の開始後 2019年に、本制度を利用せずに受診し
た群を比較した場合、年齢、性別、診断、MMSE

得点、HDS-R得点には両群で違いはなかったが、
介護保険の認定（p＜ 0.05）および介護サービス利
用（p＜ 0.05）において本制度開始後に受診した群
において有意に低かった。受診の時期が本制度開
始直後の群と、開始 1年後に受診してきた群を比
較すると、年齢、性別、診断において両群に差は
見られなかったが、すべての認知機能検査
（MMSE、HDS-R2、HDS-R1および DASC-21）
の得点は D群において有意に高かった（すべて p

＜ 0.05）。すなわち開始 1年後に受診した群は認
知機能正常～軽度低下のものが多かった。
　表 4は認知症診断助成制度を制定している自治
体とその内容を表したものである。一定以上の市
民による利用があるとされているのは神戸市のほ
かは名古屋市と横浜市である。明石市については
制度が発足して間がないため、まだ十分な評価が
なされていない。神戸市における 2020年 9月末
現在の利用状況が図 2である 1,2）。自治体による事
故救済制度については表 5にまとめた。

Ⅴ．�認知症「神戸モデル」と認知症施策推
進大綱

　2019年 6月 18日に国の「認知症施策推進大綱」
（以下大綱）が公表された。これは 2015年 1月の「認
知症施策推進総合戦略～認知症高齢者等にやさし

表3.認知症診断助成制度を利⽤して受診してきた患者群の特徴

MMSE* HDS-R* 独居率** 介護認定率** 介護利⽤率**

利⽤群(47) 18.7(5.2) 16.5(5.2) 44.7 56.8 47.7

非利⽤群(56) 21.0(5.4) 20.4(5.8) 23.2 36.5 26.9

前年受診群(45) 21.8(5.5) 19.8(6.3) 37.8 52.3 47.7

1年後受診群(31) 21.2(5.0) 19.6(6.2) 51.6 54.8 51.6

*: mean±SD
**: ％

表4. ⾃治体による認知症診断助成制度
開始年 スクリーニング検査 費⽤助成 精密検査費⽤助成

相模原市 平成27年 浦上式 ー ー

さいたま市 平成28年 浦上式、BPSDチェックリ
スト

1987円 ー

岡山市 平成29年 浦上式、DASC-21 ー ー

福岡市 平成30年 浦上式 ー ー

明石市 令和2年 認知症チェックリスト
（DASC-21による自己
チェック）

図書カード（500
円）

初診料、画像検査費
⽤など全額助成、認知
症サポート給付⾦

神⼾市 平成31年 HDS-R、DASC-21、 6500円 医療保険自己負担分

名古屋市 令和2年 HDS-R、DASC-21、 4147円 ー

横浜市 令和2年 HDS-R、DASC-21、 3074円（精密検
診不要の場合）、

7288円（精密検診
要の場合）

表 3　認知症診断助成制度を利用して受診してきた患者群の特徴

表 4　自治体による認知症診断助成制度
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1． 賠償責任保険制度を実施しているのは全国で 63自治体。政令市では神戸市のほか名古屋市、相模原市の 3か所。
2． 名古屋市では賠償責任保険及び給付金の二本立て。加害者は事前加入が必要。神戸市では同じく二本立てであるが、事前登録不要
で支給している。

3． 補償上限額は、1億円が 39自治体、2億円が 3自治体、3億円が 16自治体、5億円が 5自治体であった。
4．55自治体では自己負担なしで加入できる。

表 5　自治体における認知症事故救済制度（2020 年 12月調査）

図 2　認知症「神戸モデル」における認知症診断助成制度と事故救済制度における 2020 年 9月末での利用実績

9

 受診状況 （2020年9月末現在）
 第１段階認知機能検診【449機関】20,110⼈
（2020.9現在、32,964⼈）（疑いあり5,282⼈、
26.3％）

 第2段階精密診断【73機関】3,755⼈（2020.9現
在、5,750⼈）（認知症58.2％、MCI26.4%）

 申し込み 5,404⼈
 GPS申し込み 138⼈

診断助成制度

神⼾市保健福祉局

第1段階の結果 認知症の
疑いの有無

事故救済制度（2020年9月現在）
疑いあり26.3％

疑いなし73.7％

図2

表7．認知症施策推進大綱、「共⽣と予防」と、認知症「神⼾モデル」

 「共⽣」
（認知症の⼈が、尊厳と希望をもって認知症とともに⽣きる。認知症があっても、同じ社会でともに⽣
きる）

事故救済制度︓
損害保険に加⼊することで、認知症の⼈の社会参加を促し、同じ社会でともに⽣きる。

 「予防」
（「認知症になるのを遅らせる」「認知症になっても進⾏を穏やかにする」）

診断助成制度、（診断後⽀援制度）︓助成制度を利⽤して早期受診を促進し、
MCIの段階で認知症に進⾏するのを遅らせる⽀援
認知症であっても進⾏を穏やかにする⽀援

表 7　認知症施策推進大綱、「共生と予防」と、認知症「神戸モデル」

表６．認知症施策推進大綱における

第2 具体的な施策
4. 認知症バリアフリーの推進・若年性認知症の⼈への⽀援・社会参加⽀援
（１）「認知症バリアフリー」の推進
⑫ 認知症に関する様々な⺠間保険の推進
〇認知症の⼈及びその監督義務者等を被保険者とする⺠間の損害賠償責任保険
が普及していくよう、各保険会社の取り組みを後押しする。
〇いくつかの自治体において、早期診断の促進や⾏⽅不明時の捜索などと合わせて、
認知症の⼈の事故を補償する⺠間保険への加⼊を⽀援する取り組みが始まってい
る。これらの取り組みについて事例を収集し、政策効果の分析を⾏う。

早期診断、事故救済表 6　認知症施策推進大綱における早期診断、事故救済
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い地域づくりに向けて～」（新オレンジプラン）以
来の国の認知症政策の改定であった。大綱の中で
「認知症の発症を遅らせ、認知症になっても希望を
もって日常生活を過ごせる社会を目指し、認知症
のひとや家族の視点を重視しながら、「共生」と「予
防」を車の両輪として施策を推進していく」と謳っ
ている。そのなかで「第 2、具体的な施策、認知症
バリアフリーの推進」として認知症の人等を対象と
して民間の損害賠償責任保険の普及を後押しする
となっており、神戸市等での取り組みを注視する
としている（表6）。大綱の「共生と予防」を認知症「神
戸モデル」に当てはめてみると「事故救済制度」は
「共生」と、「診断助成制度」は「予防」に繋がってい
ると言える（表 7）。
　予防には一次予防から三次予防まであるが、認
知症予防については表 8にあるようになる。大綱
にあるように「認知症の発症を遅らせること（MCI

から認知症への進行抑制）」、および重度化抑制が
ポイントとなる。認知症のひとを介護する家族が、
「今のままで（軽度認知症）でだったらいいのですが
…」と口にするが、「中・重度認知症から逃げ切る」
ことが認知症のひとの QOLからも、介護家族の介
護負担からも、また医療経済的にも重要なのでは
ないかと考えられる。

　本論文は第 26回日本老年精神医学会（2020年
12月 20－ 22日、鳥取県米子市において開催）に
おいて、モーニングセミナー「認知症の早期診断
に対する神戸市の取り組み、その後、－自治体の
実施する認知症診断助成制度はなぜ成功したか－」

として講演したものに加筆修正したものである。
　なお、本論文に関して開示すべき利益相反はな
い。
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Ⅰ．はじめに

　2019年 12月に中国武漢市で発生した SARS-

CoV-2ウイルス感染症（COVID-19）は、たちまち
のうちに全世界に拡大し、世界の死者者数は、
2020年 1月に百人、2月に千人、3月に 1万人、
4月に 10万人を超え、9月には 100万人を突破し、
2020年末に死者数 180万人となった。2020年末
の世界の感染者数は 8100万人を超えている、わ
が国においても、2020年末時点で感染者数は 24

万人、死者数 3500人となり、人々の社会経済生
活に大きな影響を与えている。（図 1）
　COVID-19パンデミックは、新型ウイルスへの
知見の乏しさによる予測不能性と不確実性に加え
て、感染拡大防止のためのロックダウンなどの社
会経済活動の制限、人との接触を避けるための社
会的距離の確保、医療体制の逼迫、経済崩壊など
の社会現象を引き起こし、世の中を大きく変化さ
せた。
　わが国では、2020年 4月 7日から 5月 25日ま
で緊急事態宣言が発出され、教育機関を含めて多
くの社会経済活動が停止された。筆者の所属する
大阪河﨑リハビリテーション大学においても 4月
と 5月は遠隔授業に切り替えることを余儀なくさ
れ、6月からは段階的に通常授業に戻した。後期
授業は全面的に対面授業を開始し、12月からは感
染第三波の到来に備えて、遠隔授業と対面授業を
組み合わせたハイブリッド型で対応してきたが、
その詳細については別に報告した 1）。

　COVID-19パンデミックが拡大するに伴い、
COVID-19による心理的ストレス、社会的隔離に
よるコミュニケーションの問題などメンタルヘル
スへの影響が目立つようになってきており、本稿
では、COVID-19と精神障害について概説したい。

Ⅱ．ヒトコロナウイルス
ヒトコロナウイルス（H-CoV）は、哺乳類や鳥類

に病気を引き起こす一本プラス鎖 RNAウイルス
であり、ウイルス粒子表面のエンベロープ（膜構造）
上に突き出た花弁状の長いスパイク蛋白突起（S蛋
白、約 20 nm）を持ち、外観が太陽の光冠（コロナ）
に似ていることからその名が付けられた。コロナ
ウイルスのゲノムサイズは約 26-32キロベース
（kb）、らせん対称性のヌクレオカプシドをもつ直
径 80-220nmの多形性エンベロープウイルスであ
り、RNAウイルスの中では最大である。
　これまでに 7種類のヒトコロナウイルス（HCov）
が同定されており、早くから知られていた 4種類
（HCoV-HKU1、HCoV-NL63、HCoV-OC43、
HCoV-229E）は、風邪の 10～ 15%（流行期には
35%）の原因となる。HCoV-229E、HCoV-OC43

は 1960年代に、HCoV-NL63、HCoV-HKU1は
2000年代に同定された。風邪は人類全体に蔓延し
ている毎年流行する疾患であり、感染者数は 70億
人と推定されている。潜伏期間は 10-14 日 

（HCoV-229E）であり、BSL2施設で扱い、わが国
は感染症法での指定はない。
　SARS（重症急性呼吸器症候群）は、2002年に新
たに同定されたコロナウイルス （SARS-CoV） によ
る感染症で、コウモリを自然宿主とする。2002年
11月、中国広東省を起源とし中国を中心に全世界
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に感染が拡大したが、2003年 7月 5日にWHOは
SARS封じ込めの成功を発表した。最終的な罹患
数は世界 30ヶ国の 8,422人で、916人が死亡した
（致命率 11%）。潜伏期間は 2-10日、BSL3施設で
扱う。感染症法で二類感染症に指定されている。
　2012年にMERS（中東呼吸器症候群）の発生が報
告された。MERSコロナウイルス （MERS-CoV） 
はヒトコブラクダを感染源として、ヒトに感染し重
症肺炎を引き起こす。WHOによると 2019年 11

月までに診断確定患者は 2494人、死者は 858人で、
約 27ヶ国に感染が波及した。特別な治療法やワク
チンはなく、潜伏期間は 2-14日、BSL3施設で扱い、
感染症法で二類感染症に指定されている。
　2019年 12月 31日に報告された新型コロナウイ
ルス （SARS-CoV-2）による急性呼吸器疾患は
WHOにより COVID-19と命名された。初発流行
地は、中国湖北省武漢市であり、2020年 2月には、
中国国内と国外では規模に大きな差があるものの、
東アジア、東南アジア、中東、ヨーロッパで感染
拡大が続いた。2020年 2月 26日にブラジルでの
感染者が出て、五大陸全てに感染が拡大してパン
デミックとなった。

Ⅲ．COVID-19 と精神障害の関係
　COVID-19の原因ウイルスは SARS-CoV-2と命
名されたが、わが国では新型コロナウイルスと呼

ばれることが多い。多くの感染者の症状は軽症で
あり、発熱、咽頭痛などの風邪に似た上気道感染
症状を呈し自然に完解するものの、重症者では肺
炎を発症し、急性呼吸器障害症候群（acute 

respiratory distress syndrome; ARDA）と多臓器
障害を惹起し死亡する場合もある。高齢者と、心
循環系疾患、糖尿病、慢性呼吸器疾患などの基礎
疾患を有する者は重症化しやすい。COVID-19の
死亡率は 2-3％であり、SARSより死亡率は低いと
されているが、感染性は SARSよりも高い 2）。

3.1　COVID-19 による精神障害の発症と悪化

　COVID-19は重症化して致命的となりうること
から大きな心理的ストレスとなる。それだけでな
く COVID-19パンデミックに起因する心理的スト
レスには、感染予防のための患者の隔離、孤立、
家族や友人からの「社会的隔離」、経済活動の制限
のための失業率の上昇、個人所得の減少、社会生
活資源の不足によって引き起こされる不安定性、
限られた病院のリソース、およびスティグマによっ
て引き起こされる医療へのアクセスへの障壁など
様々なレベルのストレスがある。このような心理
社会的ストレスはメンタルヘルスに悪影響を及ぼ
すものであり 3-5）、精神障害を有する人はより脆弱
となりうる 6-9）。COVID-19患者における精神病の
発生率は 0.9％から 4％と推定されており、心理社

図 1　我が国の新型コロナ感染者数の推移
2020 年 3月から 2021 年 1月まで
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会的ストレスと精神障害の高いリスクとの相関関
係も示唆されている 10）。SARS-CoV-2流行地にお
いて精神障害の有病率が高いことが指摘されてお
り、COVID-19の発生時に、強迫性障害（OCD）患
者の強迫観念と強迫行為が発生前と比較して隔離
の時期に増加することも報告されている 11）。
　COVID-19感染拡大予防のために社会的隔離政
策がなされると、慢性的な精神障碍者は定期的に
外来診療所を受診して向精神薬処方箋を入手する
ことが困難となり、既存の精神障害が悪化・再発
する場合がありうる。また、COVID-19感染自体、
あるいは抗ウイルス薬の副作用として精神病患者
の症状を悪化させる可能性もある 12-14）。
　COVID-19パンデミックにより社会経済活動が
抑制され、社会との隔離、人的交流の制限などは
メンタルヘルス上の大きな問題であり、COVID-

19発生による不安や抑うつ症状の発生や、高い心
理的ストレスレベルも報告されている 15）。このよ
うなストレスは、特に気分・情緒反応に対する脆
弱性となって多くの人々に影響を与えており、「コ
ロナうつ」のような言葉も多く使われている。さら
に COVID-19エピデミックによるアルコール依
存 16）や摂食障害 17）、COVID-19感染の疑いのある
統合失調症入院患者の増加が報告されている。

3.2　�精神障害は COVID-19 の罹患率と重症化率

を高める

　既存の精神障害がウイルスへの感受性を変化さ
せる可能性があり 18）、COVID-19エピデミックに
おいても、精神障害者は感染に対して脆弱とされ
ている 19）。COVID-19発症リスク、特に入院と死
亡率のリスクが高いことが報告されている 20）。
　精神障害者は、認知機能障害のために感染リス
クを正しく認識できず、マスク、手洗い、社会的
距離の確保などの感染予防措置を十分に確保する
ことが困難であり、精神科病棟での制限などによ
り感染症のリスクを高める可能性がある 21, 22）。ま
た、精神障害を持つ人は、精神障害に関する差別
のために COVID感染後に適切な医療にアクセス

することが困難となる可能性があり 12, 23）、臨床現
場における精神障害についての知識やスキル不足
のために、精神障害と COVID-19を合併する患者
では、その治療はより困難となる 24）。例えば、強
迫性障害患者では、頻繁な体温自己モニタリング
を繰り返したり、唾液を飲み込んで COVID-19の
症状である喉の痛みをチェックする行為を繰り返
したり、COVID-19感染予防のために手洗いを繰
り返したりすることがある。基礎疾患（癌、心血管
疾患、肥満、Ⅱ型糖尿病など）を有する重度の精神
障害患者は、COVID-19感染症の重症化リスクが
高いこと 25）、新たに精神障害と診断された人は
COVID-19感染による死亡のリスクが高いことが
報告されている 26）。

Ⅳ．精神症状を引き起こす要因
　COVID-19パンデミックの精神医学的影響の要
因として、脳感染症、脳血管障害、凝固亢進状態、
薬物使用（コルチコステロイドまたは抗ウイルス薬
など）、パンデミック関連のストレス反応（健康介
入、社会的隔離または偏見）などを含む多彩な要因
が考えられる 27）。

4.1　SARS-CoV-2 感染

　SARS-CoV-2の脳内感染による脳機能への影響
は、過度の身体的・心理的ストレスにより視床下
部－下垂体－副腎系を刺激することにより、神経
炎症をさらに悪化させる機序が考えられる。スト
レスへの曝露期間と頻度は神経炎症の程度に影響
を与えるが、強いストレッサーへの曝露が繰り返
しまたは延長することでさらに悪化する可能性が
ある 28）。長期的なストレスへの曝露は炎症誘発性
サイトカインを放出することにより増強する。実
際、神経変性障害 29）、うつ病 30）、精神病 31）、自閉
症 32）、薬物乱用 33）、睡眠障害 34）など多くの精神障
害の要因として神経炎症仮説が検討されている。
　最近の報告では、74歳男性の COVID-19患者の
脳内にウイルスの神経浸潤と中枢への感染が示唆
されており、脳組織の透過型電子顕微鏡観察によ
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り患者脳内の前頭葉および内皮細胞の小さな小胞
内の 80～ 110nmのウイルス粒子による神経系へ
の浸潤が示されている 35）。
　SARS-COV-1ウイルスについても、感染から
30～ 50ヶ月後に実施された神経精神医学的影響
に関する調査では、対象者の 40％に心的外傷後ス
トレス障害（PTSD）、36.4％にうつ病、15.6％に強
迫性障害と不安障害など多くの神経疾患が報告さ
れており、ウイルスの脳内感染による可能性が指
摘されている 36）。

4.2　脳症と脳炎

　COVID-19脳症は、神経浸潤による直接的なウ
イルスの作用、ウイルスによって引き起こされる
免系系の病理、ウイルスによる血液脳関門の機能
障害、およびこれら三つの組み合わせにより起こ
る。ウイルスは、血液脳関門の内皮細胞、脈絡叢

の血液脳脊髄液関門の上皮細胞、あるいは、炎症
細胞に感染して中枢神経系に侵入する（ミエロイド
細胞輸送）37,38）。そして、感染したウイルスは逆行
性軸索輸送により中枢神経系に到達するが、この
ような逆行性軸索輸送は、嗅覚系、呼吸器系、腸
管神経系のネットワークを介している。鼻細胞に
感染したウイルスは、嗅球を介して視床や脳幹な
どの特定の脳領域に急速に広がり、炎症と脱髄反
応を引き起こす 39）。実際、SARS-CoV-2は神経症
状を呈する多くの患者の脳脊髄液に観察されてお
り 40,41）、SARS-CoV-2が神経系に侵入している証
拠とみなされている。

4.3　コロナ後遺症 （long COVID）

　COVID-19は人類が初めて経験する感染症であ
り、その病態については不明な点も多い。COVID-

19は、高齢者や基礎疾患を有する者では重症化す

図 2　long-covid 症状の発現率
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る者が多いが、完全に回復する者も多い。しかし
ながら COVID-19感染者の長期的な経過観察は十
分にはなされていない。そのような中で、COVID-

19から治癒した後にも新たな症状に悩まされるコ
ロナ後遺症（long-covid）が注目されている 42）。イ
タリアからの報告では、COVID-19入院患者で完
全に治癒して退院した患者の 87%が退院 60日後
にも症状を訴えており、そのうち 55%は 3つ以上
の症状を訴えていたという。主な症状は易労感
（53%）、息切れ（43%）、関節痛（27%）、胸痛（22%）
であり 2/5の人が QOLの低下を感じていた。英国
でもこのような long-covidを呈する人が感染者の
10%程度に報告されており、COVID-19から回復
した人に対する精神科医、臨床心理士、理学療法士、
看護師からなるチームによる long-covidへの対策
が始められている。また、Long Covid Support 

Groupとの名称の自助グループも立ち上げられて
いるという。（図 2）

4.4　�ステロイドやクロロキンなどの抗ウイルス薬

コルチコステロイドは強力な免疫抑制剤であり、
その使用により精神症状が出現することは「ステロ
イド精神病」として知られている。その症状は多彩
であり、うつ状態や、躁状態などの気分障害、精
神病、せん妄などを呈する 42,44）。重症 SARS症状
と高用量コルチコステロイドは精神症状が出現す
るリスクと有意に関連している。
オセルタミビル（oseltamivir）やインターフェロ

ンなど COVID-19の治療に使用される薬の副作用
としても精神症状が出現することが報告されてお
り 12,13）、クロロキンの使用により、健忘症、せん妄、
幻覚、うつ病、意識障害などが報告されている 14）。

4.5　高齢者・認知症患者の社会的隔離

　高齢者は重症化のリスクが高いことから、高齢
者は自分が感染するかもしれないとの恐怖、身近
な人を失うかもしれない恐怖、あるいは自分が周
囲に感染を広げるかもしれないとの恐怖を抱いて
いる 45）。このような恐怖から高齢者は自己隔離す

るようになり生活の維持が困難となりうる 46）。高
齢者にとってこのような社会的隔離はメンタルヘ
ルスにネガティブな影響を及ぼす 47）。社会的隔離
が続くと高齢者は、抑うつ、不安障害、精神病、
適応障害などの精神症状を呈するだけでなく、自
殺企画や視察念慮のリスクを高めうる 45）。感染や
死亡への恐怖、身体的運動や社会活動からの隔離、
家族や社会への重荷などの心理社会的理由により、
不安障害や抑うつ症状を呈する。そして一定の閾
値を超えると体系的な妄想を伴う精神病状態とな
りうる 48）。

4.6　�パンデミックによる心理社会ストレスに対す

る反応

　COVID-19の感染拡大を防ぐための社会的距離
や公衆衛生上の予防措置は、精神障害のリスクを
有する人に直接的かつ長期的なストレスとして作
用する可能性がある 10）。COVID-19パンデミック
の期間、多くの国が公衆衛生上の対策として、検
疫や隔離などの措置が取られたが、隔離的措置が
なされた集団におけるうつ病と不安の発生率が高
いことが報告されている 49）。
　COVID-19パンデミックにより、失業率が上が
り、安定した収入、食料、住居、医療や薬へのア
クセスが制限されると、精神障碍者にとって交通
機関・公共サービスの不足など、日常生活上の不
便さにより、規則的な生活が営めなくなり、運動
不足、不定期な食事などが起こりうる 50）。メタア
ナリシスにより、社会的孤立は、C反応性タンパ
ク質（CRP）レベルの上昇と関連することが示され
ており 51）、より大きな社会的圧力にさらされてい
る人は、より高い炎症反応を示す 52）。このような
研究結果からは、社会的孤立は炎症の特殊な形態
ということさえも可能である。COVID-19により
惹起される、恐怖、隔離、死別、ホームレス、離
婚 /別居、失業、経済的困難、暴力、身体的健康
の悪化などの心理社会的要因は精神障碍者に悪影
響を与える可能性がある。
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Ⅴ．コロナに関連する精神障害の臨床病像
　最近、加藤は「コロナ危機においてはじめて発症
あるいは再発した精神障害－自殺予防に向けて」を
発表し、コロナ関連精神障害を、広義の神経症事
例と広義の精神病事例に区分して紹介している 53）。
前者の症例として、不安障害・混合性不安抑うつ
障害、適応障害、情緒不安定性パーソナリティ障
害を、後者の症例として、気分障害、統合失調症
圏を紹介している。筆者は、老年精神医学を専門
としており、臨床においては高齢者や認知症患者
を診察する機会が多いことから、加藤の提案に加
えて、高齢者や認知症患者に認められる社会隔離
に伴う認知機能の低下も重要な区分となると考え
ており、第三群として、社会隔離に起因する高齢
者の認知機能低下を加えておきたい。

5.1　不眠・不安・抑うつ

　COVID-19患者の精神症状のパターンは多彩で
あり、不眠症や不安症状から攻撃的な行動や精神
病症状まで、さまざまな症状を呈しうる。急性呼
吸器感染症（SARS）患者において、怒り、不安など
の軽度な精神医学的問題から抑うつ反応、躁状態
を思わせる気分変動、幻覚妄想のような重度の精
神病状態まで多彩な症状が出現することが報告さ
れている 54,55）。COVID-19患者の入院時に最も一
般的な精神症状は不眠であり、その後に重度不安、
攻撃的な行動、妄想反応などが続き 56）、さらに続
いてうつ状態となる。このようなストレス反応と
もいえる症状に加えて COVID-19患者における物
質関連障害および依存症 57）、摂食障害、強迫性障害、
パニック発作、広場恐怖症、心的外傷後ストレス
障害などが報告されている。

5.2　コロナ関連精神病

サイコーシス（精神病状態）は、個人が現実や社
会からの切断を経験している状態である。現実ま
たは自我の境界の喪失は幻覚妄想として表現され、
その代表的な疾患は統合失調症である。現在、統
合失調症は他の精神病状態を含んだ統合失調症ス

ペクトラムとして理解されているが、COVID-19

患者においても、統合失調症を中心とした他の精
神病性障害に共通する特徴的な行動障害が報告さ
れている。COVID-19患者における反応性精神病
や統合失調症様サイコーシス 10,15）の病態メカニズ
ムは未だ解明されていないが、神経炎症性による
脳内炎症誘発性分子、反応性の神経膠細胞増加、
神経伝達系の変化、ニューロンネットワークのリ
モデリングなどにその基盤が求められ、これらの
変化は環境要因によるストレスを伴い、精神病理
学的反応を来たしているものと考えられる。

5.3　高齢者・認知症患者の機能低下

　COVID-19は、高齢者と基礎疾患を有する者に
重症化のリスクが高いことが知られるようになり、
在宅高齢者だけでなく、老健施設、高齢者グルー
プホーム、特別養護老人ホームなどの高齢者施設
では、感染予防のために最大限の注意がなされて
きた。在宅高齢者の生活は、自主的に外出を控え、
必要最低限の外出に限る生活となった。なかには
病院への通院、デイサービスへの通所、趣味の集
まりなどを控える人も多かった。このような人的
交流が極端に少なくなった生活においては、運動
の機会や他人との出会い・歓談の機会も大きく減
少した。多くの高齢者施設では、感染防止のために、
入所者の外出禁止、面会禁止などの措置がなされ、
殆ど施設内だけでの生活となり、「社会的隔離」と
も表現される状態となった。
　筆者は認知症患者の外来を担当しているが、高
齢の患者は来診せず、患者の家族だけの来診が数
か月間続く場合もあった。ご家族からの報告では、
これまでの外出・面会が禁止となり認知機能が低
下しているように思われるとの相談も数多く、た
だでさえ運動や社会的活動が少ない高齢者にとっ
てはコロナ禍における社会的隔離は多くの負の結
果をもたらしていることが推察される。
　近年、アルツハイマー病の進行には、アミロイド・
カスケード仮説以外に多くの心理社会的要因が関
与しており 58）、認知症の予防のために認知予備力
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を高める方策が模索されている 59）。認知予備力と
は、脳の老化、アルツハイマー病の病理過程に拮
抗して、認知機能を維持する力のことであり 60）、
運動、社会活動、趣味、生き甲斐など広い意味で
の社会的活動が認知予備力を高めることも知られ
るようになってきている 61）。コロナ禍による「社会
的隔離」は、高齢者の認知予備力を損なう結果をも
たらしているように思われる。

Ⅵ．�SARS-CoV-2 感染の病態生理と精神症
状発症メカニズム

　SARS-CoV-2感染による精神症状の発症メカニ
ズムは十分には解明されていないが、生物学的な
病態機序として、ウイルス感染の直接的な結果、
炎症反応、自己免疫、低酸素症、凝固亢進状態な
どが考えられる。
6.1　SARS-CoV-2 の感染性

　SARSコロナウイルス（2002-2003年流行）と
SARS-CoV-2のスパイクタンパク質には類似性が
あるが、SARS-CoV-2の方がはるかにヒト細胞に

取り付きやすいことが報告されている 62）。 SARS-

CoV-2ウイルス粒子にはスパイク（S）、エンベロー
プ（E）、膜（M）、およびヌクレオカプシド（N）とい
う少なくとも 4つの構造蛋白が知られているが、
最近の研究では、一部のコロナウイルスではこれ
ら 4つの蛋白の全てを発現しない場合でも感染性
ビリオンになることが報告されている 63）。（図 3）

6.2　ACE2受容体

　SARS-CoV-2が細胞に感染する際には、宿主の
ヒトアンジオテンシン変換酵素 2（ACE2）受容体
に結合して感染する。ACE2受容体は、肺の I型
および II型肺胞上皮細胞、血管内皮細胞、心臓、
肝臓、胃腸管、腎臓、睾丸など多臓器に分布して
いるだけでなく、中枢神経系にも分布しており、
脊髄、皮質、海馬、および小脳に多く発現してい
る 64,65）。
　SARS-CoV-2ウイルスのスパイク（S）蛋白が
ACE2受容体に結合する。スパイク蛋白には 2つ
の機能ドメイン（S1、S2）があり、S1ドメインは

図 3　SARS-CoV-2 ウイルスの構造
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ACE2に結合する受容体結合ドメイン（RBD）を含
んでおり、S2ドメインはウイルスと宿主細胞膜の
融合を仲介する 66）。ACE2受容体の臓器分布はウ
イルス感染部位の決定に重要な因子となるが、
ACE2受容体との結合は、スパイク蛋白を活性化
し、その S2ドメインと細胞膜の融合が起こり、
SARS-CoV-2は形質膜上の ACE2受容体への結合
とそれに続くエンドサイトーシスにより細胞内に
侵入する 67,68）。前述したように ACE2受容体は中
枢神経系にも豊富に存在しており、血液脳関門を
通過して、中枢神経系の内皮細胞に感染する 69,70）。
また、ウイルス粒子の逆行性感染も示唆されてお
り、末梢神経系に侵入したウイルスは、続いて中
枢神経系に感染する 71,72）。一般的に、神経向性ウ
イルスは、逆行性および順行性に輸送されてニュー
ロンに侵入し、神経細胞に感染したウイルス粒子
は神経細胞骨格タンパク質との相互作用により放
出され、隣接するニューロンやシナプス前ニュー
ロンに拡大する 73）。

6.3　神経炎症反応

　最近、COVID-19患者の精神障害の程度が炎症
マーカーと相関していることが示唆されるように
なり、COVID-19患者では、免疫系を活性化する
ことにより、血清炎症マーカーが上昇している可
能性が考えられる 74）。メタアナリシスでは、心的
外傷後ストレス障害患者において、IL-6、TNF-α、
IL-1βなどの炎症誘発性分子が有意に上昇してい
ることが示されている 75,76）。一般的に神経精神疾
患の発症に炎症の病理が関与している可能性は示
唆されているものの、COVID-19患者の精神症状
に関する急性炎症病理の重要性については明確に
は示されていない。精神症状の発症は、全身性炎
症病理の重症度だけでなく、ウイルスの脳内感染、
パンデミックによる心理的ストレス因子など多面
的な要因が関与していると考えられるからであ
る 77）。最近 COVID-19患者の精神病状態の症例が
報告されており、これらの症例においては精神病
症状の病因として過剰な炎症状態が関与している

とされている 78）。
　このような神経炎症仮説は、うつ病 79）、統合失
調症 80）、双極性障害 81）などにおける神経炎症の関
与と同様に、COVID-19の病状に寄与する生物学
的要因の一つである可能性もある 82）。

6.4　自己免疫反応

　SARS-CoV-2感染は、過剰な全身性免疫反応を
惹起し急性呼吸器障害や敗血症性ショックにより
死亡することがある 83）。このメカニズムは、自己
免疫性疾患と共通しており、SARS-CoV-2感染に
よって引き起こされる免疫系の過剰活性化は「サイ
トカインストーム」として知られている。ウイルス
は免疫系を刺激し、免疫系を攻撃することによ
り 84）、炎症性物質の産生と蓄積をきたし、インター
ロイキン、インターフェロン、単球、マクロファー
ジが急激に増加し、炎症性蛋白、腫瘍壊死因子、
過剰炎症反応を惹起する。この全身性炎症は重度
の脳症を引き起こし、精神障害を惹起する可能性
がある。COVID-19患者に報告されている、IL-1、
IL-2、IL-6、IL-7、IL-10の上昇 85）、顆粒球を含
む免疫メディエーターであるコロニー刺激因子
（G-SCF）の上昇は、神経炎症と脳機能障害を引き
起こす可能性を示唆している 86）。

6.5　低酸素症

　重症 COVID-19患者に特徴的な症状は急性呼吸
窮迫症候群であり 87）、患者は呼吸機能障害による
低酸素血症を呈する 88,89）。脳は呼吸不全に最も影
響を受け易い臓器であり 90）、換気不全の結果とし
て病態生理学的変化を来す。低酸素症により頭蓋
内血管が拡張し、頭蓋内血流、脳毛細血管圧、組
織液産生、脳フリーラジカル産生が増加する。膜
脂質過酸化やエネルギー代謝が阻害され、91,92）脳
内の嫌気性解糖は乳酸の増加をもたらす。
　低酸素症によって引き起こされる代謝性アシ
ドーシスは脳血管れん縮を増加させ、酸素フリー
ラジカルと過酸化脂質、抗酸化システムの弱体化、
血液脳関門の機能障害 93） 間質性脳浮腫、頭蓋内圧
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亢進症につながることにより 94）、ニューロンおよ
びアストログリアの壊死を引き起こし、神経認知
障害におけるアポトーシスを促進する 95）。

6.6　凝固系亢進

　COVID-19患者の臨床研究では、D-ダイマーの
上昇 96）、プロトロンビン時間の延長が報告されて
いる。COVID-19の患者では活性化部分トロンボ
プラスチン時間（APTT）とフィブリノーゲン上昇
が見られ、血液は凝固亢進、血液凝固能が増加し
ている。血中酸素の減少は、炎症性因子、カテコー
ルアミン、血漿の増加を引き起こし、組織因子
や 97）血小板凝集能の亢進を惹起する。この結果、
毛細血管の血流が変化し、交感神経活動の増加、
広範囲の微小内皮損傷により、虚血性損傷を引き
起こす。血液凝固性 98）および毛細血管微小血栓症
は 99）、脳内の小血管の障害を来し、精神病につな
がる可能性が考えられる。

Ⅶ．まとめ
　COVID-19 が長期化するに伴い、長期間にわた

る精神症状への潜在的な影響が現れ続けるにつれ
て、既存の神経精神医学的疾患への対応の必要性
と共に、あらたなコロナ関連精神疾患への対応が
要請されるようになっている。なかでも COVID-

19 の神経精神医学的後遺症が、long-COVID とし

て知られるようになり深刻な臨床的課題となって
いる。精神医学領域では、このような新しいタイ
プの精神障害に対して備えると共に、パンデミッ
クが惹起した心理社会的課題に対しても十分な対
策を講じる必要がある。
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漢民族とオーストロネシア語族の視点から見た台湾の歴史
Department of Psychiatry, Wan Fang Medical Center, Taipei Medical University, Taipei, Taiwan　

Winston W. Shen

Abstract
　Background: Since the 16th century, Taiwan has been also named as “Iha Formosa," meaning 
“beautiful island" in Portuguese language. Taiwan is located east of China, south of Korea and 
Japan, and north of the Philippines. The shape of Taiwan island is like the shape of a sweet potato. 
Like in any other countries, most versions of history of Taiwan have been written according to 
historian’ political imperatives. The contents of the history depend heavily on writers’ political 
viewpoints. Methods: Besides his birth and life-time experience in Taiwan, the author collected 
information from the literature pertinent to the history of Taiwan in writing this review. Results: 
The pre-history of Taiwan ended with the arrival of the Dutch East India Company in 1624. Since 
the people of Taiwan had been ruled by six foreign invaders; （a） the Dutch （1622 - 1662）, （b） the 
Spanish （1626 - 1942）, （c） the Cheng family （1662 - 1683）, （d） the Manchu Qing Empire, （e） the 
Imperial Japanese （1895 - 1945）, and （f） the authoritarian Chinese Nationists Party （Koumington, 
KMT） regime （1945 - 1988）. During the Dutch occupation in Taiwan, many male ethnic Han 
Chinese were actively recruited to immigrate to Taiwan for agricultural labors. Those Han Chinese 
males got married to local female Taiwanese aborigines. But their decedents identified 
automatically with a more with culturally dominant Han Chinese. “We have male ancestors from 
China, but not female ones from Taiwan” as stated in a commonly heard saying in Taiwanese. The 
native aborigines are Austronesian Taiwanese who are Formosan indigenous peoples of Taiwan, the 
“original” people living in Taiwan. About 2.3% of Taiwanese are the pure blooded Austronesian 
Taiwanese with the total population of 540,000, distributed in 16 distinguishable tribes including 
Amis （population 184,000）, Paiwan （88,000）, Atayal （80,000）, Bunun （51,000）, Truku or Taroko 
（26,000）, Tao or Yami （3,900）, etc. Indonesians, Malays, Philippines, the Malagasy people of 
Madagascar, and the many people of Oceanic islands of Micronesia, Melanesia and Polynesia 
（including the Hawaiians, the Rapa Nui of Easter Island, and the Maori of New Zealand） are also 
members of the Austronesian language family. This is the reason why some tribal Taiwanese 
aborigines can communicate with the people in Indonesia, Malaysia, and the Philippines, as well as 
why the aboriginal music share similar melodies heard in those areas. Since 2016 Taiwan 
government has been implementing the Southbound Policy in reaching people of the South East 
Asians countries, including Austronesian countries. The exchanges are involving in many aspects of 
the fields. The exchanges in psychiatry and mental health between Taiwan and Austronesian 
countries are described. Conclusion: Although Austronesian culture is an important part of 
Taiwanese heritage, it has been omitted in most versions of history of Taiwan. The author suggests 
that Austronesian heritage should be included in understanding the complete history about 
Taiwan,
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Ⅰ．台湾の地理
　6,000-7,000年間、台湾はオーストロネシア人
（Austronesian）の故郷としての特有な原始社会を
形作っていたが（杜 2003）、「オーストロネシア」と
は、ラテン語で「南の島」という意味である。16世
紀以降、台湾はポルトガル語で「美しい島」を意味
する「フイハ フォルモサ」と呼ばれるようになった
（Mateo and Eugenio 2002）。
　台湾は、中国の東、韓国と日本の南、フィリピ
ンの北に位置している。台湾の面積は 35,808 km2

であり （www.en.wikipedia.org/wiki/ Taiwan）、
九州（36,782 km2）よりわずかに小さい（www.kids.

kiddle.co）。台湾の南北長はその幅よりもやや長く、
島の形は薩摩竽（サツマイモ）の形に似ていること
から、台湾人は「私たちはサツマイモの島から来ま
した」と自分のニックネームを使って誇らしげに言
うこともある（Cheng et al, 2016）。
　台湾海峡（台湾人にとって「危険な黑い溝」）は、
台湾とアジア大陸を隔てている幅 180 kmの海峡
である。ルソン（Luzon）海峡（バシ［Bashi］ 海峡）
は、台湾とフィリピン・ルソン島の間の 250 km

の海峡であるが、フィリピン海と太平洋西部の南
シナ海を結んでいる（Executive Yuan 2011）。台
湾は、琉球列島から 111 km離れており（花蓮市か
ら日本の最西端である与那国まで）（Guide for

Japanese Islands 2004）、台湾は太平洋の西端に

位置するアジア大陸の南東海岸にある島として東
南アジアと東アジアとを結ぶ重要な位置を占めて
いる （Cheng et al. 2016）。
　台湾の約 3分の 1が平地であり（Cheng et al. 

2016）、平地の大部分は台湾の西側にあるが、台
湾の土地の約 3分の 2は森林に覆われた山地であ
る。台湾には東から西に 5つの主要な山脈がある
（図 1）。島全体に広がる中央山脈は、島の東側と
西側の川の境界線となっている。山脈を横切る輸

Key words: ‌�colonizing history of the South East Asia, Sino-Tibetan language family, 
Indo-European language family, Taiwan can help

“He who knows no foreign languages knows nothing of his own.” 
- Johann Wolfgang von Goethe, 1749 - 1832

A German poet, dramatist and philosopher
「外国語を知らない人は自分のことも知らない」

ヨハン・ヴォルフガング・フォン・ゲーテ,1749- 1832
ドイツの 詩人、劇作家、哲学者

“We are circulating with a different kind of blood.”
- Mary Lin

A Taiwanese pathologist, hematologist, and anthropologist
「私たちの体内には別の血が流れています」

（林媽利, 2010）
台湾の病理医、血液専門医、人類学者

図 1　台湾の 5 つの山脈。
　台湾には5つの山脈があり、286の山頂がある。標高3,000 メー
トルを超える山も数多くあちこちに存在している。三角形のサイ
ンが玉山 （ぎょくざん）。1895 年から 1945 年まで日本人によっ
て「新高山（にいたかやま）」と呼ばれた玉山は、台湾のほぼ中
央部に位置し、標高 3,952 メートル（12,365 フィート）で台湾
で最も標高が高い。北東アジアでも最高峰で、富士山（標高 3,776
メートル）よりも高いことから、当時日本一の山と称されていた。
日本帝国軍は「新高山登れ 1208」をハワイの真珠湾のアメリカ
基地を攻撃せよという意味の暗号電文として用いた。
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送のために、雪山山脈、東海岸山脈、中央山脈 （北
端）を通過するトンネルが掘られている。2006年
に台北首都圏と宜蘭県を結ぶ 13 kmの高速道路に
は雪山トンネルが建設され使用されている。2031

年までに台湾高速鉄道の南港駅を宜蘭県に延長す
るための並行ルートが完成する予定である。

Ⅱ．台湾の歴史
1．原始社会時代

17世紀以前は、台湾にはオーストラリア人の
祖先となった原住民が住んでいたが（杜 , 2003）、
この住民は、台湾中に散在する小さな部落での原
始社会を形成し、組織化された州、王国、あるい
は、帝国とよべるような社会はなかった。フィリ
ピン、インドネシア、マレーシアや太平洋の島々
に住む人たちは、台湾の住民が移住したという説
があるが（杜 , 2003）、台湾の原始人は文字を持っ
ていなかったために、その記録は残っていない。
長い間、台湾人は台湾国外の人々との交流なく孤
立していたと思われる。記録された台湾の歴史は、
1622年に始まったオランダ、スペイン、鄭成功
（チェンコンチェン）、満州清王朝、大日本帝国、
中国国民党と続く 6回の外国からの侵略者の連続
が記録されている（表 1）。
　 このような歴史を経て、台湾は、現在では世
界でも優れた多民族の民主的な国として認められ
ているが、本稿では、台湾と関係の深いオースト
ロネシアの地理と歴史を述べながら、台湾の位置
づけについて紹介する。

表 1　台灣 の 6 つ の外国からの侵略者

オランダ人 （1622 - 1662）

スペイン人 （1626 - 1942）

鄭氐家（1662 - 1683）

満州清帝国 （1683 - 1895） 

帝国日本人（1895 - 1945）

権威的な中国国民党体制の統治 （1945 - 1988）

2．6 つの外国からの侵略

　表 1に示すように、台湾は 6回の外国からの侵

略者によって支配された（表 1）。他国と同様、台
湾の歴史は政治的要請に従って書かれており
（Cheng, 2016）、歴史の内容は作家の視点により
大きく異なることは言うまでもない。
1） オランダ人（1622-1662）
　新発見と大航海時代になり、台湾は世界で重要
な役割を果たし始めた。世界の貿易は、16世紀に
はポルトガル人とスペイン人、17世紀にはオラン
ダ人、18世紀と 19世紀にはイギリス人によって
支配されていた。
　ポルトガル人は、中国との貿易の拠点として
1557年に澳門（マカオ）を占領した（杜 , 2003）。
Ferao de Magalhaes（フェラオ・デ・マガリャエス）
に率いられたスペイン人は太平洋を越えてフィリ
ピンに到着した（杜 , 2003）。1619年に東インド会
社（United East Indian Company, Vereenigde 

Oostindische Compagnie, VOC）が設立され、本社
がインドネシアのジャカルタ・バンタム（Bantam）
に置かれた。東インド会社（VOC）は、1622年に日
本と中国との貿易を促進するために、澎湖と台湾
を侵略した（Blust, 1999）。
　40年間のオランダ人による台湾占領（1622–

1662）中に、オランダ人は漢民族の台湾への移住
を奨励したが（Chen and Gardner, 2017）、台湾の
農業労働力不足の問題を解決するためであったと
考えられている（駱 , 2013）。同時に福建省の漢民
族が飢饉による社会不安のために、台湾への移民
により良い生活の機会を見い出そうとしたのでは
ないかと考えられている（駱 , 2013）。台湾の農業
労働力には大量の移民が必要であり、1640年だけ
で約 1万人の漢民族が台湾に移住したとされてい
る（杜 , 2003）。（注目すべき点として、オランダの
西インド会社は 1600年にアフリカ人を農業労働
のために米国に連れて行くことから始まったとい
う事実がある（Delepeleire, 2004; den Heijer, 

2002）。
オランダ人は台湾の原住民を「鎮圧」し、漢民族

を連れてきて競争相手のスペイン人を退けた。オ
ランダ人は、農業を近代化し、学校を設立し、食
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糧を生産し、人々をキリスト教に改宗させるため
の窯（炉）を持ち込み、台南の安平近くのゼーラン
ディア砦（Fort Zeelandia）を建設した（Chen and 

Gardner, 2017）。当時、様々な商品の貿易と生産
はすべて VOCによって管理されていた（Blust, 

1999）。主な農産物は、米、砂糖（日本、ペルシャ、
ヨーロッパに輸出）、鹿の皮であった（杜 , 2003; 駱 ,

2013）。
2） スペイン人 （1626 - 1942）
　1626年にスペイン人が台湾北部に上陸し、基隆
と淡水を占領し、その後 10年間にわたり、淡水
に San Domino（サンドミノ）砦を含む 4つの砦を
建設した（Chen and Gardner, 2017）。フィリピ
ン総督は、台湾北部でオランダ人が日本との貿易
から得ていた利益には興味を示さず（駱 , 2013）、
スペイン人は基隆に撤退することを決めたが、
1942年にオランダ人による襲撃を受け（Chen and

Gardner, 2017）、1942年から 1662年までオラン
ダ人がほぼ台湾全土を支配していた。
3） 鄭氐家（1662-1683）
　1662年、中国明代の商人 /海賊で、長崎県平戸
出身の日本人側室の息子であった鄭成功は、南京
での戦いに敗れ、廈門と金門に撤退した。鄭氏は
1662年にオランダ人を破り、台湾に拠点を設立し
た（Clemens, 2004）。鄭氏が台湾を統治するよう
になり、彼は台湾への中国文化の完全な移管を実
施し、戒厳令を確立し、中国大陸を奪還するため
の任務を住民に言い渡した（Ross, 2016）。鄭成功
は、38歳時におそらくマラリアのために亡くなっ
た。鄭成功の息子はその後 20年間台湾を支配した
が、その孫は継承わずか 1年後の 1683年に、満
州からの侵略者に降伏した （Ross, 2016）。
4） 満州清帝国 （1683 - 1895） 
　その頃台湾の人口は急速に増加し、漢民族は西
部平野と台北盆地に拡大して支配的な民族グルー
プとなった。大陸の地方と比較して、台湾は満州
清帝国によって緩やかに管理されていた。中国か
らの漢民族の移民は増加したが、男性だけが清政
府によって台湾に来ることを許可されていた

（Cheng, 2016）。「私たちは男性の漢民族の祖先を
持っていますが、女性の祖先はありません」と、今
でも台湾人はよく言っている（Cheng, 2016）。男
性と女性の不均衡は、秘密結社の形成を含む社会
問題の増加につながり、苦情はしばしば暴力につ
ながったと言う。家族の絆が欠けていた移民は、
共有名、村の起源、民俗神の崇拝に基づいた社会
構造を作り上げた（駱 , 2014; Chen and Gardner, 

2017）。台湾では福建の漳州出身の漢民族と泉州
出身の漢民族の間に激しい競争や対立があったの
も一つの例である。
　1871年の牡丹（ムダン）事件は、船が難破して台
湾南部に迷い込んだ 54人の琉球の船員が清朝台湾
により虐殺された事件であった。この時 12人が漢
民族によって救出され、琉球の宮古島に移送され
た。日本は 1874年に台湾に軍隊を送り、16人の
台湾原住民を殺害したが、6人の兵士が殺された
（駱 , 2014）。この事件は、清政府の弱点と台湾に
対する支配力の無さを世界に知らしめることと
なった。日本はこの事件を清朝の法廷に持ち込も
うとしたが、清朝政府は、台湾の原住民は清朝の
支配外であると返事をした（Chen and Gardner, 

2017）。この事件により、日本は台湾との交流を
始め台湾に関心を示すようになった（駱 , 2014）。
満州清帝国は台湾建設の重要性を認識し始め、台
北府を設立して、後に島全体にまでその支配を広
げた。1879年に、台湾南部に「恒春の門」城壁が建
設された。当時の主な輸出品は、茶、樟脳、砂糖
であった（駱 , 2014）。
5） 大日本帝国（1895-1945）
　先に示したように、大日本帝国は 1874年に牡
丹事件で台湾原住民との接触の歴史があった。満
州と朝鮮半島での日清戦争の結果、1895年に台湾
は大日本帝国に割譲された。その時、清朝の高官は、
清の皇后に「男無情、女無義、鳥不語、花不香、 瘴
癘之地、割之可也（台湾の男性は責任感がなく、女
性は情熱的ではありません。その鳥は歌いません
し、花は香りがしません。この場所を割譲します」
と報告したと言う（呂 , 1979）。
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　東京で決定された 19人の台湾総督が 50年にわ
たる日本による統治期間中に任命された
（Rubinstein, 2007）。後藤新平は、2人の総督の下
で行政官（1998年 -1906年）を務めたが、台湾を近
代化する上で最も重要な日本人の 1人と見なされ
ている。後藤新平は、教育、鴉牙の管理、個人習
慣の育成、農業の経済発展、港湾や鉄道の建物に
尽力し、台湾の発展を目指した詳細な青写真を提
示した（Rubinstein, 2007）。後藤自身は医師であ
り、台湾の公衆衛生の基盤と伝統を築くことに貢
献した（陳 , 2003）。台湾産米、砂糖、樟脳が日本
に輸出された（Takekoshi, 1907）。日本の統治の間
に公衆衛生の水準は着実に改善され、マラリア、
コレラなどの感染症が撲滅された。1905年の台湾
人の平均寿命は約 30年と推定されていたが、
1935年には 55歳に延伸した（胡 , 2020）。
6） 権威的な中国国民党による統治 （1945 - 1988）
　中国国民党 （Chinese Nationists Party , 

Kuomington, KMT）は中国共産党との内戦を戦っ
たが、1949年に中国大陸で敗北した。蔣介石が率
いる KMTは中華民国（Republic of China, ROC）
を設立し南京を拠点として古風な時代遅れの憲法
および民事、法制度を立ち上げた。中国国民党の
軍隊は、1947年 2月末で、1–3万人の台湾人を殺
害するという大規模な虐殺を実行し（Durdin, 

1947;Kerr, 1965）、中国国民党は台湾を統治する
ために戒厳令を宣言した。鄭成功が3世紀前に行っ
たように、蔣介石は中国大陸の文化と言語の台湾
への移転を実施し、戒厳令の下で台湾人を中国大
陸に戻すという任務を実行しようとした（Ross,

2016）。それ以来、ROCは台湾、澎湖、金門、馬祖、
烏邱、および南シナ海の島々を含む地域の主権国
として管轄してきた（Cheng, et al., 2016）。
　権威主義的な中国国民党の支配下では、政治的
見解が異なる国民は簡単に姿を消される可能性が
あった。政府の役所では、安全確保の名の下に、
全従業員を注意深く監視するための第二人事事務
所の予算が組まれていた。学校の生徒は、中国大
陸の歴史と地理を教えられたが、台湾の歴史と地

理はどの教科書からも削除された。台湾の主要都
市の道路は、例えば、中山（孫文）、中正（介石）な
ど中国大陸の地理名を使って命名された。また、
中国国民党は、全台湾人は「中国人」と呼称される
べきと主張した（現在も当時も、孫中山が誰である
かを知っている台湾人は多くはなかったにも関わ
らず）。反中国国民党の見解を持つ一部の台湾人学
生（主としてアメリカと日本に滞在していた人達）
は、台湾に戻ることを禁止された。蔣氐は、彼の
人生の中でいつか中国国民党軍を率いて中国大陸
を奪還し、再び中国全体を統治することを信じて
いた。
　1952年に日本はサンフランシスコ平和条約に調
印し、台湾に対するすべての領土権を正式に放棄
した（Jean-Marie, 1996; Price, 2001）。しかしな
がら、この条約では、台湾の所有者が誰であるか
を明確に指定されていなかった。1947年以降、有
能な政治的才能を持つ人はほぼ全員虐殺されてい
たため、民主主義改革が 1980年代に蔣介石の息
子であった蔣經国によって開始されるまで、中国
国民党は台湾を 40年間単一党国家として統治し
た。台湾はより民主的で自由になることへの期待
が高まっていた。

3．後戒厳令期間（1988-2000）

　李登輝は最初の台湾生まれの總統であったが、
本当の意味での民主主義の産物ではなかった。李
登輝は国民に選出されたのではなく、蔣經国に任
命されて、1947年以来選挙で選ばれていない組織
となっていた国民議会（National Assembly）での
投票により選出された（Chen and Gardner, 

2017）。非合法な有権者による国民議会は、形式
的には 1947年から 1988年までの 40年間にわたっ
て会期中であり、基本的には同一人物がその委員
を務めていた。
　李登輝總統は、最初の 4年間の任期（1992-1996）
中に、憲法改正を開始し、總統と立法院の直接選
挙と台湾の国民議会の廃止を決定した。李登輝は、
戒厳令と国民の自由の停止の他、中華民国と中国
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の間の戦争状態を終了させた。李登輝は多くの台
湾人を政府職員として採用した。李登輝は、オラ
ンダ、日本、多民族（ホクロ人、客家人、外省人、
原住民、新移民）による歴史的・文化的な影響を強
調した（Chen and Gardner, 2017）。（多民族グルー
プについての説明は、次項目を参照） 
　そして李登輝は、台湾史上初めて台湾国民によ
り直接投票された選挙により選出された。その選
挙では 3人の立候補者がいて、それぞれ 40％、
27％、3％の得票率となり、李登輝が總統に当選し
た。李登輝は第 2期目の 4年間（1996-2000）に民
主的および市民的改革を継続し、台湾と中国には
「特別な国家間関係」があることを宣言した。

4．21 世紀の台湾：2000-2020

1） 陳水扁總統の時代（2000-2008）
　2000 年に民主進歩党（民進党 , Democratic 

Progressive Party, DPP）の新總統に選出された陳
水扁は、蔣介石国際空港から桃園国際空港への名
称変更など施設の名称変更を伴う台湾地域重視
（localization） と非中国化（de-Sinicization）の政策
を採用した。中国郵政公社から台湾郵政公社に名
称を変更し、蔣介石記念堂（Chiang Kai-Sheh 

Memorial Hall）の名称変更も試みた。陳水扁は總
統選挙に勝利したが、民進党は立法院（国會）の過
半数を占めることはできなかった。陳水扁總統の
時代に、ほとんどの台湾人は「中国人」よりも「台湾
人」と名乗り始めた。2000年に 4番目の原発電所
建設を中止したことに加えて、陳水扁は、李登輝
が採用していた中国に対するゆっくりとした慎重
な投資アプローチから離れた政策を採用し、その
結果中国へのビジネス、才能、投資の急速な流出
を引き起こした （Chen and Gardner, 2017）。 

　陳水扁は第二期目の 4年間（2004-2008）の再任
選挙に勝利したが、總統選挙の前夜には、總統と
副總統の両方が軽傷を負うという事件があった。
民進党は国会の過半数を再び獲得しなかった。中
国国民党の總統候補は總統選挙での敗北を認めず、
数週間にわたる大人数の暴力的なデモを実施した。

陳水扁の 2期目の總統職は、効果的な管理なしの
不十分な承認であり、承認するとの評価は約 20％
であった（Chen and Gardner, 2017）。さらに、
KMTが支配していた国会は、陳總統の意図した多
くの政策を阻止した。陳水扁は、總統職を辞任し、
總統としての法的免責を失ったことにより、マネー
ロンダリング、贈収賄、政府資金横領の容疑で逮
捕された。
　民進党による議会（2000年から 2008年まで）で 

過半数を獲得できなかったにもかかわらず、陳水
扁による 8年間の總統職は台湾の民主主義の発展
において重要であった。陳水扁總統は、台湾にお
ける中国国民党による 51年にわたる支配独占を打
ち破った。陳水扁は、台湾の民主主義の成熟を促
進したとも言える（Young, 2021）。
2） 馬英九總統の時代 （2009 – 2016）
　2008年と 2012年とに、中国国民党は国会で明
確な勝利を収めた。香港生まれで台北市の市長を
務めた馬英九は、二回の總統選挙で勝利した。馬
英九は親中国政策を取り、台湾と中国を社会的お
よび経済的に接近させた。馬英九総統は、施設名
などの変更を元に戻し、例えば、台湾郵政公社に
戻した。馬英九政策のハイライトは、2010年の貿
易・金融・サービス・安全保障をカバーする中国
との優先的な経済協力枠組協定（Economic 

Cooperation Framework Agreement, ECFA）への
署名であった。この協定は、主権を失うという代
償を払って香港やマカオと中国との間で締結され
たものと同様であった。その結果、台湾では国民
総生産が減少し、平均的な台湾人労働者の賃金が
低下した。馬英九は、總統職を辞任する少し前に、
シンガポールで中国主席習近平氐に会い、象徴的
な歴史的な握手を交わした。
　2014年の太陽花学生運動は、多数の中国国民党 

（KMT） 国会議員が条項ごとの審議なしで ECFA

法案を可決することに抗議するために、立法院を
取り巻く学生、学者、国民団体、および他の抗議
者のグループの抗議行動であった。太陽花運動の
抗議者は、中国との ECFAが台湾の経済を傷つけ、
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中国からの政治的圧力に対して脆弱であると主張
していた。2014年 3月 18日から 4月 19日までに、
約 300人の抗議者が立法院議会のフェンスを乗り
越えて建物に入り、一晩で国会の会場を占拠し、
警察による排除に抵抗して占拠し続けた。この事
件により、台湾と中国の間の ECFA調印が事実上
中止された。
3） 蔡英文總統の時代 （2016 -）
　民進党（DPP）が 2009年と 2013年の總統選挙で
中国国民党に大きく敗北した後、客家と元住民（排
湾族）の未婚の子孫である蔡英文が民進党に参加
し、国会議長を務めて民進党を再編成した。太陽
花学生運動の後、民進党は地方自治体および県庁
の選挙で過半数を獲得した。民進党は、2017年に
は過半数の国会議員と總統職の両方を獲得した。
蔡英文は 2017年に発効した最初の 4年間で、退
職公務員の年金改革に成功した。国会が 2018年
に地方自治体と都道府県の選挙で後退した後、蔡
英文は行政をより効果的に実行するために内閣を
再編成した。
　蔡英文總統の最初の 4年間の任期の終わりに、最
低賃金は著しく引き上げられた（2016年の月額 NT 

$ 22,000 ［US $ 634 / ¥66,400］から 2021年のNT 

$ 24,000 ［US $ 854 / ¥88,000］） または （2016年の
NT $ 133 ［US $ 5,7 / ¥590］ 1時間から 2021の
NT $ 160 ［US$ 5.7 / ¥590］） （www. wikipediaen. 

wikipedia.org）。
　2020年 5月 20日の 2期目の就任式演説におい
て、蔡英文總統は明らかに「1つの中国」の教義に
異議を唱え、日本・米国・欧州連合（European 

Union, EU）その他の国などの同盟国と東南アジア
などの外交関係をさらに深めることを発表した。
また蔡英文は、立法改革を継続し、投資家が台湾
のハイエンドおよび基盤産業の工場を建設するこ
とを促進する政策を発表した。
　蔡英文總統のリーダーシップの下で、台湾は武
漢肺炎（新型コロナウイルス感染症）を制御するこ
とができた。台湾での感染症例は 780例、死亡者
は 7例だけであった （Su, 2020）。 台湾では、新型

コロナウイルス感染予防の間、学校・店・レスト
ランの閉鎖は行われず、経済的活動が維持された。
そして台湾は、2020年の最も優れた国に選ばれた
（Country of the year, 2020）。2019年の台湾の国
内総生産は +3.0であり、世界の平均 GMPは +2.6

であった。2020年の最初の 3四半期で、台湾の
GDPは +2.3%であり、世界の平均 GDTは -4.0%

であった（鄭 , 2021）。台湾政府の主会計責任者で
ある朱澤民は、投資環境に基づくと台湾は今後も
経済パフォーマンスで好調を維持すると予想して
いる（鄭 , 2021）

Ⅲ．台湾の民族グループ
　台湾には 5つの民族グループがあるとされ、 福
佬人、客家人、外省人、原住民、および、新移民
に分けられている（Jacobs, 2014）。
1．福佬人 （台湾人）

台湾人口の約 70％は、17-19世紀の間に台湾に
到着した中国の福建省南部（閩南）からの中国人男
性移民の子孫である（Chen and Gardner, 2017）。
満州清帝国の統治期間中は、男性の漢族中国人だ
けが台湾への移民を許可されており、漢族の中国
人男性が台湾の原住民族の女性と結婚することと
なった（Tai, 2007）。しかし、彼らの子孫は文化的
に支配的であった漢民族として生活していた。「中
国には男性の祖先はいるが、女性の祖先はいない」
との台湾語でよく耳にする諺語がある。女性の祖
先、つまり原住民の平原の遺産は、無視されるか
最小限に抑えられている。
　約 300-400年前、台湾の原住民の女性は、漢族
の男性と結婚していた。彼女らは、平原に住んで
農作業で生計を立てていた。ほぼ姿を消した過去
の平原の原住民は、「平埔族」または「熟番」と呼ば
れていた（現在は「熟番」と「生番」の言葉は、無礼
な意味合いのために推奨されていない）。また、
地理的な場所によって特定の名前が異なっている
（表2）。福佬人は北京話を話すが、母語は福佬話（台
湾語）である。福佬人は、台湾中に広く分布して
いる。
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表 2　台灣における平埔族の分布 

部族名 英語名 現在地

噶瑪蘭族 Kayalan 宜蘭県

凱達格蘭族 Ketagalan 台北市

道卡斯族 Taokas 桃園県、新竹県

拍瀑拉族 Papora 苗栗県

巴宰海族 Pazeh 台中市

貓霧拺族 Baboza 彰化県

洪安雅族 Hoanya 雲林県

西拉雅族 Siraya 嘉義県、台南市、高雄市

大武壠族 Taivoran 台南市、高雄市

馬卡道族 Makatao 屏東県
情報源 : 沈 2003

2．客家人 

　人口の約 15％を占める（Chen and Gardner, 

2017）客家の男性漢族の祖先は、中国の広東省出
身である。漢族の中国人男性が台湾の原住民族女
性と多く結婚したことは、前に述べた （Tai, 

2007）。北京話を話すほかに、客家人は母語とし
て客家語を使用する。福佬人の女性の祖先と同じ
ように、彼らも原住民族の出身である。客家人の
拠点としては、桃園市、新竹県、苗栗県、屏東県、
台東県などがある。

3．外省人 

　台湾人の約 13％は、第二次世界大戦後に中国本
土から移住した人々、および、1949年に中国共産
党に敗北した中国国民党の軍隊とその子孫である。
通常、外省人は台北市、高雄市、台中市などの都

市に住んでいる。1940年代から 80年代までは、
最も特権的で、高い教育を受け、仲間通しのつな
がりがあり、裕福な国民であった（Chen and 

Gardner, 2017）。　
　このグループ （外省人）は、その構成人口の高齢
化により、その政治力は低下している。さらに、
このグループの子孫は、中国人ではなく台湾人と
して自らを認識している。彼らの年金は最近の年
金改革で削減されたが、このグループは、特に選
挙期間中は依然として非常に声が大きくなる。

4．原住民

　約 50万人の台湾の原住民として識別できる人
が、現在も台湾に住んでいる。彼らは 14の異なる
部族からなるとされていたが（Covell, 1998）、その
後に、その部族数は正式に 16に拡大された（表 3）。 

阿美族（人口 184,000）、排灣族（88,000）、泰雅族
（80,000）、布農族（51,000）、特魯庫族または大魯
閣族（26,000）、達悟または雅美族（3,900）、その他  

（Chen and Gardner, 2017）。
　台湾と世界のさまざまな人種に関する一連の
DNA研究の結果（林 , 2010）によると、台湾原住民
の祖先は約 15,000年前に東南アジア（フィリピン
やインドネシアなど）から来た人種と考えられてい
る。世界の他地域からの長期間の隔離により、台
湾人はユニークな DNA構成を示しており、台湾
原住民とオーストロネシア （Austronesian） 諸国
の DNA構造は類似しているという （Chu et al., 

表 3　台灣 の原住民族 （N = 16）

部族名 英語名 部族名 英語名
泰雅族 Atayal 太魯閣族 Taruku

賽夏族 Saisiya 拉阿魯哇族 Saaoroa

賽夏族 Seediq 卡那卡那富族 § Kanakanavu

邵族 Thau 奇萊族 § Sakizaya

鄒族 または 曹族 Tsou 噶瑪蘭族または加禮宛族 Kavalan

布農族 Bunun 阿美族 Amis

魯凱族 Rukai 卑南族 Puruma

排灣族 Paiwan 雅美族 または 達悟族 Yami
§ 鄒族 または 曹族に分類され、2014年から認められている。
情報源 : www.wikipedia.org/wiki/List_of_indigenous_peoples_of_Taiwan
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2001）。林氐 （2010） は、台湾原住民はこれらの東
南アジア諸国から来ており、過去には台湾との人
的交流があったと推測している。福佬人と客家人
の 91％のうち 85％が原住民の血液を持っており、
さらに台湾人の DNAは、中国北部の漢民族では
なく、中国南部の人種である百越族の DNAを持
つと考えられている（林 , 2010）。したがって、台
湾人は、東南アジア人、原住民、南東の島民との
混合により誕生した人種ということになる。
　後で説明するように、台湾はオーストロネシア
圏に属し、原住民が話す言語は、フィリピン・イ
ンドネシア・マレーシア・ニュージーランドのマ
オリ族が話す母語とよく似ている。祭英文總統の
政府が掲げる「新南行政策」では、台湾と東南アジ
ア諸国間の文化的および経済的交流を促進するこ
とが謳われている。

5．新移民

　過去 20年間に数十万人の東南アジア人と中国
人が台湾に移住した。その多くは台湾人男性の花
嫁としての移民であった。少数の西洋人が台湾国
民になり、何千人かが永住者となった （Chen and 

Gardner, 2017）。このグループは特に重要であり、
台湾の総人口が減少し高齢化しているこの時期に
は必要なグループであると宣伝されている。

Ⅳ．オーストロネシア語族
　世界の言語は 13の言語族に分類できるとされて

いる（Ethnologue 22版、2019, www.ethnologue.

com/sites/default/files）が、そのうちの上位 5つの
言語族は次のとおりである。
•ニジェール・コンゴ語（1,542言語）（世界言語の

21.7％）
•オーストロネシア 語族（1,257言語）（世界言語
の 17.7％）

•トランスニューギニア（482言語）（世界言語の
6.8％）

•シナチベット語（455言語）（世界言語の 6.4％）
•インド・ヨーロッパ語族（448言語）（世界言語
の 6.3％）。
ニジェール・コンゴ語族には、世界の言語の

21.7％が含まれており、1,542の識別可能な個別の
言語がある（www.ethnologue.com/sites/default/

files）。オーストロネシア語族には 1,257の言語が
あり、東南アジアと太平洋の島々、および、マダ
ガスカル島（アフリカ大陸東の島）に広く分散して
おり、数人のメンバーがアジア大陸においても少
数の部族で話されている。驚くべきことに、オー
ストロネシア語族の地域で話されている言語は、1

つを除いて、全て台湾先住民のなかに、その言葉
を話す者を見つけることができるという。
オーストロネシア語族は、すべての大きな言語

族の中でも最大の地理的分布領域を有している（図
3）。オーストロネシア語族の中での上位 6つの言
語は、ジャワ語（1億）、マレー語（マレーシア語 /

インドネシア語 7,700万人で合計約 2億 5,000万
人）;タガログ語（フィリピン語 4,700万人、合計約
1億人）;ジャワの 西 3分の 1のスンダ語（4,200万
人）; セブアノ語（ネイティブ 1, 900万人、 合計約
3,000万人）; マダガスカル語（1,700万）である
（www.wikipedia.com）。インド・ヨーロッパ語族
（表4）と同様に、オーストロネシア語族の各言語は、
明確な共通語の起源と説得力のある系図関係を
持っている。（表 5）
　各言語には、文章中の単語の並びに適した語順
がある。典型的な日本語文では、主語 （S）が最初
に来て、次に目的語（O）が示され、最後に動詞（V）

図 2　台湾でウォーダンス （war dance） を行うケレツ （Keretu） 
からのマオリ（Māori）の訪問者 （写真提供：台湾中央通訊社）

103

仁明会精神医学研究　第 18巻 2号



が続く。これとは異なり、台湾語、中国語、英語
での語順は、通常は S - V - O の規則に従う。
オーストロネシア語族の祖先として再建された

オーストロネシア祖語は、紀元前 5,500–6,000年
頃に、台湾で多様化し始めたと考えられている

（Blust, 2009）。その当時、オーストロネシア祖
語の文章の好ましい順序は V-S-Oであったが、
オーストロネシア語族の地域のほとんどの現地語
は、後に S-V-Oの順序に変更された（Ross, 2006;

Blust, 2009）。インドネシアの言語（例：マレー 語、

図 3　オーストロネシア語族の分布
（写真提供：Encyclopedia Britannica 転載の許可を得て）。

表 4　インド・ヨーロッパ語族 （Indo-European language family） の支部である
ゲルマン語 （Germanic） のさまざまな国の言葉語族

英語 one five ten mother father

ドイツ語 ein fünf zehn Mutter Vater

オランダ語 een vijf tien moeder vader

スウェーデン語 ett fem tio mor far

ノルウェー語 en fem ti mor far

デンマーク語 en fem ti mor far

アイスランド語 ein fimm tíu móðir faðir

翻訳に www.google.translateを使用する。さまざまな言語間の明確な類似点が見られる。

表 5　オーストロネシア語族の英語とさまざまな現地語の単語

英語 one five ten mother father

阿美族語 cecay lima polo ina/wina ama/wama

排灣族語 ita Lima, rima pulug, ta-pulug kina kan

フィリピン語 isa lima sampu ina ama

セブアノ語 usá limá napulo inahan amahan

ジャワ語 siji lima sepuluh ibu bapak

マレーシア語 salu lima sepuluh ibu bapa

マダガスカル語 isa dimy folo reny ray

ハワイアン語 e-kahi e-lima umi makuahine makuakāne

ハイチ語 yon sèl senk dis manman papa

マオリ語 kotahi tokorima tekau whaea papa

翻訳に www.google.translateおよび e-dictionary.apc.gov.tw/ を 使用する。さまざまな言語間の明確な類似点が見
られる。
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インドネシア語、ジャワ語）の語順は S-V-Oであ
るが、ポリネシアの言語（例：ハワイ語）の語順は
V - S - Oである。フィリピン語（セブアノ語、イ
ロカノ語、タガログ語）とマダガスカル語は、S

と Oの規則なしに最初の語順として動詞（V）を保
持している（www.mustgo.com/worldlanguages/

austronesian-language-family）。
　台湾人の間には、「妻の兄を尊敬する」、「ビンロ
ウの実を噛む」、「丸ごとの豚一頭を神に捧げて感
謝する」、「神輿を火の上に運ぶ」、「竹の棒を持っ
て踊る」、「高層の住宅を建てる」、「結婚式でカッ
プルの手を握る」など先住民から受け継いだ習慣を
守っている（沈 , 2003; 杜 , 2003）。しかしながら、
漢民族の文化は圧倒的であり、オーストロネシア
語による書字記録は台湾で過去 400年間に存在し
ていなかった。残念ながら、台湾人はオーストロ
ネシア語族からの言語遺産をほとんど継承するこ
とはなかった。

Ⅴ．代表的なオーストロネシア語族
1．マダガスカル

マダガスカル （Madagascar） は 島国（人口 2600

万人、587,000平方メートル、首都で最大の都市
はアンタナナビオ ［Antananavio］）で、アフリカ
大陸の南東海岸に位置している。国連（www.

un.org/ohrlls）によると、マダガスカルは後発開発
途上国のグループに属しており、マダガスカル語
（特にその主要な方言の 1つであるメリナ語
［Merina］）とフランス語はどちらも州の公用語で
ある（www.wikipedia.com）。マダガスカルは、ア
フリカ大陸から約 400km離れた場所にあるが、ア
フリカ系の人々ではなく、東に 4,800 km以上離
れたインドネシアの人々と深い関係がある。イン
ド化したオーストロネシア人は、紀元前 350年か
ら西暦 550年の間に、現在のインドネシアからカ
ヌーに乗って 到着してマダガスカルに定住したと
されている。当時のインドネシアの宗教はヒン
ドゥー教と仏教であった（www.wikipedia.com）。
マダガスカルの人々は自分たちをアフリカ人とは

見なしておらず、かつての殖民地支配に起因する
フランスとの継続的な絆のために、島は東アフリ
カのモザンビークなどのフランス語圏の国々と政
治的・経済的・文化的なつながりを築いている
（www.wikipedia.com）。

2．インドネシア

インドネシアは、2つの大陸と 2つの海の間に
ある 17,000を超える島々からなる。インドネシア
は民族的および言語的に多様な国であり、300の
異なる固有の民族グループがあり、マレー語、ジャ
ワ語、サンダンス語、マドゥレー語、ミナンガカ
バウ語、バタク語、エース語、バリ語、ブギネス
語を含む 742の異なる言語と方言がある（Tanra

and Roosdy, 2017）。インドネシアの人口は 2億
7500万人（国連データ）で、精神科医の数は 1,000

人と推定されている（Andi J. Tanraの私信 , 2020

年）。

3．マレーシア

マレーシアは、東南アジア本土の先端にあるマ
レーシア半島とボルネオ島のサバ州とサラワク州
により構成されている（Mindin et al., 2018）。
2020年のマレーシアの人口は 3,260万人で（国連
のデータ）、マレーシアでは 137の言語が話されて
おり、そのうち 41 はマレーシア半島（www.

ethnologue.com）で使われている。多民族からなる
マレーシアは、人々の間で調和のとれたバランス
を維持することに成功したことでも有名である
（www.un.org）。マレー語と英語が 2つの公用語で、
マレーシアの 3つの主要言語は、マレー語、北京語、
タミル語 （Tamil） である。マレーシアの登録され
た精神科医の数は 410人（Mindin et al., 2018）。

4. フィリピン

マニラを首都とする 7,641の島々からなるフィ
リピンの人口は 1億 900万人である。総国土面積
の約 95％は、11の大島（ルソン、ミンダナオ、ビ
サヤ、パラワンなどを含む）にあり、この国には約
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500人の認定精神科医がいる（Samaniego, 2017）。
エスノローグ （Ethnologue） には （www.

ethnologue.com）、フィリピンの 186の個別の言
語がリストアップされており、そのうち 182は今
でも話されている生きた言語であるが、4つの言
語は現在使う人がいない（www.wikipedia.com）。
ほとんどの母国語は、オーストロネシア語族の支
部であるマレーポリネシア （Malayo-Polynesia）語
がフィリピンで分化した言語である。フィリピン
語と英語が国の公用語。フィリピン語は、タガロ
グ （Tagalog） 語の標準化されたバージョンであ
り、主にマニラ首都圏（www. wikipedia.com）で話
されていめ。過去の移民地支配者の主なものは、
スペイン人、アメリカ人、そして日本人であった
（Samaniego, 2017）。

5．ティンバーレステ

ティンバーレステ（Timber Leste, 15,000平方キ
ロ、人口 120万人、首都ディリ）は、インドネシア
東部のティンバー島の東部にあるティンバーシー
の北にある。完全に南半球に位置する東南アジア

の国である。過去にはポルトガル（1769-1975）と
インドネシア（1975-1999）によって統治され、
2002年に国連に加盟した（www.un.org）。ティン
バーレステではポルトガル語とテ卜ン語 （Tetun,

ポルトガル語の影響を受けたオーストロネシア語）
が 2 つの主要な公用語となっている（www.

ethnologue.com）。

6．太平洋諸島

　表 6にミクロネシア（Micronesia）、メラネシア
（Melanesia）、ポリネシア （Polynesia）の島々の名
前を示す。これらの小さな島々は、欧米のさまざ
まな勢力によって殖民地化され、インドネシア、
マレーシア、フィリピンなど他の大国に比べて、
これらの島々にはオーストロネシア語を話す人は
少ない。

7．ニュージーランド ・マオリ 語圏

　過去 200年間、マオリ語の歴史は何回かの浮き
沈みを経験した （表 5）。19世紀の初頭は、マオリ
語はアオテアロア /ニュージーランドで話された

表 6　オセアニア （Oceania） の国と地域

Micronesia Melanesia Polynesia

Mariana Islands* Fiji* American Samoa

Palau Island Papua New Guinea* Cook Islands§, NZ

Caroline Islands Solomon Islands* Easter Island

Marshall Islands Vanuatu* French Polynesia

Kiribati Island New Caledonia HawaiiUSA

Federated States of Micronesia* Papua* New Zealand*

West Papua Niue§, NZ

Norfolk Island

Pitcairn Islands

RotumaFiji 

Samoa*

Tokelau

Tonga*

Tuvalu*

Wallis and FutunaF

情報源 : www.UN.org，*主権国家，§国連のオブザーバー，NZニュージーランドとの関連国，Fフランスとの関連国，
USA米国との関連州
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主要な言語であった。より多くの英語を話す人た
ちがニュージーランドに到着するにつれて、マオ
リ（Māori）語はますますマオリのコミュニティに
限定されていった （www.nzhistory.govt.nz/ 

culture/maori-language-week）。
　近年、ニュージーランド北部のケレツ（Keretu）
に住むマオリの人々が台湾の花蓮に来て、両国の
人々が同じ言語を共有していることに気づかれた。
アミ族の人々（表 5）にルーツを求められている。
彼らは、彼らの先祖が花蓮からケレツまでの長い
カヌーの旅により到着したと信じている。このよ
うなことから、マオリの ダンサーは、台北での文
化祭典イベントや台中での花展のパフォーマンス
のために台湾に数回招待されている（図 2）。

8．�ベトナムとカンボジア、およびミャンマーの一部

のチャム地域

オーストロネシア語を話す人々には、ベトナム、
カンボジア、ミャンマーの沿岸地域も含まれる
（Blust, 2003; Cheke, 2010）。

Ⅵ．台湾政府による 新南行政策
1．新南行政策の範囲

1988年から、李登輝總統以来、台湾政府の南
行政策は、台湾の外交とビジネス空間を拡大す
るために提案されてきた。2016年、蔡英文總統
は、總統選挙中に、重要政策の 1 つとして新・
南行政策を発表した。蔡氐の政権には、貿易・
教育・文化 における台湾とこれらの国々との 間
の交流を促進し、 教育・身体検査・医療・観光・
投資などのために台湾に来る人々を引き付ける
ための新しい南行政策の事務所が置かれた
（www.newsouthboundpolicy.tw）
　台湾政府が南行政策の対象とする国には 18カ国
が含まれている。
1）  南アジア諸国には、パキスタン、インド、ナパル、
ブータン、バングラデシュ、そして スリランカ

2）  東南アジア諸国には、ミャンマー、タイ、ラオス、 
ベトナム、カンボジア、マレーシア、ブルネイ、

インドネシア、そしてフィリピン
3）オーストラリアとニュージーランド
　台湾のすべての分野（技術、農業、医学など）は、
オーストロネシア語族を含む南行きの国々で協力の
ための活動を開始することが奨励されている。技術、
経済貿易、文化などを通じて、あらゆるレベルの政
府および民間組織が、リソース、才能、市場を共有
して、台湾人と 18か国の人々の双方にメリットの
ある状況を作り出すよう求められている（www.

newsouthboundpolicy.tw）。
　台灣科学技術省 （Ministry of Science and 

Technology）からの寛大な助成金の支援を通じて、
2017年にすべての組織が国際的な共同研究・教育
を通じた新入訓練に参加し始めた。2019年の南行
政策は、人から人への交換に焦点を合わせていた。
政府は「創新、包容、永續發展」を中心に、2020年
から新製品開発の創出と長期滞在による継続的な
交流、相互の強みとニーズ の理解を推進し始めた
（www.newsouthboundpolicy.tw）。現在、台灣科
学技術省は、以下の 6つの主要な主題分野での交
換に焦点を合わせている。－生物医学、情報学
およびデジタル科学、防衛産業、グリーン電力産業、
創造的な生物医学、モノのインターネット化（IoT）
および人工知能の 6領域である（nsstc.narlabs.org.

tw/）。

2．新しい南行政策下での精神科医の交流

　台湾のほとんどの病院は、新しい南行政策のプ
ロジェクトに参加している。一部の病院は、特定
の南行国での特定分野の専門トレーニングを提供
している。一部の病院では、新しい南行政策の効
果を、3年毎の病院認定評価の項目として提示し
ている。本時の読者のために、著者はここで台湾
の南行政策に関連する精神医学のいくつかの活動
を説明しておきたい。
　2009年から 2016年まで、蔡篤堅教授は台北の
私立医科大学である台北医科大学の医学人文科学
教授に任命されていた。蔡氐は、台灣厚生省の前
身である台灣保健福祉省 （Ministry of Health and 
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Welfare）の助成を受けて、開発途上国における地
域精神保健のための共同研究プラットフォームと
専門的なトレーニング・ワークショップの開発プ
ロジェクトを開始し、南東諸国と台湾の間で国際
的な研究とトレーニングを行なった （Hsu et al.,

2017）。ほぼ毎年、彼は南行の国々から約 50人（精
神科医または専門スタッフ（心理学者、看護師、作
業療法士、ソーシャルワーカー）を招待した。当時、
著者は、台北医科大学精神科を退位した主任教授
であったが、毎回の基調講演者として蔡教授に招
かれて、この招待者たちに講演した。
　台北医科大学のキャンパスから始まり、招待者
全員が台湾を見学旅行するスケジュールであった
（図 4）。台北医科大学の他に参加した病院または
組織には、桃園精神科センター （図 5）、 高雄市立
凱旋精神病院、花蓮県の玉里病院、台湾厚生省、
台湾精神医学会が含まれていた （Hsu et al., 

2017）。ツアーの間には、都合がつく限りセミナ
とグループディスカッションがすべての病院で予
定されていた。台湾の精神科医は、彼らの専門の
トピックの講義に招待された。旅行中には外国人
ゲストも全員講演を行なった （図 5）。

　蔡教授のプロジェクトの初めに、当時凱旋精神
病院の院長であり、台湾精神医学会の 2期目 （共 4

年間） の会長であった陳正宗氐は、蔡氐の南行政
策のポリシーに非常に熱心に関与した。凱旋精神
病院は、蔡氐の専門的なトレーニングワークショッ
プグループの主要なホストの 1つとなっていた。
当時、台湾精神医学会会長であった陳氐は、2008

年のメンタルヘルス法改正の大きな変更を主導し、

図 5　桃園精神病院での発展途上国における地域精神保健の
ための 2012 年専門ワークショップの写真。

　当時福岡市西南學院人間科学部教授であった新福尚隆氏は、
東南アジア諸国からのワークショップの参加者グループを対象
に「東南アジアの地域精神保健」という講演を行うよう特別
に招待された。数日前に、新福は台北医科大学のキャンパス 

（campus） で基調講演「日本の地 域精神保健」も行なった。（写
真提供：蔡篤堅教授辦公室。）

図 4　台北医科大学キャンパスで撮影された 2009 年 11 月の集合写真。
　この時のワークショップのトピックは「アジア諸国における重度の精神障害者のためのメンタル ヘルスシステムの開発：アジア太
平洋地域における地域精神保健ケアのためのパートナーシップの構築」であった。左から 5 番目は蔡篤堅氐。写真提供：蔡篤堅教授辦
公室。
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患者が公正に治療され、自分たちの地域社会で支
援される権利を強調した（Hsu WT, et al., 2017）。
陳氐自身も、後に台灣の保健福祉省の助成金の支
援を受けて、台湾の国際メンタルヘルストレーニ
ングセンターとして自身のプロジェクトを立ち上
げ、指揮し始めた。このプロジェクトでは、 凱旋
精神病院のスタッフは、精神科医向けの実地研修
や、フィリピン、ベトナム、タイ、マレーシア、
インドネシアなど東南アジア諸国向けの専門的な
メンタルヘルスを専門としていた（Hsu ST, et al.,

2017）。スタッフが東南アジアの精神病院に行っ
て訓練のために一定期間そこに滞在すること、ま
たは彼らのスタッフが高雄に来て訓練のために一
定期間滞在することを行った（図 6と 7）。

　2019年、国立成功大学病院の楊延光教授は、台
灣の保健福祉省の支援を受けて、「アジアのメンタ
ルヘルスと精神医学をつなぐ研究教育センター
（REBAMP）プロジェクトを開始した。このプロ
ジェクトは、台湾と東南アジアの間の病院または
大学の新しいつながりを探求するために計画され
た（図 8）。最初の会議は 2021年 4月に台南で開催
されたが、新型コロナウイルス感染のため、その
活動は中断された。2021年以降、凱旋精神病院 

のスタッフはこのプロジェクトを継続して実施す
ることになっている。

　2017年以来、蔡教授は屏東クリスチャン病院に
移り、そこで彼のチームは、台灣科学技術省（www.

nsstc.narlabs.org.tw）と台灣保健福祉省の支援の下
でサウスバウンド、科学とテクノロジーの協力プロ
ジェクトを継続している。彼はプロジェクト「台湾 -

タイ医療技術、科学、人文科学開発センター（2017 

- 2020）」を終えたところである。現在は「台湾－カン
ボジア医学、人文科学、科学技術革新センター」（2020

- 2013）プロジェクトを実施している。新型コロナウ
イルス感染症のため、 彼の ワークショップはすべて
キャンセルされたが、コロナウイルス感染が抑制さ

図6　マレーシアのバハギアウルキンタ病院 （Hospital Bahagia 
Ulu Kinta） で撮影された 2019 年の写真 台湾国際メンタルヘ
ルス （mental health） 研修センターが訪問しました。
左から前列：: Lee Wong Yhu Voon （マレーシア）、 Lee Wen
Jih （マレーシア）、陳正宗（台湾）、賴淑玲（台湾）、Cheah
Yee Chuang （マレーシア）、王淑慧（台湾）と Siti Zubaidah
Ismail  （マレーシア）。（写真提供：高雄凱精神病院。）

図 7　第 2 回 フィリピンからのゲストによる ダンスパフォー
マンスの写真 国際メンタルヘルス研修センターの研修成果報
告、高雄凱精神病院。
左からフィリピンからのゲスト：Katrina Mae Caile-Octaviano、
Dennise Mari Dedal Malinao、Dreiza Castillo、Antonietta
Escandar、 Cristina Marie 、 Alissandra Villacorte Redubla、お
よび Archie CabiasLastimado。（写真提供：高雄凱精神病院。）

図 8　2020 年 1 月 13 日にインドネシアのジャカルタにある
インドネシア大学医学部で開催されたシンポジウム

「精神医学のフロンティア - 新しいバイオマーカーの約束」で
意向表明書に署名した後に撮影された写真。

　この活動は、台湾の国立成功大学とインドネシアのインドネ
シア大学 （Universitas Indonesia） との 間の研究協力を促進す
ることを目的としており、REBAMP プロジェクト （project） に
よって後援された。
左から：Khamelia Malik （インドネシア）、 Nurmiati  Amir （イ
ンドネシア）、 Tjhin Wiguna （インドネシア）、 Kristiana Siste
Kurniasanti （インドネシア）、 Ari Fahrial Syam （インドネシ
ア）、 Po See Chen （台湾）、 Huai-Hsuan Tseng （台湾）、 Mei
Hung Chi （台湾）、と Po-Chiao Liao （台湾）。（写真提供：国立
成功大学病院精神料）。
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れた後にはプロジェクトが再開される予定である。

Ⅶ．結語
　本論文において著者は台湾の歴史について漢民
族とオーストロネシア語族の両方の視点を提示し
た。少数民族の地位または台湾原住民の文化的影
響力の書かれた書字言語の欠如のために、 原住民
の遺産としてのオーストロネシアの側面はこれま
で見過ごされてきた。 

　李登輝總統（1988 - 2000年）は、客家人、客家人、
外省人、原住民、新移民などの多民族政策を提唱
し始めて政府を形成したが（Chen and Gardner, 

2017）台湾で選出された總統として、初めて 2016

年に台湾で初年度の總統に就任した蔡英文總統は、 
政府から原住民への過去の虐待について部族代表
に対して謝罪した （図 9）。

　学校で母語（ホクロ言語、 客家言語、原住民言語）
を教えるとの法律が、台湾教育省によって実施さ
れる方針が決定された（吳 , 2021）。2022年から、
これらすべての母国語は中学校の最初の 2年間（7

年目と 8年目）に義務教育として 2年間、選択科目
（9年目）として 1年間教えられる。
　2021年 1月 1日よりオーストラリア人は国歌
Advence Australia Fair において先住民への敬意
を表すために、「私たちは若くて自由である」という
表現から「私たちは 1つで自由である」の表現に変
更したが、これからの台湾も多民族の国家政策を
適応させる上で、正しい軌道に乗っていくことを

願っている。（www.abc.net.au/news/2020-12-31）。

　精神医学領域における南行政策実施により、台湾
の精神科医は蔡氐、楊氐、または陳氐が主導した東
南アジア諸国からの訪問者への講義、トレーニング
や、ホストとして非プロボノ（non pro-bono） の仕
事をすることに熱心に取り組むボランティア活動を
している。私たち台湾の精神科医は、オーストラリ
ア諸国の精神科医に広く受け入れられている。ここ
数年、日本（図 10）、韓国、東南アジア諸国からの
観光客は著しく増加している。
　2019年に中国政府は自国民が台湾を観光するこ
とを禁止したが、外国人観光客の総数は中国人訪
問者の数を上回っていた。台湾を訪れる外国人観
光客の総数は、2018年と 2019年にそれぞれ 1,197

百万人と 1,184百万人であった （www.admin.

taiwan.net.tw/English）。
　南行政策を通じて、台湾人は東南アジアおよび
太平洋諸国に多くの友達を作りだしている（図
10）。新型コロナウイルスの感染予防に成功した台
湾は、「助けることができる国」とみなされており
（Su, et al., 2020）、現代の台湾の国際的地位は上
昇していると評価されている。

図 9　2016 年 8 月 1 日、台湾の蔡英文總統が原住民族に
謝罪した。（写真提供：台湾總統官邸。）

図 10　2019 年 12 月 9 日、桃園国際空港で、2019 年の三口綾
子（右から 3 人）からの幸運な 200 万人目の日本人女性訪問者
の写真が 黃勢芳氐（右から 2 人）に迎えられた。この女性は宮
崎県出身で、家族 4 人と数日間台湾を旅行していた。彼女の台
湾への最初の旅行であった。黄氐は台湾観光局長。
観光局から、三口さんは目的地へのチャイナ エアライン （China 
Airline） のチケット （tickets） 2 枚、台湾の高速鉄道の目的地
へ の 3 日間パス （pass） 2 枚、台北マリオットホテル （Taipei 
Marriott Hotel） Mariot やパークビューホテル台北 （Parkview 
Hotel Taipei） などのホテル運営者からのホテル宿泊と宿泊クー
ポン（coupon） を授与されました。（写真提供：台湾台湾観光局。）
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レベルの人。彼女はパラオ女王の招待によりパ
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Ⅰ．はじめに
　厚生労働省の実施した全国調査では気分障害の
総患者数は 1996年には 43.3万人であったが、
2008年には 108.8万人と 12年間で約 2.4倍に増
加していた。患者数を性別・年齢階層別にみると、
男性は 40歳代にピークを迎えるのに対し、女性で
は 30歳代だけでなく 70歳代にも大きなピークが
来ることが明らかになった。超高齢社会を迎えて
いる今日、家族関係や健康面などを主とする多種
多様のライフイベントを契機に抑うつ状態を呈す
る患者は年々増加していると思われる 5）。
　特に老年期のうつ病は「頭痛やめまい」「食欲不
振」「肩こり」「吐き気」「耳鳴り」「しびれ」などの
不定愁訴を頻繁に訴えることが多く、抑うつ気分
などの精神症状は目立たない傾向にある。自律神
経症状が主で不安・焦燥感が前面に出ることが多
い。またうつ病の診断で重要とされる精神運動制
止は老年期では不安・焦燥感が強くてあまり目立
たないことが多いのが特徴である 3）,6）。
　また、老年期のうつ病は一般的に抗うつ薬など
の薬物療法に対する反応性が不良で、治療に難渋
するケースが多い。その一方、心理・社会的因子
に関連してうつ状態を呈することも多く、その場

合には環境調整や精神療法をはじめとする心理的
アプローチが重要な位置を占める 4）,6）。
今回、環境調整と心理的アプローチにより著明

に改善した高齢女性のうつ病の一例を経験したた
め、若干の考察を加えて報告する。なお、患者の
個人情報保護に配慮し、病歴の一部を主旨に影響
しない範囲で変更している。

Ⅱ．症例　70代女性
【主訴】意欲低下、倦怠感
【生活歴】
　発達発育に異常は指摘されていない。元来、活
発で負けず嫌いな性格であり、学生時代の成績は
上位であった。高校卒業後は服飾専門学校へ進学
し、卒業後は百貨店のデザイナーとして 2年間勤
務した。退職後は、和装の着付けや生け花、料理
など複数の習い事に通っていた。25歳時に結婚し、
2子をもうけた。現在は夫と 2人で暮らしている。
【家族歴】母：心臓病、脳梗塞
【既往歴】突発性難聴、緑内障
【現病歴】

X-17年 12月、息子の結婚に反対し息子との折
り合いが悪くなった。その頃より難聴を自覚する
ようになり、近医総合病院を受診し、突発性難聴
と診断され加療された。聴力は徐々に回復したが、
耳鳴りが治まらず、気分が落ち込むようになった。
X-16年 7月には動悸も出現し同病院を再度受診し
た。その際に更年期障害を疑われ、同病院精神科
を受診し、不安神経症と診断された。その後近医
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心療内科を紹介され、通院加療継続にて精神状態
は安定していた。

X-14年 7月頃より歯科受診時のドリルの振動が
耳鳴りに良くないと考え、歯科受診を自己中断し
た。歯槽膿漏が悪化し、それに伴い抑うつ気分が
出現した。同年 8月頃より食事摂取も困難となっ
たために家族に説得されて歯科受診した。その際
に歯槽膿漏の悪化から抜歯の必要性を告げられ、
不安が強くなった。同月 27日、手足の震え、めま
い、動悸が出現したために近医総合病院に救急搬
送され点滴加療された。精神科的加療を継続しな
がら、食事管理、歯科的処置可能な病院への入院
を家族が希望したため、同年 8月 31日当科初診と
なった。不安が強く、抑うつ気分を認め、翌 9月
に当科任意入院となった。X-13年 1月に退院後は、
当科で通院加療を行いながら精神状態は安定して
いたが、X-9年には義理の娘が胃癌と診断された
ことや母親が心筋梗塞で他界したことを契機に、
X-8年には夫が狭心症で入院加療したことや義理
の娘が他界したことを契機に、X-6年には緑内障
罹患に伴い薬剤変更されたことを契機に抑うつ症
状が再燃し、それぞれ当科での任意入院歴がある。
最終的にはエスシタロプラム 20㎎で精神状態は安
定し、退院となった。
　退院後は、月 1回当科外来に通院し、旅行に出
かけるなど精神症状は改善傾向で、薬剤減量を行
われていた。X-1年 2月には、本人と相談の上、
エスシタロプラム 2.5㎎まで減量した。その後もう
つ病の再燃はなく経過したため、X年 3月よりエ
スシタロプラムを中止した。しかし新型コロナウィ
ルス感染拡大に伴い外出自粛要請がなされ、それ
に伴うストレスから、5月頃より抑うつ気分、意
欲低下、食思不振、希死念慮が出現した。外来に
てエスシタロプラムが再開され、20㎎まで増量す
るも精神症状は改善せず、本人も入院加療を希望
し、休養目的にて X年 7月 29日、当科任意入院
となった。
【入院時現症】
　精神医学的現症：抑うつ気分、興味・喜びの減退、

意欲低下、食欲低下、不安焦燥
　身体医学的現症：緑内障、難聴
【入院時診断】
　うつ病
【入院後経過】
　入院時、表情は暗く不安気な面持ちであった。
うつむき加減で口数は少なく小声であった。一方
で診察上は明らかな見当識障害や記銘力の低下は
みられなかった。また X-6年抑うつ症状再燃時に
撮像された頭部MRIでは明らかな梗塞や出血の所
見はなく、海馬を含め萎縮もみられなかった。そ
の後のフォローでも特に器質的疾患は指摘されて
いない。
　外来処方であるエスシタロプラム 20㎎を継続
し、入院環境下で休養を促した。入院翌日には睡
眠も確保され、倦怠感や意欲低下は改善がみられ
た。第 3病日からは作業療法を徐々に開始し、作
品作りを楽しむ様子が観察されるようになった。
　入院後 2週間程経過した頃から「入院した時は
体が重くて何もする気になれなかったけど、今は
だいぶエネルギーがたまってきたような気がしま
す。でも今無理するといけないのでゆっくり慎重
に行きます。」と自身の病状に対する洞察も得られ
始めた。
　第 27病日からは自発的に外泊訓練を開始し、自
宅でも料理や園芸などに取り組めていた。次第に
「コロナ自粛で今まで出来ていたことができなく
なって。友達と定期的にごはんに行ったり、お稽
古していたことが全部なくなってしまって。」と今
回のうつ病再燃のきっかけとなる環境変化につい
て自ら語ることも増えてきた。病棟内や外泊中も
問題なく過ごすことができていたため、第 49病日
に退院となった。退院前に病室で実施した
HDS-R、MMSEは共に満点であった。退院後は
当科通院を継続している。

Ⅲ．考察
　本症例は抑うつ気分、興味・喜びの減退に加え、
不眠、食欲低下、精神運動焦燥、気力の減退、思考・
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集中力の低下の 7項目を満たし、それらが 2週間
以上ほぼ毎日続いていたことから、中等症うつ病
の診断に至った 1）。外来にて 2ヵ月以上うつ症状
の再燃はなく、完全寛解を維持していたが、今回
コロナウィルス感染拡大に伴う活動自粛によるス
トレスから、うつ症状が再燃し、自宅での生活が
困難となったため、入院に至った。入院後、外来
処方を継続の上、環境調整を行い、また睡眠覚醒
リズムの維持のために精神科作業療法を導入した。
比較的速やかにうつ症状は改善し、抑うつ気分や
意欲低下も目立たなくなった。エスシタロプラム
を 20mgまで増量したことによる治療効果の影響
とも考えられるが、比較的速やかに症状が改善し
ていることから入院による環境調整が奏功したと
考えられた。
　本症例は閉経期の女性であるが、うつ病の有病
率は女性が男性の 2-3倍高く、女性に限ると閉経
期、特に高齢期において発症率、有病率ともに高
くなることが指摘されている。また、閉経期にお
けるうつ病の発症にはエストロゲン・プロゲステ
ロンなどの性ホルモンの減少、甲状腺機能低下や
脳血管性病変が関与しているとされており、さら
に心理・社会的な要因としてライフイベントとし
て多くの喪失体験を経験することがあげられてい
る 1）,7）。
　本症例においては甲状腺機能低下や脳血管性病
変は認めなかったが、これまでにも母親や義理の
娘との死別、夫の病気や自らの身体疾患の増悪な
どのライフイベントという心理・社会的因子を契
機としてうつ病の再燃や増悪を繰り返していた。
また高齢者のうつ病では前述の通り自律神経症状
が表立つことが多いが、本症例でも頭痛や動機、
発汗過多、顔面紅潮などが経過中にみられた。
　閉経期のうつ病では上記のように心理・社会的
要因が関与することが多く 7）、これらに対する環
境調整や精神療法を含めた心理的アプローチが重
要である。可能な限り家族も含めた治療体制の構
築が望まれる。
　一方、薬物療法に関しては、閉経後の女性は閉

経前の女性と比べて SSRIの反応性が乏しかった
という報告もあり 1）、閉経による抗うつ薬の反応
性の違いが指摘されている。特にセロトニン作動
性の抗うつ薬の反応性には女性ホルモンが影響を
与えており、閉経後にはそのホルモンの減少によ
り、抗うつ薬の治療反応性が低下する可能性が示
唆されている。また治療抵抗性のうつ病の関連因
子としてうつ病重症度、再発性うつ病、向精神薬
の使用、精神科病棟への入院などが報告されてい
る 2）。
　本症例においては、うつ状態が悪化した後、外
来にてエスシタロプラムを 20mgに増量されたが、
効果が乏しく、今回入院に至っている。入院後も
外来処方を継続しており薬剤に対する反応性の判
断は難しいが、入院に至った背景因子としては上
記の関連因子が該当していたことも考えられた。
また前回入院まではエスシタロプラム増量に対す
る反応性は良好であったために、ストレス因子に
対する心理的アプローチは十分ではなかった可能
性も示唆された。さらに現在は夫との 2人暮らし
であり、夫は寡黙で仕事第一主義であり、本人が
ストレスにさらされた際には友人が主な相談相手
であったが、今回自粛に伴いその機会が失われた
ことが、さらなるストレスの増大に繋がったと思
われた。
　今回の新型コロナウィルス感染拡大に伴う活動
自粛によるストレスに関して、入院環境という環
境調整下で支持的に傾聴を行いながら、心理的な
アプローチを試みた。当初は口をつぐむ場面もみ
られたが、時間をかけて支持的傾聴に努めた。病
状の改善に従い次第に自宅での暮らし、外出でき
ないことや人と会えないことの辛さなどを語った。
自宅での過ごし方や新型コロナウィルス関連の報
道に対する捉え方、自宅でできる趣味について（土
いじりなど）などを本人の気持ちに寄り添いながら
思考を重ねた。
　また今回の入院では本人に対する心理的アプ
ローチと併せて、夫に対しても改めて疾病教育と
うつ病再燃のパターンについて確認し合った。そ
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こから再燃の兆しや、本人のストレス因に対する
傾聴や趣味への共同参加などの家族としての接し
方についても考察を重ねた。
　今後は外来にて薬物療法を継続するともに、今
後起こりうる環境変化のストレスに対応できるよ
うに、支持的精神療法、疾病教育、家族への働き
かけなどを継続して行っていく予定である。

Ⅳ．さいごに
　今回、環境調整と心理的アプローチにより著明
に改善した高齢女性のうつ病の一例を経験した。
老年期のうつ病は、若年者と比較して薬物療法へ
の反応性が不良で、治療に難渋するケースも多い
が、その一方、本症例のように明らかな誘因があ
る場合には環境調整や心理的アプローチにより速
やかに改善する場合もある。うつ状態に至った背
景や患者の置かれている環境を十分に検討するこ
とが重要であると考えられた。
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【はじめに】2019年 12月に報告された新型コロナ
ウイルス（COVID-19）の流行は、世界的な脅威と
なり、社会生活や精神衛生にも重大な影響を及ぼ
す要因となった。当院当科でも、COVID-19流行
の影響から精神症状が増悪し入院となった例を複
数認める。今回、COVID-19流行による支援の減
少を契機に気分障害の増悪をきたしたシングルマ
ザーの 2症例を経験したため、若干の考察を加え
て報告する。なお、報告にあたっては個人情報の
保護に配慮し、報告の趣旨に影響を及ぼさない範
囲で変更を加えた。
【症例 1】34歳、女性
【主訴】焦燥感、抑うつ気分、不眠、不安、子供に
対してイライラする
【生活歴】同胞 2名中第 1子として出生。発達発育
の異常を指摘されたことはない。母親は父親から
DVを受けており、不仲な両親を見ながら育った。
最終学歴は大学中退。恋人、夫からのDV歴があり、
現在は離婚し生活保護を受け 5歳の息子と 2人で
暮らしているが、母親はしばしば育児について過
度に介入した。
【既往歴】特記事項なし
【家族歴】妹に心療内科の受診歴あり（詳細不明）

【現病歴】14歳時に特定の異性に好意を抱いたこと
がきっかけで過呼吸が出現するようになり精神科
を受診した（詳細不明）。X-2年に祖母が亡くなっ
てから抑うつ気分、不眠、意欲低下が出現した。
近医精神科よりバルプロ酸ナトリウム 500mg/日、
デュロキセチン 40mg/日、タンドスピロン 12mg/

日、フルニトラゼパム 1mg/ 日、スルピリド
50mg/日、クロチアゼパム 5mg（不安時屯用）の処
方を受けていたが、ほとんど内服しておらず自己
中断していた。X年 4月、COVID-19流行の影響
で息子が通う保育園が閉園となり、育児の負担が
大きくなったことで徐々に抑うつ気分が増悪し、
将来への不安から焦燥的となり、息子を突き飛ば
したり、息子に対し暴言を吐いたりするようになっ
た。X年 7月、焦燥感、抑うつ、不眠の改善と母
子分離目的に当院当科初診となり、同年 9月任意
入院となった。
【入院後経過】入院後、エスシタロプラム 5mg/日
の投与を始め、副作用なく経過したため漸増し、
第 19病日には 20mg/日まで増量した。集中困難、
意欲低下、気分の低下、不安、緊張を呈し、外泊
を誘因に不安や緊張が増悪したため効果不十分と
考え、第 38日にデュロキセチン 20mg/日を追加
した。第 37病日に施行した心理検査では、SDS67

点と抑うつ状態は高度であり、PFスタディ、文章
完成テストでは社会適応はできているが情緒面が
未成熟で、家族に依存的であり、主体的に物事を
判断していく力が年齢相応に達していないとの結
果であった。その後、家族との外出、外泊を繰り
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返し、入院中息子の世話をしている両親が本人の
意欲低下や抑うつを受け入れ、本人に普段通り過
ごすことを求めず、育児をサポートするようになっ
たことで、徐々に外泊中に両親と安定して過ごせ
るようになった。息子に対しても穏やかに接する
など意欲の改善がみられたため、デュロキセチン
を増量し、第 46病日には 60mg/日まで増量した。
一方で、病院内や駅、電車内では「子供の声を聴く
と自分の子育ての後悔が襲ってくる」「人混みが自
分に向かってくる気がする」「死んだおばあちゃん
が呼んでいる気がする」などやや病的な不安の高ま
りを認め、アリピプラゾール 2mgの屯用内服を必
要とした。第 56病日には多弁、気分高揚を認めた
ため、抗うつ薬による躁転を疑い、第 62病日より
デュロキセチン 40mg/日、エスシタロプラム
10mg/日に減量した。その後も意欲低下、集中困
難が持続するため効果不十分と判断し、第 65病日
にエスシタロプラム中止、デュロキセチンからベ
ンラファキシン 37.5mg/日に変薬した。日中の不
安焦燥感に対しアリピプラゾール 2mg/日を朝食
後に定期内服とした。その後も不安・焦燥感の高
まりは続き、第 72病日には主治医との面談に間に
合うかという心配から不安が増強し、外出中の駅
から救急要請し救急車で帰院した。気分の変動や
焦燥感による救急要請や、外出中に走行中の電車
や自動車に飛び込みそうになる、家族に電話し「お
ばあちゃんは生きてる、電話に出して」と訴えるな
どの衝動行為に対し、同日よりデュロキセチンを
20mg/日に減量しバルプロ酸 200mg/日を開始し
た。また、第 67病日より対人関係スキルの向上、
リラックス法の習得を目的に作業療法を開始した
が、作業療法の時間いっぱい運動し続ける過活動
を認めたため、第 76病日にデュロキセチンを中止
した。バルプロ酸ナトリウム 200mg/日を追加し
たのちは、突発的な高揚感や気分の落ち込みなど
の気分変動が減少し、「以前より気分の波がなく
なっている感じがする」と本人も述べるようになっ
た。また、「子供と過ごすことが負担にならなくなっ
た」「家族といることがストレスに感じなくなった」

と述べるようになり、両親と同居することを決め、
退院準備に入った。SNRI投与により躁転したこ
とから、双極性障害と診断し治療を行っている。
【症例 2】43歳、女性
【主訴】気分高揚、易怒性、観念奔逸、多動、多弁
【生活歴】同胞 2名中第 2子として出生。発達発育
の異常を指摘されたことはない。学業成績は良い
方で短期大学に進学後、介護ヘルパーとして働い
た。X-12年に結婚し、X-8年に第 1子を出産。第
1子である娘は脳性麻痺で人工呼吸器を必要とす
る。X-5年に離婚し、現在は母と娘と共に 3人で
暮らしている。
【既往歴】てんかん（14歳～ 22歳）、右卵巣嚢腫、
左卵巣チョコレート嚢腫
【家族歴】特記事項なし
【現病歴】X-15年、人間関係のストレスから不穏状
態になり精神科を受診し、双極性障害と診断され
た（詳細不明）。他院で炭酸リチウムを中心に内服
加療を行っていたが、X-7年に薬剤調整目的で当
院当科に転医した。薬剤調整後は外来通院で安定
して過ごしていたが、娘の介護の負担や保護者同
士の人間関係のトラブルを契機に躁病エピソード
を繰り返し、X-5年には他院、X-2年には当院にて
入院治療を受けた。X年 6月、COVID-19流行の
ため娘が養護学校で看護師のケアを受けられなく
なり、娘に同伴し自身で日中のケアをしなければ
ならなくなったため疲労が蓄積していた。同年 9

月に娘が急性膵炎で入院すると、不安の増強、被
害妄想が出現し、徐々に気分高揚、易怒性、多弁、
多動、不眠、観念奔逸を認めるようになったため、
同年 10月医療保護入院となった。
【入院後経過】入院当日は自室内で叫んだり、他患
面談中の部屋に突然入室するなど、興奮が強く不
穏状態であったため、ハロペリドール 5mg、ビペ
リデン 5mgを筋肉注射したところ入眠した。同日
より、入院前より内服していた炭酸リチウム
1200mg/日にレボメプロマジン 50mg/日を追加し
た。攻撃性や衝動的な行為は認めなかったものの、
多弁で落ち着きのない状態が継続した。第 6病日

119

2021年 3月



には当院小児科に入院していた娘の転院が決まっ
たことを契機に何度もナースコールを行い、転院
について一方的に看護師に語ることでより不安定
となった。レボメプロマジンを 75mg/日に増量し
たところ、第 9病日には娘の転院準備のため姉の
同伴で外出し、躁状態の増悪なく経過した。日に
よって焦燥感や多弁が顕著となることがあるもの
の、リスペリドン内用液 2mLの屯用で自制内とな
り、「考えがどんどん浮かんでとまらなかった」
「まったく休めていなかった」と一定の内省が得ら
れるようになった。第 23日目には、中途覚醒に対
しフルニトラゼパム 1mg/日を開始し、中途覚醒
は夜間 1回に減少した。病院内と自宅への何回か
の外出を繰り返すも多弁や多動、易怒性、気分高
揚などの躁症状が落ち着いた傾向が見られ、治療
にも意欲的に取り組めるようになったため、第 36

病日任意入院に切り替え、第 44日退院し、当院当
科外来通院となった。「私がまた調子を崩してもい
けないので、娘はショートステイに預かっていて
もらいます」「今回の入院で、娘が調子を崩すと私
も崩れることが分かった。これからは早めに周囲
を頼りたい」と落ち着いて語り、娘の介護について
焦燥的になることはなかった。
【考察】 COVID-19の世界的な流行に伴う、感染予
防のための外出自粛や自己隔離は無力感や孤立感
を生じさせ、長期化すると不安や、気分への影響、
物質依存、思考障害などの精神障害のリスクを増
加させるだけでなく、自殺のリスクも高めるとさ
れている 2）。しかし、これまでの報告には、感染
対策や医療の最前線で働く医療従事者、感染した
患者やその家族への精神的な影響とサポートにつ
いて記したものはあっても、COVID-19流行下で
の新たな生活様式で生活する人々の、どのような
タイプが精神的に脆弱であり、どのようなサポー
トが必要かということについて言及したものは知
る限りではなかった。
　一般的に、パンデミック下でのメンタルヘルス
上の高リスク集団としては、感染者とその家族、
医療従事者のほかに、低い社会経済的立場の者、

身体・精神障害者、高齢者、妊婦、小児などの支
援やサポートを要するものなどが指摘されてい
る 3）。これに加えて、慢性疾患や身体的・精神的
な障害、メンタルヘルス上の問題を抱えた人が、
外出自粛や感染回避のために医療機関を訪れなく
なったり、感染の恐怖から受診できなくなること
で、通常のケアが提供されなくなることも懸念さ
れている 5）。特にうつ病、双極性障害などの気分
障害を有する人はそうでない人と比較して心理的
苦痛を感じやすいという報告 4）があり、本報告の 2

例はどちらもパンデミック下での高リスク集団に
属していた。また診断に関しては、症例 1では再
燃寛解を繰り返す抑うつ症状があり、抗うつ薬で
の躁転がみられ、気分安定薬で症状改善が得られ
たことから、双極性障害として加療中である。症
例 2については、躁病エピソードを繰り返してお
り、今回の入院以前に双極性障害の診断を受けて
いる。
　症例 1では、10代の頃よりストレス耐性が低い
ことや、母子家庭で両親との関係も良好ではない
という育児支援の少なさがベースにあり、
COVID-19流行の影響で息子の通う保育園が閉園
し、育児の負担が増大したことで抑うつや焦燥感
などの症状の増悪が引き起こされた。症例 2は、
身体的・精神的な疲労から躁状態となり複数回の
入院歴がある。今回は、感染予防のために娘の養
護学校での医療的なサポートが受けられなくなっ
たことにより育児負担が増大し、症状再燃の要因
となった。2例とも精神科受診歴を有するなど元
来脆弱性を有しており、母子家庭や児の介護など
の問題から生活面でのサポートを必要としていた
が、COVID-19流行の影響で平常時に受けていた
支援が受けられなくなったことで精神状態が悪化
し、入院治療を要した。しかし、入院により薬剤
調整と母子分離を行ったことで症状は改善し、症
例 1では両親との同居、症例 2ではショートステ
イの利用などの環境調整を行い、通常の生活に戻
ることができた。
　今回報告した例では、感染予防のための自己隔
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離や、自身や家族の感染、濃厚接触など、流行し
ている感染症と直接関連する要因ではなく、家族
に提供されていたサービスの減少という間接的な
要因が精神状態に大きく影響している。精神疾患
の既往、母子家庭、日常の世話や介護を必要とす
る家族との同居など、本報告と類似する例は日常
の診療の中でも多く見られるが、COVID-19感染
症流行の影響は間接的であるために、症状増悪の
契機が発見されづらい。そのため医療や福祉の介
入が遅れてしまい、入院治療を要するまでに精神
症状が増悪したと考えられる。COVID-19流行下
での生活が長期になるにつれ、本報告のように通
常のライフスタイルの変化による精神的負荷の増
大から精神科への入院加療を要する例が増加する
ことも予想される。その初期段階にある個人を早
期に特定することは、効果的な治療及び社会的介
入につながるため 1）、リスクの高いグループを見
つけ、精神科医療と社会的資本の両面からの対策
を考えることが今後の課題となるだろう。
【まとめ】今回我々は、COVID-19流行による影響
で、これまで介入・支援を受けていたサービスを
受けられなくなったことにより精神状態が悪化し
た双極性障害の診断に該当する 2 症例を経験した。

社会福祉資源が活用できなくなるという影響が家
庭環境の変化をもたらし、さらには精神症状の悪
化へと至ったと考え、今後の課題であることを痛
感した。こうした症例に対して、入院加療は一定
の効果と、精神状態の回復に有効であると考えた。
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緒言
　統合失調感情障害は、統合失調症と気分障害の
両方の特徴を併せ持ち、その予後は統合失調症よ
りも良好であり、残遺状態は少ないとされ、寛解
に至るケースもみられる。社会生活機能も保たれ、
妊娠・出産・育児を経験する統合失調感情障害女
性は少なくない。寛解状態で妊娠が判明すれば、
催奇形性などの影響を鑑みて薬物療法を継続する
か否かの判断が迫られる。
　しかしながら統合失調症、気分障害と同様に、
統合失調感情障害は再燃・再発を繰りかえし、慢
性的な経過をたどる疾患である。周産期には、薬
物療法の中断、内分泌・環境の変化など様々な要
因によって再燃・再発が生じる可能性がある。そ
のため、妊娠・出産に際しては再燃・再発リスク
や薬物療法のリスクとベネフィットについての十
分な情報提供を行い、shared decision making （協
働的意思決定；SDM） を図るとともに、精神科－
産婦人科連携の下で周産期管理を行うことが求め
られる。さらに、部分寛解や症状の持続によって
養育困難、児との愛着形成に支障をきたすなどの
問題が生じうる。家庭状況などのサポート体制を
検討し、ニーズに応じた適切な社会資源を活用し

て養育を支援する必要がある。3）

　今回我々は、妊娠後期に再発をきたした統合失
調感情障害患者の入院治療を通して、産婦人科と
の連携による周産期管理と、社会資源を活用して
児の養育支援を実施した症例を経験したので報告
する。尚、症例提示にあたり、個人を特定されな
いように若干の加筆・修正を加えている。

症例　31歳　女性
主訴：不眠、気分高揚
既往歴：18歳　左膝十字靭帯損傷　手術
家族歴：自閉症 （兄）
生活歴：同胞 2名中第 2子として出生。発達・発
育に異常を指摘されたことはない。元来外向的で
責任感の強い性格であった。高校を卒業後、大学
の国際英文学部に入学するが、精神症状のため中
退。カフェ店員などのアルバイトをしながら過ご
していたが、X-2年に結婚、X-1年 8月に妊娠が
発覚した。現在は夫と二人暮らし。

現病歴：
X-12年 8月 （18歳）、左膝十字靱帯の手術のた
め整形外科に入院した。入院中より面会に来た親
に意気揚々と話し続けるなど気分高揚、多弁がみ
られた。症状は一旦消退したが退院後、「日本は終
わった。アメリカに乗っ取られる」「情報が操作さ
れる」「私は死なないといけない」 などと妄想にも
とづく発言や、幻聴と会話する様子がみられた。
同年 10月、突然動かず、一言も話さない状態にな
り、両親に付き添われて当科初診となり統合失調

症例報告

　妊娠後期に再発を呈した統合失調感情障害妊婦の一例
　～産婦人科との連携と社会資源活用に焦点を当てて～
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症の亜昏迷状態と診断されて入院となった。オラ
ンザピン 20mg/日にて昏迷状態は改善し、妄想も
消失し、同年 2月に退院となった。退院後は近医
に通院を継続し、気分症状や妄想の再燃はなく、
カフェ店員のアルバイトなどをしながら安定した
生活を送っていた。オランザピン 5mg/日まで徐々
に減量したが、寛解状態は維持されていた。

X-2年に結婚、X-1年 8月に妊娠が判明したため、
主治医と相談の上、オランザピン 5㎎ /日は中止し
た。X年 2月 （妊娠 29週）、感冒を契機に不眠を
呈し、多弁、観念奔逸がみられるようになった。
近医でオランザピン 5mg/日の内服を再開された
が改善がみられず、精神科、産婦人科診療連携が
可能な総合病院での周産期管理目的に X年 3月に
当科紹介受診となった。オランザピン 20mg/日へ
増量するも、興奮がみられ、会話内容は支離滅裂
でまとまりを欠くようになり、同年 4月当院精神
科病棟に医療保護入院（妊娠 37週）となった。

入院時現症：興奮、多弁、高揚気分、観念奔逸

入院後経過：
　入院時、気分高揚、多弁、観念奔逸を認め 「楽
しいパーティ！」「ブラジルのみなさん聞こえます
か！」 などと支離滅裂な内容を一方的に話し続け
るなど、興奮状態にあり、妊娠していることへの
理解を欠いていた。まずは、経腟分娩可能な精神
状態を目指し、オランザピン 20mg/日に加えてパ
リペリドンを投与し、すみやかに 12mg/日まで増
量するも改善は得られなかった。分娩方法につい
ては、入院時から精神科、産婦人科、小児科、麻
酔科スタッフで協議を重ね、分娩時にさらなる精
神状態の悪化が予測されること、すでに正期産で
ありスタッフの少ない深夜などに陣痛発来となれ
ば、安全に分娩管理を行うことが困難であること
を鑑み、母体適応による選択的帝王切開を行うこ
とになった。周術期の精神症状管理として、手術
室入室前にハロペリドール経静脈投与による鎮静、
術中は全身麻酔管理、術後は鎮静下にて ICU管理

を行う方針とした。
　第 10病日 （妊娠 38週 4日） に帝王切開を施行。
手術直前に産婦人科主治医が訪床し、精神科主治
医も交えて患者と家族に帝王切開術の説明を丁寧
に行った。気分高揚や支離滅裂な言動は続いてい
たが患者は手術に応じる意思を示し、出棟前に施
行予定であったハロペリドールによる鎮静を要さ
なかった。産婦人科主治医、精神科主治医、病棟
看護師、手術室看護師、患者の母親付き添いによ
り患者はベッドで手術室に移動。手術室内でも気
分高揚、多弁、支離滅裂な言動は続いていたが、
顔見知りのスタッフの声掛けにより、指示に従っ
て腰椎穿刺に応じることができ、麻酔科医の判断
で脊椎麻酔が選択され手術開始となった。術中に
は患者が 「トトロ！」 と唐突に叫ぶと、手術室看護
師が手術室の BGMをジブリ音楽に変更し、術者
や看護師が一緒に歌うなど、終始患者とコミュニ
ケーションをとりながら手術が進行した。執刀開
始 4分で胎児娩出 （出生体重 3300g、Apgar score

7/9） となり、その後、静脈麻酔による全身麻酔に
切り替え、62分で閉創となり手術が終了した。気
管挿管も要さなかったため、術後も ICU管理とせ
ず、精神科病棟に帰棟。術後 1日目はベッド上安
静保持に対する理解が困難であったため身体拘束
を行った。授乳方法に関しては、患者自身が授乳
できる精神状態にないと判断し、家族と話し合い、
人工乳を選択することになった。児は NICUにて
観察を行ったが新生児不適応症候群は認めず、健
康状態に問題はないため、産後 2日目に産婦人科
病棟新生児室に転棟となり、助産師が夫と実母に
調乳や沐浴などの育児指導を行った。患者は精神
科病棟に入院継続のまま、生後 6日目で児は退院
となり急遽育児休暇を取得した夫が自宅で養育す
ることになった。患者が入院継続中であるため、
医療ソーシャルワーカーは夫が利用できる社会資
源として、助産師の訪問指導、ショートステイや
保育所などの情報提供を行い、その後、保育所入
所の申請を行うことになった。
　出産後は、オランザピン 10㎎ /日に加えて催奇
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形性のために妊娠中は使用を避けていた炭酸リチ
ウムの投与を開始した。800mg/日まで増量したと
ころ徐々に多弁・気分高揚は改善し妄想にもとづ
く発言もみられなくなったため、薬剤調整目的に
第 71病日にパリペリドンを減量したところ思考途
絶が出現した。再度増量、調整を行い第 92病日に
炭酸リチウムを 1000mg/日まで増量したところま
とまりが生じ始め会話可能となったものの、思考
の緩慢さや自発性の低下が残存し、部分寛解状態
であった。退院後の生活や育児を見据えて作業療
法を導入しソーシャルスキルトレーニングを行っ
た。その後、徐々に夫や両親との面会時に今後の
生活や育児に関して具体的に話し合うことができ
るようになっていった。退院前には、自宅への外
泊訓練の期間を設けた。帰院後には 「赤ちゃんに
ミルクをあげたり抱いてあげたり・・寝返りも見
れたんです。可愛かった！退院してからが大変だ
と思います」 と笑顔を見せ、児への愛着を示し、
退院後の生活の展望を語れるようになった。症状
の再燃はみられず第 172病日に退院となった。

考察
　本症例は、妊娠後期に高揚気分・多弁・観念奔
逸などの躁症状と同時期に妄想、まとまりのない
言動を認めたが、初発時には気分エピソードがな
い状態で幻覚・妄想を伴った時期が 2週間程度あっ
たため、DSM-5の診断基準により統合失調感情障
害と診断した。X-12年以降は長期にわたり寛解状
態を維持していたが、薬物療法の中断後、妊娠後
期に再発し、入院治療にて帝王切開による出産、
薬物療法の再開、養育支援を行った症例である。
　精神疾患患者の妊娠においては、妊娠、出産を
めぐる不安や葛藤、催奇形性の憂慮から薬物療法
を中断することが多い 3,5,6）。さらに妊娠中の身体
的変化の進行や内分泌学的変動、育児に伴う生活
や役割変化など精神状況に負担を与える種々の要
因があり、周産期は精神疾患の再燃リスクが高い
と言われている 5,6）。
　本症例においては、長期にわたり寛解状態を維

持し、抗精神病薬の減量が慎重に行われ、妊娠判
明後に主治医と相談の上、薬物療法中断となって
いる。その後も数カ月間は寛解を維持していたが、
結果として妊娠後期に躁病エピソードを再発して
入院に至り、オランザピンは妊娠前より高用量を
投与、帝王切開を選択し、出産直後から母子分離
せざるを得なくなった。薬剤による催奇形性のリ
スクやそれに伴う不安は存在すると思われるが、
やはり、再発のリスクや周産期のホルモンバラン
スの変化による精神状態への悪影響を勘案した上
で薬剤の調整を行う必要がある 2,6）。本症例に投与
されていたオランザピンは、胎児の先天性大奇形
の有意なリスク増加は確認されていない 1） が、妊
娠中の体重増加、耐糖能異常などの代謝障害を呈
しやすいという副作用がある 2,5）。初回エピソード
においても入院を要するほどの度であったことを
鑑みると、妊娠中にオランザピンによる薬物療法
を継続することの有益性は児への危険性を上回る
と判断された。本症例のようにオランザピン投与
を継続する場合、体重増加や妊娠糖尿病の発症に
注意し妊婦健診におけるモニタリングや生活指導
を行うことが望ましいと考えられた。
　一方、分娩方法については精神症状により経腟
分娩は断念したが、選択的帝王切開を行うことで、
精神科、産婦人科などの多職種のスタッフの連携
によるサポートが可能になり、患者の手術への協
力が得られやすい状態となった。さらに患者や家
族との面談を重ね、その中で薬物療法あるいは分
娩方法について SDMを図るように努めた。この
ように入院当初から精神科・産婦人科スタッフが
患者との関係性の構築に尽力したことで、帝王切
開時は重度の精神病状態にあっても、コミュニケー
ションが維持されたと考えられる。それにより産
婦人科医、麻酔科医は柔軟に対応し、予定してい
た全身麻酔下ではなく胎児娩出までを脊椎麻酔下
で施術した。結果として胎盤から胎児に麻酔薬が
移行し胎児の呼吸を抑制させるのを防ぐことが出
来た。これには当院が精神疾患合併妊婦を多く受
け入れているために、医療スタッフの連携の基盤
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があり、熟練度が高いことも寄与していると思わ
れる 4）。このように、多職種の連携により麻酔に
よる胎児への影響、患者への身体的侵襲を最小限
に抑え、術直後から精神科病棟での管理を可能に
し、安全を確保することが出来た症例であった。
　一方、本症例は、妊娠後期の精神状態悪化によ
り妊娠しているという認識が乏しくなり、産後も
抗精神病薬の中断で思考途絶が生じるなど薬剤調
整に苦慮し精神科病棟に長期入院となったため、
産後早期の母親役割の獲得や母子の愛着の形成が
妨げられた可能性が考えられた。また、妊娠前に
は寛解状態で社会生活スキルは十分であったもの
の、産後は薬物療法によっても部分寛解にとどま
り、養育スキルの獲得には困難さがみられた。産
後より児の養育は育児休暇中の夫が担っており、
夫に対して助産師が育児指導を行うなど支援を行
い、保育所など社会資源の活用も進めていた。す
でに夫を中心とした育児の基盤が出来つつある家
庭に患者が退院するにあたっては、患者の母親と
してのアイデンティティの獲得や養育スキルを補
うための育児支援体制の構築が課題であった。そ
こで、作業療法でソーシャルスキルトレーニング
を行いながら、夫と患者が退院後の生活について
話し合う機会を設け、外泊訓練などを繰り返し、
入院による長期間の母子分離によって獲得機会が
得られなかった児への愛着や母親としての役割を
得られるよう支援した。退院後も家族からのサポー
トや社会資源を活用し、病状の再燃なく経過して
いる。

結語
　統合失調症、気分障害の両方の特徴を合わせも
つ統合失調感情障害患者に対する最適な周産期の
精神症状管理の在り方はいまだ確立していない。
統合失調感情障害は、経過中に寛解するケースも
あり妊娠を機に薬物療法の中断がみられやすい。
一方、再発すれば急激な悪化をきたし、治療後も
症状が残存するなど完全寛解に至らず、統合失調
症と同様に社会生活スキルに支障を来すこともあ

る。本症例は、寛解していた統合失調感情障害妊
婦の再発であったが、周術期に産婦人科と連携を
取ることで、分娩時に母体と児に与える侵襲を最
小限に抑えることができ、人的資源や社会資源を
活用して養育を担う夫を支援しながら、患者の退
院後の生活を見据えた介入を行うことで、患者は
児への愛着を形成し育児参加も可能となった。統
合失調感情障害の特性を考慮し、産婦人科との連
携、社会資源を活用した周産期の精神症状管理が
望まれると考えられた。

なお、本論文に関して開示すべき利益相反はない。
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肩書き　名前

Ⅰ．はじめに
　強迫症 （obsessive compulsive disorder : OCD） 
の治療において、選択的セロトニン再取り込阻害薬 

（selective serotonin reuptake inhibitor : SSRI） も
しくは認知行動療法 （cognitive behavioral therapy 

: CBT）、およびその併用が推奨されている。この中
で児童思春期症例においては、アクチベーションな
どの重大な有害事象を伴う薬物療法の実施は慎重で
あるべきで、認容性の観点から認知行動療法 

（cognitive behavioral therapy : CBT） が第一選択
とされている。しかし、遠方からの受診患者に対
しては、CBTの実施や継続が難しく、また SSRI

を用いる場合も、有害事象のモニタリングなど、
治療の安全性や効果の確認が困難なため、入院環
境の活用も選択肢の一つとなりえる。児童思春期
症例の入院治療では、就学への影響や病棟環境へ
の適応に配慮した入院期間の設定に加え、退院後
の治療を念頭にいれた家族を含めた疾病教育、特
に CBTに関する理解を深め、・それが自宅でも継
続できるよう準備しておくことなどが望まれる。
今回我々は、当院から遠方に住む児童の OCD患
者に対して、治療導入として入院加療を実施し、
強迫症状の改善、そして退院後も寛解維持が可能
であった一例を経験したので、若干の考察を加え
て報告する。なお、症例報告に当たり、個人を特

定されないように若干の修正を加えている。

Ⅱ．症例　13歳　男性
主訴：強迫観念への打ち消しや確認を繰り返すこ
とで日常生活に支障を来たす。
発達発育歴：瞬目チック（6歳から半年ほど）、音
声チック（7歳から半年ほど）　　
既往歴：ラムゼイハント顔面麻痺
学歴：中学校（地元では優秀な進学校）在籍中　　
生活状況：両親、弟と同居
精神科的遺伝負因：特になし
現病歴：出生から幼少期は成長・発達や問題行動
等の指摘はない。X-7年小学校入学時から瞬目チッ
クと爪嚙みが出現し、半年後には症状改善を認め
た。学業成績は良く国語が得意で、卓球部に所属
し交友関係も広かった。X-6年には音声チックを
呈したが、半年ほどで自然に消退した。X-5年か
ら「右足から踏み出さないと事故にあう」といった
魔術的思考による「右足から踏み出す」儀式行為や、
「トイレで下着が汚染された」という汚染恐怖から
過度に心配し何度も着替える強迫行為が出現した。
X-4年に A病院を受診しカウンセリングを主とし
た加療で一時落ち着いていたが、中学校の部活で
の人間関係上のストレスを契機に、X年 3月頃よ
り儀式行為や汚染恐怖に伴う行為が再度出現した。
A病院で X年 4月からアリピプラゾール 3mg/日
内服を開始し、6mg/日まで増量するが効果認めず、
本人希望で中止となった。X年 6月頃からは、会
話中に相手の悪口が頭の中に浮かび、口に出てな
いか過度に心配するようになった。罪悪感から「違
う」と頭の中で打ち消しを、決まった回数と順序で
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（4回＋ 3回＋ 3回＋ 4回）繰り返すようになった。
また、他人を傷つける言葉を言ってしまっていな
いかと家族に繰り返し確認し保証を求めるといっ
た巻き込み行為を伴った。中学校では、授業に集
中できず注意散漫となり成績が低下した。交友関
係においても患者自身の言動が相手を不快にさせ
ていないかを気にするあまり、会話を避けるよう
になり生活で支障を認めた。夏季休暇に入り、療
養目的にクラブ活動や学習塾などを休むことによ
り症状は少し落ち着いたが、2学期からの就学に
向けて OCDの加療目的で当院当科を紹介され、
本人や家族の希望のもと、X年 8月 5日に任意入
院となった。なお入院期間については、就学にも
配慮し、本人・母親と相談の上で夏休みを中心と
した 1ヶ月と設定した。

Ⅲ．入院後経過
　入院直後には、詳細な問診や入院中の生活を行
動観察することにより、症状の把握を行った。同
時に本人と母親に対し OCDの疾病教育ならびに
CBTの説明を丁寧に行った。強迫症状は、「本人
が好きなものに触れるとそれを失ってしまう。」と
いう思考から不安がわき、この不安を緩和するた
め好きなものを複数回儀式的に触っていた。更に、
「本人が大切な人と接したときに相手の悪口が頭に
浮び、それを声にだしてしまったのではないか。」
と不安が強くなり、「違う」といった頭の中での打
ち消し行為を決まった手順で繰り返していた。入
院 時 の Children's  Yale-Brown  Obsessive-

Compulsive Scale （CY-BOCS）は、観念 17点・行
為 18点（計：35点）と重症であった。また、既往
にチック症があり、DSM-5に準じチック関連
OCDと診断した。
　診察中においても強迫観念により注意散漫であ
り、極度の疲弊状態から CBTの導入は難しく、ま
ずは、薬物療法による症状緩和を図った。家族や
本人に SSRIによる躁転や賦活のリスクの説明を
行い、適用外使用の同意を得た上で、エスシタロ
プラムを 10mg/日で開始した。また、休養・睡眠

確保のためにオランザピン 5mg/日も併用したが、
食欲亢進が著明となり中止した。その後、易刺激性、
易怒性、興奮等の SSRIによる activationを含め
た有害事象がないことを確認しエスシタロプラム
を 20mg/日へ増量した。しかし、症状の自覚的な
改善が乏しく、SSRIへの増強療法としてアリピプ
ラゾール 1mg/日を追加した。アリピプラゾール
追加後に、一時は足のむずむず感を訴えたがすぐ
に消失し、それ以外の副作用は生じることなく経
過した。その後、約 1週間が経過し、強迫症状へ
の疲弊が緩和され、強迫観念を訴える頻度の減少
を認めた。また、作業療法を導入し、入院環境へ
の適応もみられてきた。しかし、依然として、病
院スタッフや他患者との会話中に「無意識に悪口を
言ってしまい悪く思われるのでないか。」と不安に
なり、頭の中で「違う」と打ち消しを複数回繰り返
していた。更に、面会に訪れた親に対し、他人へ
失言していないかと確認を繰り返していた。第 12

病日より CBT導入となった。反応妨害を主な介入
方法とし、強迫観念が出現した際に、複数回繰り
返していた打ち消し行為を、4回に固定するといっ
た課題を設定した。また、不安の制御が困難なと
きは、呼吸に集中し、体の部位等へ意識を逸らす
ことも提案した。同時に、面会時に認めた親への
巻き込み行為に関しては、本人・母親同席のもの、
1日 2回までとすることを課題として設定した。
開始当初は打ち消し行為の回数を 4回から減らす
ことに抵抗があったが、徐々に可能な頻度が増え
てきたため、打ち消し行の回数を 3回、2回と段
階的に減じるよう課題設定を行った。強迫観念が
出現する頻度も入院環境では 1日 10数回程から 3

回程と減り、親への確認行為も徐々に頻度が減少
した。退院後の生活への移行として CBTを意識し
て、外出や外泊を繰り返した。第 32病日には、修
学旅行や運動会の準備のために中学校へ登校した
際、久しぶりの友人との会話で相手を傷つけてし
まっていないかと強迫観念が沸き、打ち消す強迫
行為が一過性に出現したが、以前のように生活に
支障を来たすほどではなく、行為を自制すること
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ができ第 45 病日に退院となった。退院時の
CY-BOCSによる OCDの重症度評価は、観念 4点・
行為 5点（計：9点）と 74％の改善を認めた。退院後、
9ヶ月が経過するが寛解状態を維持している。

Ⅳ．考察
　本症例は、「相手の悪口が浮かび、それを相手に
言ってしまっていないか」といった強迫観念を主訴
とする児童期発症の OCDの一例である。自宅が
遠方であり、薬物療法の施行や通院の困難さなど
の点から入院による加療を行うこととなった。児
童期の OCD治療における薬物療法の注意点、入
院加療における配慮などに焦点をあてながら考察
をすすめる。
　CBTをふくめた入院加療においては、①外来と
比較し容易な症状把握と十分な診察時間の確保、
②入院環境による治療構造の再構築や先行刺激の
統制など悪化を抑制し課題達成を促進する環境の
提供、③病棟スタッフから常時のサポートが可能
などのベネフィットがある。一方で、入院環境で
のリスクとして、①環境への過度な依存もしくは
不適応、②就学からの離脱、③家族に疾病教育を
行うことの難しさが懸念される 1）。入院加療の実
施の際には、これらの短所と長所を勘案し、症状
や患者の生活に配慮し、患者やその家族と相談の

上で判断する必要がある。OCDの入院加療は当院
では多くは 3ヶ月程度で実施しているが、本症例
では、中学生であり、遠距離通院での負担・就学・
学校行事等を考え、夏休みを含んだ 1ヶ月程の短
期入院とした。治療をサポートできるスタッフや
環境のもと入院加療が行われた。また、作業療法
の導入やスタッフ間での情報共有により入院環境
への適応もはかり、面会に来た家族とも頻繁に面
談を行い、退院後を見据えての外泊訓練も繰り返
した。このように社会的事情にも配慮した入院計
画をたてることも重要である 2）。
　OCDの治療における第一選択は、SSRIを主と
した薬物療法、もしくは、CBT、および両者の併
用である。18歳未満に SSRIを使用する場合には、
不安、焦燥、不眠、敵意、衝動性、易刺激性、ア
カシジア、パニック発作、軽躁、躁状態などの賦
活症候群や自殺関連現象を生じる危険性が高いと
され 3.4）、児童においては安全面から薬物療法では
なく CBTが第一選択として推奨される。しかし、
本症例のように生活に支障を来たす重症例では、
CBTの導入に当たり薬物療法などによる症状の緩
和が必要な場合もある。ただ、その際には有害事
象の発生に注意して、十分な説明や通院の間隔を
狭めることが望まれる。この点においては、入院
加療は頻回のモニタリングが可能であり密な薬物
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調整が容易となる。本症例においては、入院直後
からの CBT導入は困難であり、薬物療法による強
迫症状の緩和により CBTへの導入が容易になった
と考えられる。児童期の OCDに薬物療法を施行
する際には、リスクとベネフィットを勘案した上
で、入院や通院頻度を増やすなどの方策で、副作
用モニタリングや有害事象発生時の対応などの安
全性を確保した治療戦略を考慮する必要がある。
　具体的な治療内容に関しては、本症例ではチッ
ク関連 OCDと同定し、アリピプラゾールによる
SSRIへの増強療法に加え、CBTでは呼吸法など
の技法を加えた。当院での OCDへの入院加療 5.6）

は約 3ヶ月の期間で薬物療法と CBTの併用療法を
軸に施行している。しかし、OCDの異種性に配慮
した個別の症状や病態に合わせた治療が必要とな
ることも少なくない 2.7.8.9.10.11）。児童期 OCDでは
チック関連 OCDが多いとされ 3）、薬物療法や
CBTにおける治療内容や技法に相違があるために
診断に時点でチック関連の同定はきわめて有用で
ある。薬物療法は、SSRIに非定型抗精神病薬の付
加投与等が推奨されている 12.13.14.15）。本症例では、
過去にアリピプラゾールの単剤治療を受けている
が効果はなく中止となっている。しかし、チック
関連と同定し、SSRIに内服した上で、増強療法と
してアリピプラゾールによる加療を行い一定の効
果を得られている。また CBTにおいては、強迫観
念が生じた際に他人を不快にさせる不安とともに、
強迫行為を途中でやめることで気持ち悪さの感覚
があると語っていた。チック関連では、不安を介
在せず不全感の解消やまさにぴったり感を求めて
強迫行為を行うことが主とされており、CBTにお
いてペーシングやハビットリバーザルなどの技法
で制御を図ることが有効とされる 12.13）。本症例で
は、気持ち悪さという感覚に対し、気持ち悪さの
緩和と感覚を逸らせることを目的に呼吸法を導入
したことも CBTの効果を増強したのではないかと
思われる。
　最後に、退院後は、医療者が常にいる状態から
離れることによって助言などの適切な支援を受け

られなくなることから、入院環境下で取り組んだ
治療の内容や効果をいかに持続できるかが重要と
なる。具体的には、就学や友人との交流、家族と
の関係性など通院加療の生活環境下において一般
化し継続することができるような支援を、退院前
から行う必要がある 2.16）。これに関し、例えば入院
中に親への巻き込み行為への介入を行い、CBTと
同様に段階的に課題設定したが、母親の理解や協
力のもとこれを順次達成することが可能であった。
さらに外泊の機会を複数回設け、退院後を見据え
た家族への疾病教育も行った。外泊の機会では、
患者は自宅から中学校へも登校し、友達や親戚と
いった強迫が出現しやすい対象に対しても暴露し
強迫症状が増悪することなく過ごせている。これ
により入院から退院への生活の移行を段階的なも
のとすることにより、退院後の生活に円滑な適応
が図られたと考えられる。

Ⅴ．結語
　本症例では児童期 OCDに対して、入院加療を
行いその有用性を検討した。入院環境で慎重に薬
剤調整を図れたことや、集中的な CBTの中で成功
体験を重ねられたことはベネフィットと考える。
リスクとして就学からの離脱や家族への疾病教育
の困難さが予想されたが、家族は外泊や CBTに協
力的で、退院後を見据えての入院加療の意義もあっ
たと考える。しかし、これらの実施においては、
本人の適応能力や家族の協力も必要であり、入院
加療導入に当たりこれらを評価し、個々の状態や
特性をも勘案して、必要に応じ動機付けや説明を
施しておく必要がある。
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　タイトル

肩書き　名前

Ⅰ．はじめに　
　回避・制限性食物摂取症（avoidant/restrictive 

food intake disorder: ARFID）は、食物の摂取の回
避、または制限を特徴とする摂食または栄養摂取
行動の障害であり、アメリカ精神医学会の診断基
準第 5版（Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders 5th Edition: DSM-5）より摂食
障害群に加わった新たな精神障害である。DSM-

Ⅳまでは摂食障害は神経性無食欲症（anorexia 

nervosa: AN）と神経性大食症（bulimia nervosa: 

BN）とそれら以外の特定不能の摂食障害（eating 

disorder not otherwise specified: EDNOS）に分類
されていた。ARFIDは DSM-Ⅳまでの幼児期ま
たは小児期早期の哺育障害を引き継ぎ、それが拡
大されたものである。不十分な食物摂取または食
べることへの関心の欠如と関連した回避または制
限は、通常幼児期または小児期早期に発症するこ
とが多く、成人期に発症することはまれであると
言われていたが、最近では成人期発症の報告が増
加している。ARFIDは、その患者像の不均一性も
指摘されており、明確な臨床像や治療法なども未
だ確立してない。今回、治療に難渋した成人女性
の ARFIDを経験した。従来の摂食障害である AN

や BNとの相違点などを含め、若干の考察を加え
て報告する。なお、症例呈示に際し、個人情報を
保護する観点から、主旨に影響しない程度の改変
を加えた。

Ⅱ．症例
　37歳、女性。未婚。同胞なし。元来、内気で神
経質な性格。乳幼児検診にて発達発育の遅れを指
摘されたことはない。幼稚園時に登園にしぶり、
慣れるまでに時間がかかった。集団での行動は苦
手であり、交友関係は乏しいものの、小・中学校
までの適応に問題はなかった。高校 2年時より学
校に馴染めないという理由により不登校となる。
以後自宅にこもり、就労経験はない。両親と 3人
暮らし。既往歴及び家族歴に特記事項なし。

1．現病歴

19歳（X-18年）頃、髪ゴムのくくる回数を何度
も確認するなど数字へのこだわりが強く、自宅へ
入る際の足を踏み入れる順番や靴を脱ぐ順番は右
足からなど儀式的な行動も見られ、A診療所を受
診し、強迫症と診断されカウンセリングを受けた。
しかし改善なく、X-15年に Bクリニックに転院し
た。その頃より家族以外との交流が減り引きこも
りがちとなり、選択的セロトニン再取り込み阻害
薬（selective serotonin reuptake inhibitor; SSRI）
を投与されたが、嘔気が出現し、本人が薬物療法
を拒否したためその後の内服歴はない。X-3年よ
り原因不明であるが突然食後に嘔吐を数回繰り返
し、嘔吐への恐怖から食事量が減少した。体重は
減り続けたが痩せている自覚はあり、本人は体重
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増加を望むものの豆腐やヨーグルトなど柔らかい
食事以外は摂取しなかった。数年で 50㎏から 27.4

㎏まで減少し、X年 Y月に当院当科へ紹介受診と
なった。食べられるようになりたいという願望は
あり、やせ願望や肥満恐怖、ボディイメージの障
害はなく、回避制限性食物摂取症と診断され X年
Y+4月に当科閉鎖病棟へ任意入院となった。

2．入院時現症

　精神医学的現症：自身の気に入った数字などを
過剰に気になり、自身の行動をその気に入った数
字の回数で止めるという、生活全般にわたる強迫
観念と儀式行為を含めた強迫症状を認めた。明ら
かなやせ願望や肥満恐怖は認めず、食事を食べた
後に吐いてしまうかもしれないという嘔吐恐怖を
認めた。
身体医学的現症：身長：159cm、体重：27.4㎏、
BMI：10.7。
低体重、低栄養、肝機能障害。
血液検査：
　Alb 4.2g/dL, Tp 6.1g/dL, T-Bil 0.8mg/dL, AST 

239U/L, ALT 394U/L, ALP 201U/L, LDH 284U/

L, ɤ-GT 114U/L, T-Cho 158mg/dL, TG 55mg/dL, 

Amy 168U/L, CK 186U/L, Cr 0.71mg/dL, eGFR 

74mL/min, BUN 25mg/dL, UA 3.7mg/dL, Glu 

80mg/dL, Na 144mEq/L, K 3.9mEq/L, Cl 

105mEq/L, Ca 9.0mg/dL, P 3.1mg/dL, WBC 

2510/µL, RBC 367× 10^4/µL, Hb 12.3 g/dL, PLT 

13.1× 10^4/µL, TSH 0.623µIU/mL, FT4 1.24ng/

dL

心電図：HR43/min、洞性徐脈
DSM-5に準拠した入院時診断：回避・制限性食物
摂取症（avoidant/restrictive food intake disorder: 

ARFID）、強迫症、限局性恐怖症（嘔吐恐怖）

3．経過

　るい痩が著しく生命の危機的状態であったた
め、モニター装着の上、ベッド上安静とした。
400kcal/日の経口栄養を開始するも全量摂取でき

ず、生命維持のため第 2病日に経管栄養に変更し
600kcal/日より開始したが、カロリー増量にあわ
せて肝機能障害も増悪し、一時的に AST:526U/L, 

ALT:652U/L まで上昇した。低 P 血症などの
Refeeding症候群を併発したため電解質の補正を
開始し、連日の血液検査で適宜調整を行った。強
迫症を併存していたが、数字へのこだわりはある
ものの、明らかな強迫行為を認めることはなく、
本人も強迫症による入院生活上の障害を訴えるこ
とはなかった。経管栄養後の胃部不快感が増悪し
たため、第 36病日に中心静脈栄養に変更を行った。
最終的には経口摂取での退院を目指し、中心静脈
栄養と併せて経口摂取を促したが、「命に必要な栄
養や食事だとはわかっていますが、食べると吐き
気が起きると思うので食べることはできないで
す」と頑な経口摂取への拒否が続いた。繰り返し主
治医との面談を行うも、明らかなやせ願望や肥満
恐怖を語ることはなかった。1500kcal/日の中心
静脈栄養と電解質の補正のみを継続し、身体的な
危機的状況を脱することができた。第 56病日に
は体重 :31.8kg、BMI:12.6まで改善。家族・本人
に退院のリスクも十分に説明したが、家族・本人
共に自宅退院を希望され第 63病日に当院退院と
なった。退院後当院外来を通院開始し、血液検査
で脱水と栄養不足はあるものの体重は急激に低下
することなく経過している。自宅ではお粥やスー
プ、経口栄養補助飲料などを摂取し、嘔吐はなく
経過しているが、嘔吐恐怖は持続しており食事量
の変動はある。

Ⅲ．考察
　ARFIDの DSM-5の診断基準を図 1に示す。診
断基準 Aに 3つの主要な下位分類が示されており、
各々内容が明記されている。すなわち、「食事や栄
養摂取に無関心なもの」、「感覚的特徴に関係した
限られた食事のみ受け入れるもの」、「食物の拒否
が嫌悪すべき経験に関係しているもの」 1）などで構
成されている。本例では食後の胸焼けや吐き気が
気持ち悪いために食事拒否が続いており、基準 A
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の食べた後の嫌悪すべき結果が生じることへの不
安により、体重減少、栄養不足、心理社会的機能
の障害を起こし、明らかなやせ願望や肥満恐怖、
過食エピソードなどを認めず、また消化器症状を
説明しうる器質的な疾患がないことから、ARFID

と診断した。
　鑑別診断としては、まずは嘔吐恐怖を含む限局
性恐怖症が挙げられる。実際本例は、X-3年に突
然嘔吐を繰り返したことを契機に、摂食制限や過
度な偏食など食物摂取障害を来して ARFID発症
に至っている。両者の鑑別は困難なことが少なく
ないが（DSM-5）、たとえ嘔吐恐怖が持続していて
も、摂食の問題が臨床的関与の第一焦点となる場
合、AFRIDの診断が適切とされ、本例もこれに該
当すると考えられる。また数字へのこだわりや儀
式行為などについて、以前に強迫症と診断された
加療歴もあり、今回の入院時にもこだわりの持続
を認めたが、低体重や摂食異常に直接関与するも
のではなく、また患者自身にとって自我親和的傾
向が強いもので、入院生活で支障を自覚すること
はなかった。
　治療経過について、入院日同日より経口摂取を

すすめるも、食後の胸焼けや吐き気を理由に食事
摂取をすることを拒否しつづけた。しかし、他の
摂食障害にみられるようなカロリー投与や増量に
は拒否なく、経管栄養や中心静脈栄養も受けるこ
とができた。しかしその後も経口栄養摂取をする
ことなく、家族と本人の強い希望で自宅退院となっ
た。海外の小児 ARFIDでの調査のなかで、若年
齢ながら、比較的人数が多く ANや BNと比較し
た図表 2を示す 2）。ANや BNと比較し、若年発
症であり罹病期間が長期であり、男性に多く、う
つ病などの気分障害の併存は少なく、不安障害な
どの併存が多いと報告されている。本症例のよう
に強迫症を併存する割合が高いと報告したもの
や 3）、自閉症スペクトラム障害との併存が多いこ
とを報告しているものもあり 4）、ANや BNと比較
して男性優位であることや併存疾患パターンの差
異的が特徴となる。低体重や栄養失調の程度とし
ては ANと同程度であるとされるが 4）5）、ARFID

は罹病期間が長期であることを示すものもあっ
た 6）。このように ANや BNとは異なった精神病
理が背景にあるが、ARFIDの治療経過中にやせ願
望や肥満恐怖が出現し、ANなどへの診断変更さ

回避・制限性食物摂取症
Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder 

A.  摂食または栄養摂取の障害（例 : 食べることまたは食物への明らかな無関心 ;食物の感覚的特徴に基づく回避 ;食べた後嫌悪すべき結
果が生じることへの不安）で，適切な栄養，および /または体力的要求が持続的に満たされないことで表され，以下のうち 1 つ（また
はそれ以上）を伴う :

（1）有意の体重減少（または，子どもにおいては期待される体重増加の不足，または成長の遅延） 
（2）有意の栄養不足
（3）経腸栄養または経口栄養補助食品への依存
（4）心理社会的機能の著しい障害

B . その障害は，食物が手に入らないということ，または関連する文化的に容認された慣習ということではうまく説明されない .

C.  その摂食の障害は，神経性やせ症または神経性過食症の経過中にのみ起こるものでなく，自分の体重または体型に対する感じ方に障
害をもっている形跡がない。

D.  その摂食の障害は，随伴する医学的疾患によるものでなく，または他の精神疾患ではうまく説明できない . その摂食の障害が他の医
学的疾患または精神疾患を背景として起きる場合は，その摂食の障害の重症度は，その状態または障害に通常関連するような摂食
の障害の重症度を超えており，特別な臨床的関与が妥当なほどである。

図 1　DSM-5 ガイドブック参照
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れた報告もあり 7）、治療経過を注意してみていく
必要がある。本症例では強迫症の併存だけでなく、
執拗なこだわりや同年代との集団での生活に馴染
めずに高校 2年から不登校になり、自宅にひきこ
もっていた病歴などから、自閉症スペクトラムが
併存している可能性が考えられ、外来にて心理テ
ストなどを施行する予定である。もしこの併存が
あるなら、本症例が示したこだわりの強さ、摂食、
あるいは数字などルールに関する徹底性、あるい
は頑なな反復的行動様式などをより明確に説明し
うる可能性がある。これらの併存疾患からも既存
の報告と本症例は合致する。本邦において ARFID

に関する報告は極めて少ないが、思春期以降の
ARFIDと AN、BNとを比較検討したものでは、
海外で報告されている小児期の ARFIDの臨床症
状とは異なり、調査した ARFIDは全例で女性で
あり、罹病期間が短いなど欧米における既報告と
の相違点がみられた 8）。ARFIDに対する明確な治
療指針などはないが、健康な体重や食生活を改善
し、心身両面の治療が必要であることは従来の摂
食障害と同じである。しかし、自閉症スペクトラ
ム障害や不安障害、強迫症などの併存疾患パター

ンなどの相違などから、今後の治療方のアプロー
チなどの知見の集積が望まれる。

Ⅳ．結語
　成人発症の ARFID の 1 例を経験した。AN や
BN とは違い、肥満恐怖ややせ願望は認めず、食

後の吐き気や不快感を理由に入院環境下において
も一切経口からの食事摂取をすることはなかった。
自閉症傾向や強迫症によるこだわりなど、併存疾
患が頑なな食事摂取不良に影響を及ぼしているよ
うであった。入院治療により、身体状態は改善し、
現在も外来通院加療を受けている。なお、本論文
に関して開示すべき利益相反はない。
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原典紹介

ストリンドベルク（August Strindberg）自伝
―精神病理学的人格分析―　その 2

アルフレッド　ストルヒ（Alfred Storch）
チュービンゲン

仁明会クリニック　武田敏伸
大原こころのクリニック　大原一幸

林三郎

解題
　1921年、ストルヒ Alfred Storch（1988-1962）はストリンドベルク（注 1）の病蹟学を発表した。1926年、
ヤスパースKarl Jaspers（1983-1969）（1913年、著名な「精神病理学総論」を発表）が「ストリンドベルクとファ
ン .ゴッホ：ヘルダーリンとスウェーデンボルクとの比較関連、病蹟学的分析、Strindberg und Van Gogh.
Versuch der pathographischer Analyse unter vergleichende Heranziehung von Swedenborg und 
Hoelderline,1926」（村上仁訳）を発表し、5年前に発表されたストルヒの「ストリンドベルク自伝」を批判した。
ヤスパースは、精神病の精神症状を性格、状況から了解可能であるというストルヒに反対した。ヤスパース
は精神病理学的に「了解可能 verstehbar」,「了解不能 unverstehbar」に鑑別し、統合失調症は了解不能と識別
した。村上仁教授はこのヤスパースに対する批判は、穏当さに欠くと批判された。
ストルヒはガウプ Robert Gaupp教授の弟子である。ガウプ（1870-1953。ウェルニッケの弟子）は有名な
パラノイア、ワーグナー症例を発表し、パラノイア Paranoiaはその人の人格構造、体験から心理学的了解
的に発生すると考えた。ガウプはウィーンの精神分析学のフロイト Sigmund Freud（1856-1839）の考えを、
それなりに受け取っていた。ガウプは所謂チュービンゲン学派を形成し、ヤスパース、シュナイダー Kurt 
Schneider（1887-1967）らのハイデルベルグ学派と競合するようになった。
チュービンゲン学派のストルヒと同じ年の同僚であるクレッチマー Ernst Kretchmer（1888-1964）は精神
病症状を人格（性格）構造、体験、環境（状況）、動機、反応（抑圧、衝動）から多次元的mehrdimentionalに
了解、理解し、治療することを提唱した。
ストルヒは当然、このようなチュービンゲン学派の中でストリンドベルク自伝を発表したものである。

ストリンドベルク August Strindberg（1849-1921）はスウェーデンの作家で「結婚小話」で宗教を侮辱した
廉で訴訟され、3回離婚し、「下女の女」、「父」、「廃人の告白」、映画化された「令嬢ユリエ」、「地獄」、「死
の舞踏」、「不和」、「孤独」、「青書」などの作品を世に送り出し、1921年、63歳で胃癌、浮腫で死亡したと
言われている。
（訳者注 1）コトバンクやウィキペディアでは、“ストリンドベルク ”は “ ストリンドベリ ”と表記されている。
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2．精神病に至るまでの内的発展
　若いストリンドベルクの内的発展は、後の章「下
女の息子」や「魂の発展」の中にある自己叙述と関連
して分析したいのであるが、一連のきわめて特徴
的で相反する段階や、一部明確な病理学的特徴を
もった極端な状態を通じて経過した。
　発展の過程は、相互の戦いの中での相反する傾
向が、順々に引き立ち、自身の優位性を引き裂こ
うとする、矛盾に満ちた対照の中におかれた性格
の発達である。相反する力の戦いは、たびたび最
新の世界観上の立場の間の対立の特徴を有してい
る。このような世界観の形成や構築の際、その時
流には、ストリンドベルクの発達過程に対する役
割をここで個々において論じることのできない影
響がある。
　最初の危機は、思春期前の時期に起こった。早
熟の性愛性のため、彼は激しい混乱と衝撃に陥っ
た。最も早い恋愛体験において、羨望的な献身衝
動は、自閉的な自己防衛傾向と戦った。恐怖と憧
憬の間を行き来する 9歳にとっては、死は、唯一
の打開策のように思えた：彼の愛は、静かな悲哀
の中に表現された。彼は彼女と話すことが出来な
かったし、あえてそうしなかった。彼は彼女を恐れ、

そして憧れた。誰かが彼に「あなたは彼女の何が欲
しいのか？」と質問したとするならば、彼は何も言
うことが出来なかったろう。彼は彼女に何も望まな
かった。「キスしたの？」「いいえ、彼の家族の中
では、キスしなかった。」「触れたの？」「いいえ、
あまり関係をもたなかった。」「関係？」「彼は彼女
と何をなすべきなのか？」彼は、秘密を持っている
と感じた。そのことが彼を悩ませ、煩い、彼の全
生活が暗くなった。ある日彼はナイフを持って家に
戻り、「首を切る」と言った。母は、彼が病気だと思っ
た。それが何であったのかというのは、彼は言う
ことが出来なかった。その時、彼は 9歳であった。
死の思考は、12歳の 20歳に対する静かな崇拝の
中に混入していた。それは、ロマンチックで、距
離のある愛で、情欲的なものもなく、希望もない、
何も求めないマドンナ（聖女マリア）崇拝であった。
生活の不安、現実からかけ離れた耽溺、病的な生
贄衝動は、大きな生贄を持ってくる願望を目覚め
させた。それが、彼女のいる前で、海で溺死する
ことであった。
　強い性衝動の目覚めによる最初の自慰の満足は、
不安と嫌悪を遺した。全ての性愛性が、秘めた恐
怖という感情を目覚めさせた。彼はそのことを語

　　　目次
序論　
1．基本的人格
2．精神病までの内的発展
　最初の統合失調症の増悪期

  　24歳時の危機的状況
3．恋愛体験
4．統合失調性精神病
　経過の叙述
　形式的分析
　内容的分析

5．終末状態
要約
精神医学的回顧と展望

本号では、目次の「精神病に至るまでの内的発展」の章と「恋愛体験」の章を翻訳する。
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ることはできなかった。「彼が犯したいものがあっ
た。しかしそのことを言えますか？いいえ。」売春
宿で性交渉することを考えることで、彼は代理物
として満たすことができた。兄が、娘のそばにい
た時、彼は、反省的な同情の中で罪と見ることは
あえてしなかった。同級生が彼に売春宿を教えた
時、密かにそこに行き、何か怖いものを見るかの
ようにドア越しに覗こうとした。かつて見たこと
のある処刑の絵のように、彼は、心がそそり、衝
撃を受けたのである。その全手順は彼にとっては
恐ろしい形をとった。彼は、快楽ではなく驚愕の
ため震えた。
　生活不安や性愛性に対する不安は、何度も繰り
返し異性への接近を妨げた。身ぎれいにし、取り
巻かれ、微笑むような女性に対して、彼は物怖じ
した。彼女らは、獲物を狙うかのように見え、彼
を貪り食おうとした。彼は、目が青か黒であり色
白の女性を最も好んだ。その目は、病んでやつれ
ているように見え、物乞うような視線を投げかけ
た。しかし彼は彼女らと話すことはできなかった。
それにも関わらず、彼女らを好んで買い、抱くこ
とで彼に快楽をもたらした。そのこと自体男性的
なものであった。
　15歳の時に、30歳の家主の娘を愛した際は、衝
動は誤った方向に迷い込んだ。彼女は醜くて、大
柄で、見た目は男ぽかった。遊びの格闘では彼女
が優勢であった。一度、彼が優位にある時、彼女
が仲間とふざけあっている際に、彼女は、罰を受
けるために彼のもとにやってきた。それは彼女に
とってある種の天罰であり、愛撫のように快かっ
た。ある時、彼女は太りすぎで、母親のようになり、
彼を敬虔主義的考えに改めようとした。彼は彼女
にとって、ある時は厳格な教師であり、ある時は、
罰せられる息子であった。    

　彼は彼女の体を見ることはなかった。彼女に触
れることに恐怖を感じていた。隠れた欲望の恐怖
ではなくて、嫌悪の恐怖であった。彼は彼女と一
度ダンスしたが、それを再びすることはなかった。
外に風が吹き、彼女の服が風になびいた時、彼は

目を背けた。
　思春期の混乱と衝撃から、官能性に対するむな
しい戦いから、小心翼々とした倫理と抗しがたい
性衝動との葛藤から、彼は、禁欲的な敬虔主義と
いう孤立し思い上がった宗教的ロマン主義へと逃
げ込んだ。（注 1）彼が悪魔のせいにしている夜毎
の性的な夢に対して、彼は救済者イエスと叫んだ。
良心不安によって、放埓な自慰のために無限に亢
進した罪責意識を、自己苦悩的禁欲的贖罪行為に
よって軽くしようとした。“彼が祈り、苦しみ、卑
下し、彼の自我が死ぬ。” 彼は、其々の人の前を、
歩道から降りて行ったのである。生活の不安、罪
責意識、無価値意識から、彼の中には、理想主義
的恍惚的宗教性が膨らんでいった。彼は礼拝を催
し、敬虔主義の親族と天国について論争した。彼
は神の子になり、キリストの教えを説き、全ての
人間を純粋にした。
　その後すぐに、突然の激変が生じた。彼の人格
にある理想主義的傾向が優位になり、宗教的ロマ
ン主義に勝利をした。神秘的宗教性が、合理的無
神論に代わっていった。  彼は、学校の朝の礼拝に
は現れず、敬虔主義的な友から引きこもったので
ある。
　現実に満ちた生活に対する願望は、数年後に
（1868年）小学校教師の人生行路から、医師として
の人生行路へと駆り立てた。このような職業交代
は殆ど実行されなかった。医学という汚い仕事か
ら、非現実的でより良い役者の世界へ突然、奇妙
に逃げ込んだのである。しかし彼の役者生活も短
いエピソードに留まった。
　役者を断念し、自殺企図が失敗に終わった後、
短くて激しい危機が引き続いて起こった。そこか
ら、彼が、予期せぬ文学的生産性に目覚めた後に、
新たに獲得した生活力という感情が伴ってきたの
であった。
　その 1年後に（1880年）キルケゴールに取り組む
に際して、彼の本質の倫理的審美的対象から新た
な衝撃が生じた。
キルケゴールの講義の後、彼は罪深く感じた。
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自由で、心配も責任もない文筆活動を営む一方で、
彼が生まれた下層階級が苦しまねばならないから
である。彼は、享楽は罪であり、文筆活動は、途
方もない享楽であると認識していた。キルケゴー
ルが言う二者択一は、彼にとっては極めて個人的
な問題であった。彼は絶望感で解決できない葛藤
を体験した。彼はキルケゴールが奨励した選択を
引き受けることができなかったからである。（注 2）
　同じ年に（1870年）、彼は、友人の自殺の影響
で、不安状態と自殺念慮を伴う短期間の病的反
応を体験した。その後の 2年（1872年）大学時代
の終わりに、彼は試験で疲れた後に再び、短期
間の病気の状態に陥った。それは、就労不能と、
アパシー、不機嫌や不安の亢進で始まった。（注 3）
その後、彼には、過敏で不均一で決断力のなさ
が残存した。彼の本質の対照的な面の間の戦い
が新たに再燃した。
　彼はロマン派後の画家たちの中で、全く自閉的
な作家の幻想の中に閉じこもった後に、夢から脱
出した。その中で、新聞関係者や、商売人、現実
の男たちとの接触を求めた。
　24歳の時、新たに病的な危機を発症した。我々
は、そのことを正確に考察しなければならない。
　その病気は、金銭的な苦境の際、彼の負債を帝
国銀行に返すことが出来ないことの両親の手紙か
ら始まった。病気は、幻覚性のせん妄で始まった。
ストリンドベルク自身は、熱の発作について語っ
た。その中で彼は債権者に追跡されると思った。
その幻想は、大きな家と赤い印鑑が中心であった。
天井の湿気の染みの中に、法典の記章つまり剣、
天秤の皿、束桿を持った帝国銀行の代表者を見た。
有罪と、彼は自身の中から聞こえ、自身の外から
帝国銀行の責任、恐怖の信奉者、国全体と聞こえた。
彼は良心の呵責で憔悴した。信奉者はまさに金で
養われている彼の身体の一部を所有していた。信
奉者は、このように悩まされた身体から養われる
魂を所有した。なぜ、正しくて安価な罪はもはや
存在しないのか？信奉者は、扶養しているこの身
体を所有した。なぜ、彼らは彼を監獄に入れない

のか？彼は、バランスをもとに戻すという本当の
罰を受けたかった。そしてそれが良心の苦悩を和
らげた。
　しかしその時、奇妙な変化が後に続いた。“彼は
自分の不幸に対する原因を探した。そして宗教を
通じて、全てを自身の中ではなくて自身の外に求
めることを学んだので、人間の運命を操る悪い神
を作品に描いた。ホルムズとアーリマンに関する
古代の回想が浮かび上がり、彼はそのシステムを
完成させた。それは彼にとって非常に簡単に思え
たので、嘘、欺瞞、苦痛の世界が、悪い力によっ
て支配され、その最高のものが支配を委ねられる
のである。彼は、悪と戦い、善なる神は腕を組ん
でそこに座り、見守っていた。”
　疾患の深い精神的な前提条件を考慮しないとす
るならば、このような “ 宗教熱 ” の発生や、更な
る病気の経過を理解できないであろう。
　大学時代の終わりのすでに記述した病気の状態
の間に、ストリンドベルクは、より一層強い懐疑
主義に陥った。彼は哲学に取り組み、全てのシス
テムを同じ尺度で、有効か、無効かを見出した。
　大学を去った後も彼は、過敏でムラがあり、優
柔不断のままであった。この気分の中で、彼は、バッ
クルの講義にかなり影響を受けた。その魂は、新
しい教え（実証主義）を受ける準備が整っていた。
彼は理想主義的宗教的な世界観を捨て、全ての真
実は相対的なものであり、重要なのは、懐疑、批判、
研究であるということを知った。しかしその時、
矛盾に陥った。全て正反対のものは、法則に適っ
た必然性のために、正反対であるということが分
かった。つまり彼は、反対者を許さねばならなかっ
た。というのは、彼らも彼と同様、行動において
不自由だった。しかしそのことを彼はできなかっ
た。それは、全ての幸運の発生を阻止する犯罪者
であった。彼はドラマを描き、その中で、そこか
ら解放されるために彼の戦いと疑いを叙述した。
そのドラマは認められなかった。彼の財政状態が
悪くなり、甲斐なく、田舎の劇場と契約を求めたが、
極めて困窮し、その中で保険制度に対する雑誌の
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編集者になった。
　同じ時期に、彼は E．v.　ハルトマンの哲学に
精通した。そして全体は何もないという悲観主義
的基本見解の妥当性を悟ったのである。生活の形
を決定することなく、自身の中に全ての発達段階
の地質学的な堆積物を発見した時は、自身の現存
在が、彼にとって問題となった。彼は、遺伝した
内なる暴君を転落させようとし、自身の中にある
僧侶、狂信者、自己苦悩者をこすり落とし、物質
主義者、懐疑者、否認者の役割を演じようとした。
しかし、以前のコンプレックスが転覆の情熱に支
配され、職業、高い課題、人類への愛に関する理
想主義を詰め込んで、その想像物が、より良き人
間であることを彼は信じた。結局彼は、解決でき
ない対象を発見した。政治問題にかかわることで、
彼は袋小路に追いやられた。彼は、本能からは民
主主義者であるが、個人主義者として、大衆支配
を恐れたに違いない。彼は、経済産業面での進歩が、
いかに、工場奴隷やひどい貧困を生じさせている
かを見てきた。悲観的な世界観は、彼にとって全
体的には正しく思えたが、人間は生きねばならな
いとすれば、現実とかかわらなければならないし、
別の日常的な観点も見出さねばならない。彼は、
発病のずっと前に、このような見解に至った。
1873年、彼の精神は、そのような溶けた状態の中
で、形の中に何ももたらすことができないという
ことと理解されたのである。古い考えが浮かび、
教育は民主化できないのか、階級の相違を廃止し、
人間が平等になることができないのかといった留
まることのない問題が浮かび上がり、それに関し
て地球の和合と幸運が優勢になった。はっきりと
彼は矛盾を見ていた。社会の進歩は、個人から機
械の部分へ変質することで獲得された。今、各々
の思考が彼の矛盾を目覚めさせ、全てが無限の矛
盾になったのである。（注 4）彼には矛盾を解決し
ようとする気持ちはあったが、そのような力はな
かった。このような精神状況で、発病したのである。
彼自身の現存在と生活の二律背反的な構造に対す
る絶望の中に、その最終的な精神的な発生原因が

あった。
　その後の病気の経過は、尚も異様であった。　
彼は病気から癒えたが、勇気と就労欲を奪われ、“生
存手段がない ” 状態であり、仕方なく新聞が届け
られたに違いない。自殺するために、ボートで海
に行った。しかし自己保存欲求が自殺願望より強
くなり、ボートを転覆させようとしても、いつも
助かったのである。その後、新しい生命欲求が目
覚め、恋愛関係を結んだが、恋人の不実により、
新たに大きな衝撃を受けた。私はさらに彼の自叙
伝を辿った。：彼は、落ち着くために森に行った。
しかし今、風景は、以前ほど、楽しみの源にはな
らなかった。彼は、色合いや模様を観察し、そして、
いかに木が風に反して立っているか、いかにして
地形が色づいているのかを調べる中で、彼は以前
のようには、全体を楽しめなくなっていた。それ
は彼に馴染めず、全てにとって主題や研究のみで、
自然は、彼にとって死んだも同然だった。しかし
彼が浜辺に沿って行き、牧草地を越え、森に入っ
て行った時、模様や色彩は合わさりあい始めた。
その時、彼は全てを涙ながらに見た。精神的な衝撃、
良心の呵責、後悔、恥ずかしさが彼を溶かし始めた。
意識は支離滅裂になった。彼が仕事を仕損じるこ
と、人間が、狂気と思い違いを患うといった古い
考えが浮かんだ。その苦しみによって彼の自我は
肥大した。悪い力と戦っている印象は、激しい反
抗心に対する抵抗力を刺激した。運命に逆らって
戦う気持ちに目覚めて、柴山から、何も考えずに、
長く尖った枝を取った。その枝は、彼の手の中で
槍となり、棍棒となった。彼は森に入り、黒く巨
大なものと戦うかの如く、枝を切り倒した。非常
に多くの小人の頭蓋骨を踏み倒すかの如く、彼は
足でキノコを踏み潰した。彼は、オオカミやキツ
ネを追い払うかの如く、叫んだ。　立て！立て！
立て！と叫び声が、トウヒの森に響き渡った。最
終的に、彼は、壁のように立ちはだかるように垂
直にそそり立った山の岩にやってきた。灌木が手
の下でぽきんと音を立て、カサカサ音を立て、根
元が引き抜かれ、山の背後で、石が落下した。彼
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はビャクシンの若木に足を置き、踏みつぶれた牧
草のように、折れ曲ってしまうまで踏みつけた。
彼は突き進み、山の台地に立った。島や海が素晴
らしい展望をなしていた。彼は今、十分に空気を
得ようとして、大きく息を吸い込んだ。枝の乱れ
た松が山の上に生えており、彼の背より高かった。
彼は片手に槍をもってよじ登り、鞍を形成する梢
の上に、騎手のように乗った。彼は体のひもをほ
どき、枝にぶら下がり、よじ登った。そして、大
きな石を取りに行き、それを固く結んだひもの上
に置いた。あたかも投石器のようであった。　天
空のみが彼の上に存在した。彼の下には、トウヒ
の森が、城に殺到する兵隊のようにひしめき合っ
ていた。その背後で、海の波が砕けた。大波が彼
に向ってきた。それはまるで、白い胸甲騎兵のよ
うであった。その背後には岩がむき出しの島があ
り、軍艦艦隊のようであった。「来い！」と彼は叫び、
槍を振り回し、「百も千もやってきた」と叫んだ。
そしてその時、木製の背の高い馬に拍車を当て、
槍を激しく振った。9月の風が海から吹き、太陽
が沈んだ。彼の下に広がるトウヒの森は、ぶつぶ
つ言っている群衆となった。そして今彼は群衆に
話しかけようとした。しかし彼らは訳の分からな
いことをぶつぶつ言っていた。そして彼が話しか
けた時、「木！」とだけ答えた。「イエスか、バラバ
か！」と彼は叫んだ。彼は答えに耳を澄ませた時、
「イエスかバラバか？当然バラバだ。」と彼は自分自
身で答えた。暗くなり、彼は再び不安になった。
彼は鞍から立ち上がり、家に戻った。
　これで急性発症は終わった。その後、彼には長
期間、無力感が出現し、生活は彼にとって不快な
ものであり、彼は、あたかも個人的に悪い力によっ
て迫害されていると感じていた。
　心乱れ、意思なく、彼は、生活と創作を切り離
すために、水先案内で逃亡することを望み、作家
という職業を捨てた。テレグラフの仕事に弟子入
りし、新聞の仕事を引き受けた。何度も繰り返し
失敗し、酷い困窮と侮辱の時期の後、王立図書館
司書の職で、生活の糧を得ることができた。

　ストリンドベルクには、当初、この危機の病的
な症状に対する病識は存在していたが、この病識
は後にはますます、抑制されていき、事象を別の
形で解釈しようとした。
　「狂ったものが、森や島に関してそのように論理
的に決して取り扱えなかっただろう。」と彼は議論
した。その事象は、まさに彼の内的気分と決して
それほど一致しなかったので、それは、かなりう
まく出来上がった作品の題材になり得たのであっ
た。そしてそれが幾分アレンジされたとしても、
紙面上はかなりの出来栄えに見えた。狂った男は、
敵を木の背後に見た。しかし、信奉者でもなく、
思想的立場の敵でもなく、単に、全く単に敵であり、
殺人者であった。敵は失った記憶を、恐らく、生
じた出来事との関連においては、呼び起こすこと
ができなかったのである。彼は黒人あるいはホッ
テントット人を見たが、姿という言葉で、論理的
に現実と関連なく、此の姿は、十分に身体的な形
をとっており、その形は決して彼にとってはトウ
ヒではなかった。彼は作品を書いたが、それが全
てであった。
　我々は、これまで叙述された発達過程の全体に
おける、この病理学的な危機の立場を現前化した
い。：この危機には、一つの意味があり、内的欲求
から生じたものであり、ストリンドベルクは、そ
れがもたらした思考内容が内的欲求に一致するこ
とをはっきりと認識していた。彼は、気が狂って
しまうことを望んでいた。：彼は、暗闇が彼の光を
消すことを願った。というのは、暗闇を明るくで
きるという希望が見えなかった。生活がとるに足
らないことであると見通している彼の意識は、も
はや見るつもりもなかった。彼は、最早自身に責
任がないと感じるために、狂ってしまいたかった。
責任感を遮断するために、悪い力への信仰が彼に
とっては助けとなったに違いない。この信仰は一
種の慰めであった。彼は良心の苦悩を持ち、自分
の罪に対し、自身を無実にした。罪責感が危機の
出発点にあるのみならず、罪の克服がその内容を
形成した。けれども危機の内容は尽きることがな
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かった。特別な葛藤のみならず、ストリンドベル
クの本質の全体的な相反性が、彼の中に、象徴的
な表現として見い出された。（注 5）
　彼の人格の相反する力が、発病の直前にはさら
に強くお互いにぶつかり合った。それは、強固な
観点を獲得できる可能性のない、対照的な世界観
的態度の間を行き来する落ち着きなく激しい動き
に至った。結局、各々の思考が、対立を呼び起こし、
全てが無限の矛盾となってしまう中で、絶対的な
懐疑主義の悩み多き状態に至った。その中で、夫々
の強固な支えを破壊することで絶望を味わい、と
うとう無限の危機の中でぶつかりあう、相反する
力が、解き放たれた。計り知れなく突進してくる
人の群れとの闘いのイメージの中では、自身の内
部の相反する力の戦いは、象徴的な具象化の中で
行われた。危機は、逆説的な試みであった。それは、
自身の内部の矛盾を、戦いの場に移すことを通じ
て、内的なものから、見えるものへと解決する試
みであり、終わりのない二分裂性を、象徴的具象
化の中で終わらせる試みであった。（注 6）

　次の年、ストリンドベルクは一時的に、社会主
義に支えを見出した。それは、自身が以前に体験
した苦悩に対する反省から生まれた同情気分から、
そして自身が苦労して切り抜けた下層階級に対す
る罪責感情から生じたものであった。社会主義へ
の傾斜の中に、利他主義的な自己献身を望む彼の
本質の力が表現されていた。しかし彼の個人主義
は、その傾斜の発展を認めなかった。彼の中にあ
る自己中心的な自己主張傾向は、ますます優位性
を勝ち取ってきた。
　36歳の時、彼は、厚情の摂理に対する最後まで
振り絞った信仰心を失ったような、ひどく陰鬱な
生活状況の影響下で激しい宗教的な危機に陥った。
理想主義的な世界観は完全に崩壊し、キリスト教、
両親や女性崇拝、ロマン主義と有神論、神、天国、
永遠を捨て去らねばならなかった。自己的、原始
的自我のみを信じる懐疑的無神論のみが残った。
完全な虚無主義が彼を襲い掛かった。これは、統
合失調症性精神病が発病する前のわずかな年月の
精神的な状況である。

注 1：敬虔主義へのさらなる動機は、【下女の息子】を参照してください。
注 2：それは、それを妨げる彼の自閉的、自己中心的な態度であった。つまり、彼にとって－キルケゴールの観点から考えれば－主に

審美的な態度を取るタイプは、全く個人的な相違の中で生きており、瞬間の気分の中に入り込むのであって、倫理的なものは、
情熱や享楽衝動の反動よりも多く生活要素、連続的な課題、一般的に義務的な要求となることができる。倫理的なものは、彼の
内面にある本質の表現ではなく、彼自身、何度も繰り返し、内的矛盾に対してそれを戦い取らねばならなかった。彼は倫理的な
自己確実性に欠けており、キルケゴールに関して語るためには、倫理的なものを各々の些細なことの中に押しやってしまってい
た。その一方で、倫理的自己確実者は、無関心者に広く活動の余地を与えることができたのである。【キルケゴール、二者択一、
2部、人格完成における審美と倫理の均衡、特に 150、196、218頁】

注 3：我々は、最初の病的状態を 16頁で敏感反応と記載した。そのように、症状像は特徴づけられるが、その病像には全体として一
貫した心理的了解性が欠けていた。その結果、敏感体験反応は病像において単に一つの特徴を表しているのにすぎず、全体として、
自発的に生じた統合失調症の悪化としてみなすことができるであろうという見解を否定できない。「愚か者の告白」の中のストリ
ンドベルクの回顧的な叙述は、後者の意見に相応する。「私が大学にいた時に、私の神経の興奮は、不安な出来事、友人の自殺、
愛の怒り【419頁、問題は、片思いの恋と性衝動の不満足である】将来に対する不安を生じさせたので、全てのものが私に公然と
猜疑心を植えて付けた。一人で自分の部屋に留まることに対する恐怖があった。私自身が見えた。私の友人は、私を順番で夜に
見張らざるを得ないと考えた。一方で、ろうそくが燃え、暖炉の火がぱちぱち音を立てた。」
　心理学的に了解しうる関連が全く欠けている 2番目と名付けた病気の状態には、統合失調症の増悪とは別の解釈も容認されう
る。多くの試験を受けたことで無理をして、彼は疲労困憊となり働けないと感じた。彼は灰色の汚い小都市から出ていきたかった。
彼の精神は、錯乱状態になり、煙のように漂い、極めて過敏だった。緑の木や青い海に対する憧憬を冬の最中に満たすために、
彼は閉じこもり、風景画を模写した。彼は、外で人が自分のことを話しているかのように聞こえ、人が自分のことを、精神を病
んでいるとみなしていると信じ、そして確信した。彼は私立精神病院の院長に手紙を書き、落ち着かせるような返事をもらった
のである。その後、内的興奮は消退した。けれども、彼には、過敏で、不均一で決断力のなさが残存した。
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3．恋愛体験
　我々は、ストリンドベルクの恋愛体験の分析に
目を向ける。
　初恋を体験した思春期は既に叙述した。青年時
代の数多くの小さな恋愛体験には、比較的瑣末な
エピソードの特徴のみ存在していた。男爵夫人と
の出会いで初めて、彼の人生で重要な体験を経験
した。ストリンドベルクが彼女の不幸な結婚から
解放しようとして、結局彼女との不幸な結婚を始
めてしまったという既婚女性とのこの恋愛の悲劇
を、彼は、「痴人の告白」の中で叙述した。
　最初の出会いから、恋愛と結婚の全ての喜びと
苦悩を経て、最終的に関係が破綻するといったこ
の関係の極めて縺れた外面的な歴史をここでは当
然再現することはできない。ストリンドベルクの
この女性に対する恋愛が支配し形成している心理
学的な基本動機を浮き立たせ、この恋愛関係が他
の全ての恋愛関係と同様に最終的に破綻を引き起
しているに違いない内的関連を説明する試みがな

されるべきであろう。
　ストリンドベルクの恋愛体験の破綻は、彼の愛
した人を、現実の存在の中で愛したのではなく、
幻想的な仮装の中で愛した点にあった。（注 1）そ
の根本は、彼の自閉的で理想主義的な態度の矛盾
の中に求められる。彼に対する周囲のイメージが、
いかに多く自閉的傾向によって彩られてきたか、
そして自己感情の偶然の変動と自己高揚の欲求が、
いかに他の人物の理解をいつも変えているのかを
我々は見てきた。そこでまた、愛する人への態度は、
自閉的な自己評価欲求に依存していた。彼の自己
感情の脆弱さや不確実さを克服するため、内にあ
る空虚さを満たすための欲求から、彼は恋愛をし
た。彼は愛する人の中に、自身を補い、高めた。
媒体としての彼女を用いて、自我を多様化し大き
くしたのであった。彼は、女性を崇拝するつもり
であったし、そうせねばならなかった。その崇拝は、
今は神の概念を暗くする彼の弱さであった。彼は、
自身を信ずるためには弱すぎた。そして彼が特に

注 4：ブロイラーの意味での典型的、知的両価性である。ブロイラーは、哲学の素養のある統合失調症者の言葉を引用している。そ
れは、前述のものと殆ど一致している。：一つの考えが発せられるならば、対立した思考をいつも考える。：それが強くなり、
早くなるので、どれが最初のものかわからなくなる。【統合失調症の否定主義に関する理論、精神神経学週刊雑誌Ⅰ 911-1910】

注 5：臨床診断的には、記述された疾患は、統合失調質的人格の体験反応とも、統合失調症の増悪とも理解することが出来る。ブロ
イラーは、原則的には、自発的に病気の過程によって生じた統合失調症の増悪と、統合失調症の体格を基盤とした患者の体験
と運命の直接的な関連の中で出現する統合失調症の反応とは区別している。前述の症例は、後者の基準を示しており。我々の
考えでは、体験反応と名付けることが出来るであろう。けれども問題は複雑である。というのは、ヤスパースが指摘するように、
個々の例では、本質に従って自発的な病気の増悪は、後者の体験の内容の形を取り、その結果、反応は、増悪と区別すること
が出来ないのである。【ヤスパースの「全問題に関して」を参照してください：早発痴呆における運命と精神病との間の因果的、
了解的関連、神経精神医学雑誌、原典　14.1913年】またヤスパースによって記述されたメンデル博士の症例においては、精神
病の基本動機は、患者の悩み多き懐疑主義と統一形成への試みの中に存在する。同じく、個々で、ストリンドベルクの症例は、
生活の矛盾を解決したい欲求が症状形成に決定的に影響している。

注 6：このことは、罪の意識の心理学に関する詳細な論文で示したキルケゴールによれば、内的葛藤を、外的なイメージへと置き換え
ることの心理学的な動機であり、その実現に対して、当然今もなお生物学的メカニズムが仮定されるに違いない。キルケゴール
は内的良心の葛藤のイメージ化について書いている。：それは、悲劇の中で、消えた時代のヒーローが、魂として、眠っている
ものに示しているかのようなものである。：観客は、魂を見るに違いない、それ自身が示すものが眠っているものの内面性である。
そしてまた罪の意識に関しては：内面性は外面性となった。それゆえフリアを見ることができるが、しかしこのようにフリアの
可視性によっては、内的なものはあまり驚かされなかった。まさにその可視性のために、それに対する限界が存在した。神殿の
中では、フリアはやって来てはならないのである。それに対して罪の意識を、個々の罪の一つの部分としてとらえるとするならば、
この秘匿性は、驚くべきものである。：何故ならその部分を誰も見ることができないし、その部分はドアの敷居を越えていくが、
フリアを見ることは、象徴的には、内的なものと外的なものの間を同じ尺度で測ることができることを表現している。そのこと
によって、罪の意識を終わらせることができるのである。【キルケゴール、作品、図 7ディーダーリッヒ版、イエナ　1910】【ヤ
スパース「世界観の心理学」247頁参照】
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畏怖の念を失くして以来、栄養にはならなかった
崇拝感覚は、この熱狂的賛美の中に示された。も
はや彼には友達はおらず、いかなる犠牲を払って
も崇拝し、熱愛し、愛さねばならなかった。彼は、
かつて子供の時、母親を仰ぎ見たように、救済の
天使、母親的な保護者として女性を仰ぎ見た。“私
が知っている保護者と言える最初の神は、私の母
だった。”　恋人は、かつて母親が保持していた位
置に入った。彼が愛した全ての女性の中に、母親
の一部を見ていた。恋愛の中で、彼は自身と母親
との間のちぎれた絆を再び結び付けようとした。
（注 2）
　彼の恋愛は、酩酊様の状態で始まり、その中で
女性を崇め、全ての考えうる価値でおおわれてい
た。彼は現実と作品を区別することが出来ず、空
しく自問した。「それは現実なのか、それとも単な
る作品なのか。」彼は彼女の前で卑下し、彼女を自
分より上に持ち上げた。彼は彼女を得ようとし、
その中で、悪いものに取りつかれたと自分で言い、
救済を求めた。彼は彼女を肥大化し、現実の人格
と理想像との間の緊張を際限ないものとし、最終
的に、自閉的な夢の像と現実との間の不一致を発
見した。彼の自閉的自己高揚衝動の創作物である
彼女が、彼と、自身の現存在権利を有した人格と
して対決する瞬間に、このことが生じた。その幻
想が崩れてしまった。むき出しの現実を目の前に
して、彼女が、彼が彼女に与えた力を乱用する恐
怖に彼は襲われた。そして彼は、彼女とのバラン
スを取り戻すため、再び彼女の高さから引き下げ、
貶めたいと望んだ。崇拝は脱価値へと転換し、恋
愛は嫌悪へと転換した。荒々しい力の戦いは、感
傷的な性愛性から出現した。彼女から離れようと
する試みは、たいていは上手くいかなかった。彼
は彼女と鎖でつながったままであった。彼女が彼
自身の一部となり、拡大した自我となった。それ故、
彼は常に彼女が彼から離れていくのではないかと
恐れていた。常に彼女を疑い、彼女の貞操に対し
疑い深くなり、殆ど常に病的な嫉妬観念の中で生
きていた。彼女の喪失を彼は恐れていた。

　彼は、彼の魂の欠片をこの女性の中に置いた。；
彼は彼女を彼と同じように取り扱い、彼女の運命
に興味を抱き、彼女に、彼女の好意に対する謝意
を示した。このことで彼女は圧倒され、おそらく
この瞬間に彼女をおどけさせた。彼は自分の血と
彼女の血を混ぜ、彼女に衝撃を与え、彼の神経の
繊細な琴線が彼女のものと調和したので、彼らは
お互いに必要としあった。今、見知らぬ人がやっ
てきて、彼が整えようとするところで混乱し、電
線を遮断し、琴線の調子が変わり、彼の仕事を壊し、
彼の魂に不調和をもたらした。そして、彼は見通
せず、一人の女性の上に接ぎ木した。それは彼の
魂の複合体に生じた衝撃であった。それは、他者
によって受け入れられる彼自身の一部であり、今、
もてあそばれている彼の内臓の一部であった。
　彼の伯爵夫人への愛は、全ての前述の奇妙さを
示した。
　最初の耽溺的で思い上がった愛は、母親的な女
性に対する嫉妬と宗教的な崇拝欲求が入り混じっ
ていた。
　“私自身の中にある崇拝の感情が出現し、この尊
敬を示したい願望も出現した。　宗教を追い払う
ことで生じた空虚さに自身が満たされた。：崇拝の
欲求は、新たな形で出現した。
　神が去り、女性が彼の場所を占めた。しかしそ
の女性は、処女であり母であった。；私が彼女のそ
ばで、小さな娘をじっと見つめた時、この誕生が
いかに起こりうるものなのかを理解できなかった。
両方の夫婦の間の関係は、私に決して官能的な関
係を思い起こさせるものではなかったのだとした
ら、私には、その結びつきは身体的なもののよう
に思えなかった。この瞬間から、この女性は、私
に対して、一つの魂を具現化した。それは、純粋
で近寄りがたい魂であり、このように変容した身
体を纏っており、その中で、聖書が物故した魂を
纏っているのである。”　“ それは下層階級であり、
それより高い人たちは、純粋の血を賛美する。（彼
女がもはやそれほど高いところにいない日に終わ
る感情）；私がこの女性に対して感じていた崇拝は、
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私を解放してくれる宗教のすべての点において同
じなのである。私は、崇拝や、犠牲や、苦しみの
享受以外の何かを得る希望なく、崇拝し、自らを
捧げ、苦しんだ。”
　彼女が、彼を女性的な愛情で接していたら、彼
は心を開いたでしょう。この女性的な愛情につい
ては、その秘訣を母親的な女性だけがわかってい
るが、それは普通ではなく、彼は注目に値するほ
ど敬意を払ったのであった。
　その後の苦しみの期間は、彼にとっては甘い記
憶によって明るいものとなった。というのは、彼
女は、彼を小さな子供のように愛撫し甘やかす優
雅で愛情深く女性的な母親であったからである。
　けれども私は彼女を愛し、彼女を求めた。女性
に対し、激しい情熱を持っていたつもりだ。衝動
の例外はあるのか？私は自然の気分の産物なの
か？私は母を所有したいので、私の感情は自然に
反するものなのか？それは無意識の心の近親相姦
なのか？（注 3）
　彼の現存在は、彼女の現存在の上に接ぎ木され
た。つまり、彼は自身には属していないというこ
とに気づいた。
　この女性は、自分の血を私の血管の中に植え付
けた。我々の神経の流れは、緊張状態に入った。
彼女の女性としての卵は、彼の精液からやって来
るに違いない活動的な生命力を求めていた。彼女
の魂は、彼の魂と結びつこうとした。彼の魂は、
彼の満足に向かって、このように弱い血管の中へ
と広がろうとした。
　既婚の女性を自身の恋愛から守るために、彼は
逃げるつもりであった。しかし逃走は失敗した。
愛する人との別離は、激しい病理的反応の原因と
なった。旅行中に彼は、不安と絶望に襲われ、茫
然自失の状態が彼に訪れたのであった。夢様の半
睡眠体験の中で、愛する人と母のイメージが一緒
になって逃げていった。彼は子供時代に戻された
ように感じた。憧憬、献身衝動及び屈服衝動は、
想像上の満足を見出した。
　私は、この不幸な闘争に関する彼の叙述を簡単

に解説する。
　汽船が出発する際、彼は、目的のない旅に対す
る突然の恐怖に襲われた。全く絶望的な現実に彼
は気づき、荒れ狂った欲望が泳いで戻るかのよう
に感じた。しかし、あまりにも無力で、願望を果
たすことはできなかった。汽船が海を進んで行け
ば行くほど、内的な緊張は膨らんでいった。彼は
完全に見捨てられたと感じ、孤立は、彼にありと
あらゆるものに対する漠然とした恐怖を植え付け
た。それは、将来であったり、異国であったり、
乗組員に対するものであった。彼は、12歳の少年
の時、行楽の旅で、母親への郷愁から弱々しくなっ
た状態で涙を流した。気持ちを打ち明け、人の体
の温かさを感じ、彼よりも強い魂を求めたいとい
うことを望みながら、船の中をあちこち歩きまわ
り、彼は年老いた貴婦人と出会った。彼女は、アー
ヴルにいる精神病の息子のところへ旅するところ
であった。彼女の話は彼に強い印象を与え、彼女
は彼の病的な外観に気づき、彼の面倒を見、彼を
寝床に連れていき、寝かせた。「彼女の柔らかな手
に触れたことで、私は落ち着いた。そして 2分後に、
意識が遠のいた。私は乳児になったと思い込んだ。
彼女が、ベッドメークし私の面倒を見てくれたこ
とで、再び母親をみた。（注 4）次第に私の母と美
しく髪を整えた男爵夫人の顔、私のもとを去った
慈悲深い姉妹の表情を混同していった。（注 5）こ
のように私のところに現れた女性のもとで、私は
色のように弱くなり、光のように消え、意識をな
くした。私が目覚めた時、夢を思い出せなかったが、
眠っている間に彼女が私に暗示したように、【男爵
夫人に再び会うか、狂ってしまうか】という固定観
念が私を追いかけた。」
　その時、彼は、船が最後の春に男爵とその恋人
が住んでいた保養地を通り過ぎたのを見た。彼は
船長のところに行って、船をすぐに、そこに停め
るように頼んだ。その土地に来て、彼は自分が狂っ
たのかと自問自答し、彼の人生に似たような出来
事があったかを吟味した。そして彼は少なくとも
その瞬間、病的な精神障害に苦しんでいたことを
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確信した。迷路から脱出するかのように、ためら
いながら、彼は森へと逃げ込んで、そこに身を隠し、
死期を悟った野生動物のようにそこで死のうとし
た。彼女に会いたいという際限のない熱情と無限
の憧憬に彼は襲われた。彼はしかし、病気になっ
て死ぬつもりでいた。病気になると、彼女にもう
一度会い、別れを告げることができるからである。
彼は水に飛び込み、肺炎にかかるつもりで、激し
い秋風に最も晒されている岸壁の上に座った。そ
の時、彼は男爵夫人に突然の発病について報告し、
牧師を来させた。そして 12時間の睡眠の後、彼は
再び生命力を取り戻した。再び取り戻した男らし
さの中で、彼は自身の弱さを恥じた。男爵夫人が
やってきて、深い愛情や母性的な気遣いを示した。
次の日に、彼は急速に回復した。「静寂で平穏な日々
が続くことで、私は回復することができた。私を
取り囲む風景は、敬愛する女性のお気に入りの色
彩を帯びていた。私が煉獄の炎の時間を耐え抜い
た森は、今私に微笑みかけた。私が朝散歩に行っ
た時、痛ましい記憶の影は、私が人間の心のすべ
ての地獄の悪魔と戦ったこの風景の片隅には最早
存在しなかった。彼女の訪問と彼女と再会する確
信が、私に同時に生命と理性を取り戻してくれた
のである。」（注 6）
　この恋愛は失敗に違いないものであり、そして
この女性との結婚は存在しえなかったということ
は、本質的には、彼の自閉的で現実を否認する女
性に対する態度に基づいており、幻想上の過大評
価と過小評価の間の絶え間ない変動に条件づけら
れ、相反する関係を必然的に曇らせ、歪曲するに
違いない。（注 7）
　ストリンドベルク自身は、この危険を十分に見
通せていなかったが、相反する関係における視覚
的な錯覚を、女性の責任にしていた。
　「彼女が私を愛撫する瞬間に、私は満足し、何も
考えずに、私は彼女なしでいられない、私の現存
在は、彼女が持つ糸玉の糸でつながっていると告
白した。そして彼女はゆっくりとより高い種類の
存在であるという信念に慣れていった。私は自発

的に彼女よりは低いということに由来する視覚的
な錯覚の結果、私は、家の子になり、非常にしば
しば、彼女は、お世辞だけで、私に近づいてきた。
　彼女を抱擁するために、彼は、彼女が彼に負わ
せた罪を引き受けた。それは、彼が彼女の下に置
かれるという楽しみであった。彼は彼女に劇芸術
作品を教え、文学作品に対するインスピレーショ
ンを与えた。
　彼女は生きた作品になる途上であった。彼女は、
私の消えた才能の場所を占めた。彼女の人格は私
の人格に接ぎ木され、私のところで、新しい器官
を形成した。私は単に彼女を通してのみ存在した。
私は、素晴らしい血統を発展させるために、太陽
まで登るような血統を養う中で、私や母の根源は
冥界の世界で暮らした。私は、このように借りて
きた華やかさを別のところで誇り高く咲かせ輝か
せるために、この華やかさを喜んだ。接ぎ木は、
尽きた切り株から切り離される日がやって来るこ
と忘れていた。
　彼女が彼の上に置かれているとするならば、彼
は彼女に蔑まれ、踏みつけられたと感じ、尊敬は、
急に敵意や嫌悪に変化した。彼は彼女をグロテス
クな歪みの中で、フリアや、ヴァンパイアとして
見ていた。彼は、彼女の全ての下劣と下品を、生
きる本質の単なる彼の性本能のせいにした。嫉妬
と迫害の観念が彼の中に現れた。彼女は不実で、
彼を嫌い、彼から解放された。（注 8）目に見えな
い嫌疑の動機から彼はひどい結論を見出した。彼
はこっそり探り、さらに新しい証拠を探し、彼女
の疑わしい過去を掘り返し、彼は欺かれ。世界か
ら嘲笑されていることを発見したと思った。彼女
の推定上の不実に彼は怯え、それらは、彼の自我
の大きな衝撃、彼の人格感情の致死的な傷つきを
意味していた。
　「家族は私にとって植物のような有機体となっ
た。その構成要素が私である全体である。ただ私
は存在することは出来なかった。母親のいない子
供とだけでは、存在できなかった。私の血液の橋
渡しは、大きな動脈を通じて行われ、心臓から流
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れてきて、私の女の子宮に分岐し、私の子供の小
さな体の中に広がる。それはお互いを巻き込んで
いる一つの血管のシステムである。その一つだけ
が切断されたならば、砂が血を飲み込むことで、
命が私から逃げていく。それゆえ人妻との姦通は、
恐ろしい犯罪である。父が、ある良心のない母親
から偽造された子孫を疑ったために死んでしまっ
た場合、人は有名な作家の言葉『彼女を殺せ』に従
いたい。」
　「私が子供の中で生き延びるという希望が受け入
れられた今、私は幽霊のように空中を漂い、私に
属さない根を通じて息をする。」
　嫉妬と迫害に対する不安は結婚の最後の年に、
きわめて大きくなった。彼は、ヴァンパイアの力で、
野生動物が取り囲んでいるかのように感じた。
　「極めて弱々しく、私はソファの上で時間を過ご
し、頭はマリアの膝の上に置き、ミケランジェロ
のピエタの姿勢で、私の腕を彼女の腰に回した。
私は額を彼女の胸に押し付け、彼女は私を彼女の
子供と名付けた。そして私は『そう、お前の子供』
と繰り返した。男らしさは、女性であることをや
めた母の腕の中で消えた。彼女は私を勝利者とし
て見つめ、親しげな眼差しを私に向け、生贄に対
して暴君に与えられた突然の愛情に襲い掛けられ
た。彼女は、夫によって受胎させられた後に、夫
を貪り食うメスのクモのようであった。」
　時折彼の男性感情が目覚め、彼の敵に反抗した。
彼女は彼にとって彼女と同様男性を屈従させたい
解放された同志の女性の代表者となった。彼は、
女性が男性にとって必要な添え物である、男性の
精神的な創造物であるといった考えを、男性つま
り創造物の真の男性の立場に置き換えようとする
解放者に対して戦った。女性解放者との闘いは、
本質的には、推定上の抑圧者に対する自身の結婚
上での戦いの中での不全感情に一致している。彼
の過剰に刺激された人格感情の自己弁明は無限に
亢進した。彼の破壊を決心した全女性に対して逆
上した。彼は圧倒的な敵に対して戦おうと思った。
　「彼女は 4つのスカンジナビアの国々を自由に行

き来していた。その中で、彼女は友人にのみ語った。
それは、精神病院に送り込まれる患者、孤立、貧
困に戦うためであった。彼の優勢な知性は、女性
偶像視、この前の前の自由思考者の思い込みに反
して、高く聳え立ったからである。」
　この妄想的な立場は、一定ではなく、一時的に
何度も繰り返し、相反する思考の方向性によって
誘発された。状況は作り替えられたのである。　
　「青白い若い女性の幻影、純潔の母の蜃気楼が私
の前に現れ、私は落ち着くことができなかった。
挑発的な女優の像は、私の記憶から消し去られた。
男爵夫人だけが記憶から現れ、美化し若返った。
彼女のやつれた体は約束の地の禁欲者が夢見たよ
うに素晴らしい体に変わった。」「そして私がマイ
ナス（熱狂した女）のもとで苦しめば苦しむほど、
私は神通力で聖なるマリアの頭を金色に染めよう
と努力した。現実が私を滅入らせようとすればす
るほど、愛された女性から私が作り出した幻覚に
熱中した。」「私の疲れ切った脳は、彼女を詩的に
美化し、彼女の顔は、放たれた光輪で囲まれた。
禁欲と憧憬は、彼女に、守護天使の白い衣装を纏
わせた。すべての下劣、嫌悪、悪は消えた。私の
初恋の夢の聖マリアが新たに現れた。」
　この詩的な美化は、大抵は激しい衝撃、感覚的
に彼女の存在が喪失した後に、生じた。彼の幻想
は動きの中で生じ、記憶の中で満たすことができ
た。下品で、残忍で媚びた女性が消え、娼婦が、
再び聖マリアに変わった。（注9）しかし、それに伴っ
て再び彼女の現実の姿に対する憧憬は膨らんで
いった。彼は彼女の体に対する郷愁に圧倒され、
彼女を放てば、彼からは失われる鎖から解放しよ
うとする努力は無駄に終わった。彼は戻ってきて、
新たな循環が始まった。そして最終的に結婚は、
嫌悪と別離で終わった。
　最初の妻との別離の数年後に、ストリンドベル
クは 2度目の結婚をした。我々は、接近と突き放し、
別れと再び一緒になることが交互に再々起こる外
面的な新たな恋愛関係をたどるのではなく、初め
から結婚後最初に別れるまでの経過の心理的な基
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本線のみを観察した。我々は、すでに知られた心
理的な基本動機によって支配された典型的な体験
の結末に出会った。一人の女性は、とらえどころ
のない多様な形で彼を束縛した。彼は彼女の難し
さを知り、自身の人格を失う恐れの中で生きるつ
もりでいた。彼はすぐに負けたことが分かった。
彼女は彼の魂を自分の衣装カバンに入れ、潮ある
いは溝に投げ込んだ。そのため彼は彼女をその時
嫌いになった。しかし彼女を、彼が縛り付けたよ
うに感じるほど、しっかりと縛るために、彼はこっ
そりと彼女に近づき、自身を子供のように小さく
し、彼女に憐れみを目覚めさせた。その憐れみは、
慈悲深いほど大きく、引き裂かれた人間の魂とと
もに持たれるもので、もはや幸運を望めない地獄
に落ちた人に対するものであった。彼女は、彼に
とって、脅威的で不可避の悪魔の運命の力となっ
た。彼は、彼女の存在の細かい毛根の網状組織が
巻き付き、彼の存在の中に編み込まれるように感
じた。好意と拒絶、愛と嫌悪の両極端の間を、彼
は行き来しているように感じた。彼は彼の生命を
彼女の生命と結びつけるつもりであるが、ただち
に彼は、盲目の服従を強いたいフリエとしての彼
女から逃げた。彼は彼女に対して不実となり、一
つの関係をもう一つのものと結びつけ、けれども
それを再び壊したのであった。彼は、根拠と反対
の根拠を考慮して、それに賛成か、反対かを決定
することが不可能であると感じていた。（注 10）「私
は結論を理解することは出来ない。なぜなら、一
つの決定が何になるのか分からないからである。
出来事の経過が私の運命を以前のように導いてく
れるであろう。」
　彼女との恋愛関係が現実に耐えることができな
いという予感は、最終的に、生活は芝居として取
り扱われている現実をまじめに考えない態度の土
台の上で見出された。「生活はまさに単なる作品で
あり、足元にない硬い地面を探るように足を突っ
込むことより、沼地の上を漂う方が、気持ちがい
い。」「人生の不幸を非現実としてとらえることが
できないならば、それに耐えることができる。」そ

れらは、相反して、いつも新たに、いつも沢山の
予期せぬ出来事であったとするならば、お互いに
真面目にとらえることができない。遊び友達のよ
うに生きて、最もまじめな瞬間に、めいめいがほ
かのことについて尋ねる。「あなたはだれなのか、
あなたはいったい何者なのか？」
　婚約の後すぐに再発が生じた。芝居のように幻
想的な自己欺瞞が消えた。　自身が生活上の献身
の中で消えてしまう不安が生じ、激しい抵抗に対
する過敏な人格感情を刺激した。「根本的には我々
はお互い嫌っていた。というのはお互い愛してい
たから。我々は自己を愛の同じような力によって
失ってしまうのではないかと恐れた。」（注 11）そ
れゆえ、我々は、「私はあなたでないし、あなたは
私でない」ということを感じるために時折対立しな
ければならない。このような認識は、混乱の精神や、
自己正当性に対する自我の戦いには役立たない。
彼女との結婚生活の中で、彼は一時的に彼女の愛
の中で幸福を感じていたが、幸福の中で不安に陥
り、不和を恐れた。彼は彼女と一緒に溶けてしま
うように感じ、自身と自身の形を失った。自立し
た存在であることや、自身の現存在型の記憶はな
おも存在しており、人格の自己保存衝動が目覚め、
それぞれの彼の一部として取り戻そうとし、部分
との闘いが生じた。解放の戦争が始まった。
　嫌悪、忌避、敵意のある猜疑心が出現した。恐
怖が、パラノイド的な迫害観念にまで亢進した。（注
12）彼は彼女を苦しめ、彼女から解放され、彼女を
害虫のように叩き落し、川に突き落とし、彼女が
ひどく苦しむことを願った。彼は逃げたかったし、
幾分孤立して、自身が存在するものとして再現し
たかった。しかし彼は、自分が去れば、再びすぐ
に恋しくなるであろうことはわかっていた。彼は、
完全に彼女の力の中にいることを感じていた。夜
には、彼は考えを集め、自分の意のままになるこ
とを考え、彼女が眠っていると信じ、彼の心を広げ、
暗闇の中に身を包んだ。そして冷たくて脅迫する
ような目から観察されることなく、思考する楽し
みを感じた。しかし彼女は眠っていなかった。そ
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して暗闇の中で彼女の声を聴いた。「あなたは寝て
いるの？」彼は、彼の魂をしっかりと吸い、彼の考
えを監視するヴァンパイアを感じた。何故彼女が
彼をスパイするのか、そうでないのなら、彼女は、
彼の思考が静かに働くのを恐れていたからだ。彼
女は彼が横たわりながら、彼女の網目から逃げよ
うとしているように感じた。
　結婚式の 2か月後、愛は意味のない嫌悪に変わっ
た。彼らは別れ、そして別れの瞬間に再び愛はそ
こにあった。彼がひとりの時、憧憬の苦痛、解放
の幸運のみを感じた。何も見出せなかった。彼女
の悪意に対するあらゆる記憶は、ずっと吹き続け
るかのようであった。（注 13）恋愛体験における体
験関連の詳細な研究は、すでに観察された基本人
格の二律背反性に起因している。（注 14）恋愛の中
に、無条件に献身する憧憬は、自身が失われると
いった不安を引き起こした。献身は、破壊され、

死をもたらすものとして体験され、恐れられた。
自身が受精させた時に死ぬことを知っている蝶の
ように女性を恐れた。そして彼は、いつも新たに
縛られるが、主に、自閉的な自己高揚衝動から何
度も繰り返し愛を求めた。彼は、恋人に幻想的な
価値を纏わせ、理想化し神格化し、その結果、彼
の自我とともに高まるのである。彼女が飽きる瞬
間に、彼の現存在の高揚に対する単なる手段と彼
の固有の人格としての権利を主張する第二の自我
は、その中に存在する愛であった。（注 15）
　その時、彼の理想的な女性の神格化は、パラノ
イド的な脱価値へと転換した。恋人は、彼にとっ
て抑圧者、暴君、フリアになった。彼女は、愛の
破壊に責任があり、迫害者となり、それに対し、
彼の刺激された人格感情が弁明し、男性の死、男
性的な意思の墓場を意味する悪魔的な運命の力と
なった。

注 1：ヤスパースは、幻想的な仮装を現実の恋愛と対比して特徴づけている。：世界観の心理学、112頁
注 2：この態度は、ニーチェやフロイトによって発見された事実に一致する。つまり男性の恋愛選択は、母の幼少期でのイメージ【イ

マーゴ】によって導かれ、決定される。
注 3：その後の性的発達における、近親相姦幻想という事象とその影響に関するフロイトの見解を確証しているのは注目に値する。【フ

ロイト、性愛理論における 3部の論文、第 4版、1920年、90頁参照】
注 4：精神分析家によって報告されているように、幼児的態度が退行的に復活することが重要である。【例えば、ユングの精神分析理

論の叙述の試みを参照してください】
注 5：多くの人を夢様に濃縮するといった非常に綺麗な症例である。濃縮のメカニズムは、統合失調症者や統合失調質者の精神生活に

おいて、大きな役割を演じている。
注 6：この疾患は、症状像におけるヒステリー性の特徴にもかかわらず、全体としても、統合失調症性体験反応としても、25頁の注釈

の意味において理解されうる。
注 7：ストリンドベルクの女性に対する態度における精神分析的な意味が、幼児期に根源があるとするならば、畏怖や尊敬は、母親に

対する強い固着から、そして母親の原型を恋人のイメージへと転移していることから説明されうる。【25頁の注を参照】幼児期の
決定要素に対するその次の指摘は、強く発達したストリンドベルクの恥の感情の中に存在する。それは、幼児期の性愛的体験に
対する反応として解釈できる。少年の一定の行動様式は、この意味では、複合反応として理解されうる。：女中が彼を寝ている
間に裸にし、そのことを後で弟から聞いた後、彼は竹の鞭で叩いた。女中と弟との間の似たような光景を見た後で、彼はその女
中を父に罰してもらうことは出来なかった。彼は、傷つきやすい点を触れられることに恐れていたからに違いないからであった。
　このような複合反応は、求められた幼児体験は、成熟した女性の看護者から誘惑され、犯されるという点にあるという考えに
よるものと推測される。この体験の固着した力は、一方では何度も繰り返し現れる弱者の役割に関する欲望と、他方、彼の男性
性が強く強調される点において言及される。

注 8：ストリンドベルクの女性の本質や性格に関して最終的な判断を下すのは、私には今日でも不可能であろうと思える。彼女がどの
程度までストリンドベルクの女性のタイプを表しているのか、どの程度まで、ストリンドベルクは、自身が求めかつ恐れた女性
のタイプを単に彼女の中にのぞき込んでいたのかは未解決の問題である。

注 9：非常に特徴的に、クレッチマーは、彼が最近出版し何度も挙げた「体型と性格」という本の中で統合失調気質の跳躍的で 2者択一
的な情動型と情動の中心の欠如について語っていた。
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注 10：合理的に解決できない衝動の対立が重要である。フロイトは強迫神経症者の際、全く類似の相同的な意思欠如を、愛と憎しみ
の両価性の結果として叙述している。【強迫神経症の一症例の所見、神経症学説に関する小論文集、3刊】

注 11：我々はその他の点では、全くすべて彼の性愛理論の中で従うことができないが、フロイトは、愛と嫌悪の両価性に関して若い
頃に書いた論文の中で記述している：愛の発生と関係の歴史によって、愛はしばしば両価的であって、同じ対象に対して嫌悪
感を出現させることがある。愛に加わった嫌悪は、一部は完全に克服できない愛の全段階に由来するのであり、他方、自我衝
動の拒絶反応によって根拠づけられる。そして、それは、自我の興味と愛の興味との間にしばしば起こる葛藤の際、現実で、
実際の動機に基づきうるものである。両方の例においては、加えられた嫌悪は自己保存衝動の根源に由来する。嫌悪反応に対
するモデルは、性愛生活からではなくて自己保存と自己主張との自我の戦いから生じていると主張できるであろう。

注 12：いかに迫害妄想が統合失調質の基盤の上で生じているかはここではっきりとわかる。この迫害妄想は、むしろ脆弱で異常で傷
つきやすく、その際、秘密の誇大意識によって支配されて、常に推定上の脅威から守られている人格感情を基盤としている。
その際、前述の例と同様に、外部から、今日人間との共同生活の中で脅迫されていると信じる社会的な人格がより問題であり、
後のストリンドベルクの統合失調性の精神病におけるのと同様に、内部から、自身の倫理的欠如の意識によって負担と感じる
倫理的人格が問題である。両方の例において、迫害不安は、その隠れた価値意識や誇大意識の傷つきから生じており、自己満
足や倫理的な完全性における自閉的な理想が満たされるのを妨害され、それによって押さえつけられると感じることである。

注 13：3度目の結婚に関して、我々は、彼の自己叙述を所有していない。
注 14：31頁 3の注においても同様、幼児期の決定因子が考慮される。
注 15：自閉的で自己中心的な特徴を特にはっきりと「伝説」からの次の文章が次の文章が例証している。：「我々は女性を愛し始め、そ

の中で、我々は、彼に関して、我々の魂の一つ一つを下に置いた。我々は人格を強化し、これまで無関心で中立であった恋人が、
我々の別の自我を装い始め、彼女は我々の二重身となった。我々の魂が死ぬことを彼女が思い出した時、その痛みは、非常に
激しいもので、子を失った母親の痛みにも匹敵するものであった。空っぽの空間が生じ、男性に風が吹いたが、その男性は再
び 2つに分かれ始め、別の容器に満たすことのできる力を最早自由に使えなかった。恋愛は、男性自身が受胎させる一つの行
為であって、それは愛するのが男性だからだ。彼が、そして彼の 2番目の自我、彼自身の作品が女性から愛されるのは甘い幻
想であった。【伝説 6】
　私は、青本【1906年】から一つの段落を引用した。それは、精神病がもたらした全ての変化にも関わらず、ストリンドベルク
の女性に対する態度は本質的には同じままであったことを示している。：一人の男が女性を愛し始めた時、トランス状態になり、
詩人や芸術家になる。彼が作ることのできる個性化されていない星の素材から、彼は彼の思考形を作った。その中に彼自身の
中に持っている最も美しいものを注いだ。彼は、二重身として採用した人体模型を作った。そしてそれで彼女は男性と接続さ
れた。しかしこの星の像は、おびき寄せるため、狩人が仕掛けた人形だった。彼女自身が装填された銃を持って、藪の背後に
身を置き、獲物を待ち伏せした。男性の人形に対する愛は、しばしばすべての幻想を超えて生きた。彼は、恋人に対して極度
の嫌悪を持ちえたが、二重身に対する愛は持続した。しかしこの仮面芝居は、深い不調と苦しみのきっかけとなった。彼は先
を見通せず、重なり合わない二つの像を観察した。彼は雲を抱きしめようとしたが、一つの体をつかんだ。彼は自分の作品を
聴くつもりだったか、それは自分とは別のものであった。彼は芸術作品を見ようとしたが、それは単なる木型であった。たとえ、
世界が彼の幸運をつかまないとしても、トランス状態で幸せだった。彼は夢遊病から目覚め、彼の元のイメージが彼女と一致
しなくなるにつれ、女性に対する嫌悪が膨らんだ。彼が二重身を殺した時、愛は去り、無限の嫌悪だけが残った。

訳者注：紙面の都合により当号は、3．恋愛体験で終了し、次号に続く。
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　タイトル

肩書き　名前

◇社会福祉学は全国でただ一つ
　初代教授杉本照子
　「創立の数年前、森村茂樹先生は、私を兵庫県医
師会に演者としてお招きくださいました。医療に
おけるソーシャルワーカーの役割・医師と患者の
対人関係がテーマでした。・・会食の席で、森村先
生は将来大学を創るからその時は教員として来て
ほしいと要請されました。当初は医療福祉の大学
創設の計画を持っておられたと思います。それが
医科大学の創設となってからも、創立の理念を〝社
会の福祉への奉仕″とされる卓越した先見性を持た
れた方であった。
　1970年春、私は完成したばかりの 5階建て建物
に入りました。これが、今日の医大 5号館で社会福
祉学研究室があるところです。会議室で兵庫医科大
学設立第 1回準備委員会が開かれました」
　杉本はソーシャルワーカーについて説明する。「私
たちの仕事はまさに目に見えないものに目を注ぐ仕
事です。“他に認められたい ”と、外へ外へ出てい
くと、本来業務をどう実践しているのかの吟味がお
ろそかになりがちです。・・内なる心の深みを極め
る。・・命の唯一の目的が愛であり、その愛のために、
私たちは力を用いる専門職種なのではないでしょう
か？我々が謙虚に学ぶこと、そして、成熟すること
の大切さは強調してもしきれるものではありません」

　社会福祉界の指導者であり先駆者、淀川キリス
ト病院の岡村重夫は「1970年当時、日本の社会福

祉は、理論、実践ともに揺籃時代にあり、京阪神
の病院も医療福祉の組織は数も少なく、規模も小
さかったが、兵庫医科大はその当初から、病院福
祉のみならず、医学部学科目として社会福祉学研
究室の設置は、社会福祉の関係者に大きな衝撃を
与えた大事件であった」と語っている。
　杉本は言い切る。「兵庫医科大学の社会福祉は、
日本全国でただ一つしかない稀な組織の形をして
います。これこそ、医大創設者・森村茂樹先生の
先見性と卓越した見識の賜物であります」
　「兵庫医大福祉の原点に立って　人としてのソー
シャルワーカーを育む」兵庫医科大学社会福祉同門
会発会式、2003年（平成 15）6月 14日、関西学院
会館での杉本照子講演から抜粋しました。

◇大学設立決まる
　兵庫医科大学の設立は難産だったが、1971年（昭
和 46）10月 14日に開かれた文部省の審議会で認
可が決まった。内定が伝えられた時、森村は記者
会見で決意を述べた。

　「学費と病院収益、公共的な寄付金で医大運営に
あたり、最新式の医療機器を投入、最高級の医療

　 連載 　森村茂樹伝　第 6 回　武庫川脳病院から兵庫医科大学
　ユニークな試み

作家　兵庫医科大学非常勤講師　松本順司

西正門に校名板を掲げるSeries No.6. Biography of Prof.Dr.Med. Shigeki Morimura: 
From Mukogawa Hospital to Hyogo College of Medicine
Junji MATSUMOTO
Writer, Lecturer of Hyogo College of Medicine
1-1, Mukogawa-cho, Nishinomiya, Hyogo, Japan
junji@kg7.so-net.ne.jp
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注 10：合理的に解決できない衝動の対立が重要である。フロイトは強迫神経症者の際、全く類似の相同的な意思欠如を、愛と憎しみ
の両価性の結果として叙述している。【強迫神経症の一症例の所見、神経症学説に関する小論文集、3刊】

注 11：我々はその他の点では、全くすべて彼の性愛理論の中で従うことができないが、フロイトは、愛と嫌悪の両価性に関して若い
頃に書いた論文の中で記述している：愛の発生と関係の歴史によって、愛はしばしば両価的であって、同じ対象に対して嫌悪
感を出現させることがある。愛に加わった嫌悪は、一部は完全に克服できない愛の全段階に由来するのであり、他方、自我衝
動の拒絶反応によって根拠づけられる。そして、それは、自我の興味と愛の興味との間にしばしば起こる葛藤の際、現実で、
実際の動機に基づきうるものである。両方の例においては、加えられた嫌悪は自己保存衝動の根源に由来する。嫌悪反応に対
するモデルは、性愛生活からではなくて自己保存と自己主張との自我の戦いから生じていると主張できるであろう。

注 12：いかに迫害妄想が統合失調質の基盤の上で生じているかはここではっきりとわかる。この迫害妄想は、むしろ脆弱で異常で傷
つきやすく、その際、秘密の誇大意識によって支配されて、常に推定上の脅威から守られている人格感情を基盤としている。
その際、前述の例と同様に、外部から、今日人間との共同生活の中で脅迫されていると信じる社会的な人格がより問題であり、
後のストリンドベルクの統合失調性の精神病におけるのと同様に、内部から、自身の倫理的欠如の意識によって負担と感じる
倫理的人格が問題である。両方の例において、迫害不安は、その隠れた価値意識や誇大意識の傷つきから生じており、自己満
足や倫理的な完全性における自閉的な理想が満たされるのを妨害され、それによって押さえつけられると感じることである。

注 13：3度目の結婚に関して、我々は、彼の自己叙述を所有していない。
注 14：31頁 3の注においても同様、幼児期の決定因子が考慮される。
注 15：自閉的で自己中心的な特徴を特にはっきりと「伝説」からの次の文章が次の文章が例証している。：「我々は女性を愛し始め、そ

の中で、我々は、彼に関して、我々の魂の一つ一つを下に置いた。我々は人格を強化し、これまで無関心で中立であった恋人が、
我々の別の自我を装い始め、彼女は我々の二重身となった。我々の魂が死ぬことを彼女が思い出した時、その痛みは、非常に
激しいもので、子を失った母親の痛みにも匹敵するものであった。空っぽの空間が生じ、男性に風が吹いたが、その男性は再
び 2つに分かれ始め、別の容器に満たすことのできる力を最早自由に使えなかった。恋愛は、男性自身が受胎させる一つの行
為であって、それは愛するのが男性だからだ。彼が、そして彼の 2番目の自我、彼自身の作品が女性から愛されるのは甘い幻
想であった。【伝説 6】
　私は、青本【1906年】から一つの段落を引用した。それは、精神病がもたらした全ての変化にも関わらず、ストリンドベルク
の女性に対する態度は本質的には同じままであったことを示している。：一人の男が女性を愛し始めた時、トランス状態になり、
詩人や芸術家になる。彼が作ることのできる個性化されていない星の素材から、彼は彼の思考形を作った。その中に彼自身の
中に持っている最も美しいものを注いだ。彼は、二重身として採用した人体模型を作った。そしてそれで彼女は男性と接続さ
れた。しかしこの星の像は、おびき寄せるため、狩人が仕掛けた人形だった。彼女自身が装填された銃を持って、藪の背後に
身を置き、獲物を待ち伏せした。男性の人形に対する愛は、しばしばすべての幻想を超えて生きた。彼は、恋人に対して極度
の嫌悪を持ちえたが、二重身に対する愛は持続した。しかしこの仮面芝居は、深い不調と苦しみのきっかけとなった。彼は先
を見通せず、重なり合わない二つの像を観察した。彼は雲を抱きしめようとしたが、一つの体をつかんだ。彼は自分の作品を
聴くつもりだったか、それは自分とは別のものであった。彼は芸術作品を見ようとしたが、それは単なる木型であった。たとえ、
世界が彼の幸運をつかまないとしても、トランス状態で幸せだった。彼は夢遊病から目覚め、彼の元のイメージが彼女と一致
しなくなるにつれ、女性に対する嫌悪が膨らんだ。彼が二重身を殺した時、愛は去り、無限の嫌悪だけが残った。

訳者注：紙面の都合により当号は、3．恋愛体験で終了し、次号に続く。
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センターにしてみせます」
内定が伝えられる前の 10月 5日、設立代表者森

村茂樹の名前で審議会に誓約書を出している。
　「学校法人兵庫医科大学設立に当たり入学条件と
なる寄附金は、名目のいかんをとわず今後ともと
らないことを誓約します」
　また、15日付けの神戸新聞では次のように語っ
ている。
　「文部省からもクギを刺されており、入学条件に
なるような寄付は一切取らない方針で、入学金は
120万円程度に押さえ、授業料は 60万円を予定し
ている。経営が苦しくなると思いますが、不足分
は病院収入でカバーして医師養成にがんばります」
　これらの発言は、社会問題となった高額の寄付
金に対する言い訳とも取れるが、最高の医療を提
供する大学にしたいとの決意の表れであり、気負
いはあまり感じられない。

　兵庫医科大学の設置が正式に認可されたのは、
1971年（昭和 46）11月 22日だった。『兵庫県医師
会報』の 10月 5日号の編集後記に、森村は内定前
だったが開学の挨拶ともとれる心境を書いている。
当時、県医師会理事で会報の編集を担当していた。

　「皆様ももうご存知の私の今度の事業で、1年余
りの間、何度かせっぱつまった時期があって、私
としてもつらいいら立った場面に立ったが、その
場を今が融和の大事な時期と考えて言葉を慎んだ。
このお陰かどうか目鼻もついてきた」

　神戸新聞に開学を伝える 10段広告を予定してい
た。実現はしなかったが、レイアウトが残っていた。
上 2段横一杯の見出しは「兵庫医科大学来春開校」
下に小さく「文教都市西宮に誕生」とあった。他の
見出しは「最高の医療センターめざす」、「最新式医
療機器を整備」、「恵まれた環境」、「豊富な著名教
授」、「進学課程校舎は完成」。3段写真の横には文
部大臣高見三郎と兵庫県知事坂井時忠、下 2段写
真の下に理事長森村、学長辻昇三の顔写真と談話
を囲み記事にしている。

　この年認可されたのは、兵庫医科大学と愛知医
科大学、自治医科大学、埼玉医科大学、金沢医科
大学、名古屋保健衛生大学医学部（現藤田医科大
学）、福岡大学医学部の 7校だった。

◇臨時総会
兵庫医科大学設立準備期成会の臨時総会が、認

可通知があった 2日後の 1971年（昭和 46）11月
24日午前 10時から 12時まで新武庫川病院院長室
で開かれた。
　役員予定者は森村茂樹、辻昇三、古武彌正、田中
英雄、園部雅一、松岡啓一、小林芳夫、中西一郎の
8人、評議員予定者は吉村寿人、西林豊、岩谷信彦、
山中要、松倉豊治、小林林之助、早川崇、林田悠
紀夫、足高善雄の 9人。総会には小林（芳）と中西、
早川、林田、足高が委任状を提出、欠席した。

掲載はされなかったが新聞広告のレイアウト

阪神電鉄西宮駅上り線ホーム南側（昭和 46年末）

2

2021年 3月

152

仁明会精神医学研究　第 18巻 2号



　第 1号議案、小林林之助の評議員選出する件
　第 2号議案、学校法人兵庫医科大学の登記事項
について代表者に一任する件
　第 3号議案、認可に伴い設立期成準備会の総資
産額60億7千万6002円、並びに学長に辻昇三及び、
役員・評議員予定者、その他一切の申請認許可事
項を法人登記日をもって学校法人兵庫医科大学に
移管する件、を承認可決した。
　引き続き学校法人兵庫医科大学創立評議員会が、
同日午後 1時から 2時まで大学会議室で開催され
た。辻、古武、田中、吉村、松倉、西林、岩谷、
山中、小林（林）、森村、園部の 11人が出席、早川、
小林（芳）、林田、足高は委任状を提出した。
　議案は（1）理事長に森村茂樹を選任すること（2）
（3）は臨時総会の追認となっている。

◇入試へゴー
入学試験まで日が迫っている。試験問題は一般教

育科目を担当する予定の教授らが、1年以上前から
構想を練っていた設問に目を通し、原稿用紙に朱を
入れた。試験問題の印刷、募集要項の新聞広告掲載
や全国の高校や予備校、自治体、医療機関などに発
送、試験会場の借り受け、設定などスタッフは正月
休みを返上、寝る間も惜しんで取り組んだ。入学試

験要項は、縦 20㎝、横 14㎝の小冊子、白地の表紙
に赤字で『1972』、黒く「入学試験要項、兵庫医科大
学』、その中央に大きく校章を配している。シンプ
ルな中にも力強さを与える構成になっている。
　「校章の原本は円形で素地は白色、中央に
HYOGOの頭文字『H』を図案化、左半分の赤は動
脈、右半分の緑は静脈、その配色が重なる中心部
は心臓を表現、一説ではメディスンのMを図案化
したとも言われている。その周りを金色の英語表
記『HYOGO COLLEGE OF MEDICINE 』が取り
囲んでいる。原本は移転のどさくさで行方不明に
なった」
　初代事務局長豊永実が兵庫医科大学広報第 10

号、1974年（昭和49）8月20日発行に寄稿している。
また、校旗について兵庫医科大学父兄懇談会の機
関誌『筍のたより』創刊号、1974年（昭和 49）7月 8

日号には次のように書いてある。
　「Hは大学のイニシャル、赤は動脈、緑は静脈、
グリーンはスクールカラーを表す。周囲を取り囲
むオリーブの葉は学術文化の象徴」
　大学では開学 25周年を記念して掲揚できる校旗
を作成、1998年（平成 10）度から 5号館南側のポー
ルに掲揚している。
校章考案者の葦原治は藤沢薬品宣伝部にいた。

入学試験要項とロゴ 校旗は昭和 49年に制定された
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村茂樹の名前で審議会に誓約書を出している。
「学校法人兵庫医科大学設立に当たり入学条件と
なる寄附金は、名目のいかんをとわず今後ともと
らないことを誓約します」
　また、15日付けの神戸新聞では次のように語っ
ている。
「文部省からもクギを刺されており、入学条件に
なるような寄付は一切取らない方針で、入学金は
120万円程度に押さえ、授業料は 60万円を予定し
ている。経営が苦しくなると思いますが、不足分
は病院収入でカバーして医師養成にがんばります」
　これらの発言は、社会問題となった高額の寄付
金に対する言い訳とも取れるが、最高の医療を提
供する大学にしたいとの決意の表れであり、気負
いはあまり感じられない。

　兵庫医科大学の設置が正式に認可されたのは、
1971年（昭和 46）11月 22日だった。『兵庫県医師
会報』の 10月 5日号の編集後記に、森村は内定前
だったが開学の挨拶ともとれる心境を書いている。
当時、県医師会理事で会報の編集を担当していた。

「皆様ももうご存知の私の今度の事業で、1年余
りの間、何度かせっぱつまった時期があって、私
としてもつらいいら立った場面に立ったが、その
場を今が融和の大事な時期と考えて言葉を慎んだ。
このお陰かどうか目鼻もついてきた」

　神戸新聞に開学を伝える 10段広告を予定してい
た。実現はしなかったが、レイアウトが残っていた。
上 2段横一杯の見出しは「兵庫医科大学来春開校」
下に小さく「文教都市西宮に誕生」とあった。他の
見出しは「最高の医療センターめざす」、「最新式医
療機器を整備」、「恵まれた環境」、「豊富な著名教
授」、「進学課程校舎は完成」。3段写真の横には文
部大臣高見三郎と兵庫県知事坂井時忠、下 2段写
真の下に理事長森村、学長辻昇三の顔写真と談話
を囲み記事にしている。

　この年認可されたのは、兵庫医科大学と愛知医
科大学、自治医科大学、埼玉医科大学、金沢医科
大学、名古屋保健衛生大学医学部（現藤田医科大
学）、福岡大学医学部の 7校だった。

◇臨時総会
　兵庫医科大学設立準備期成会の臨時総会が、認
可通知があった 2日後の 1971年（昭和 46）11月
24日午前 10時から 12時まで新武庫川病院院長室
で開かれた。
役員予定者は森村茂樹、辻昇三、古武彌正、田中

英雄、園部雅一、松岡啓一、小林芳夫、中西一郎の
8人、評議員予定者は吉村寿人、西林豊、岩谷信彦、
山中要、松倉豊治、小林林之助、早川崇、林田悠
紀夫、足高善雄の 9人。総会には小林（芳）と中西、
早川、林田、足高が委任状を提出、欠席した。

掲載はされなかったが新聞広告のレイアウト

阪神電鉄西宮駅上り線ホーム南側（昭和 46年末）
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◇ユニークその 1　試験科目に小論文
　「受験生が集まるだろうか」「やるだけやった」
　スタッフの期待と不安がピークに達した 1972年
（昭和 47）1月 17日から書留速達便で願書が届き
始めた。2月 12日出願受付締め切り日を迎えた。
募集定員 100人、志願者は 834人だった。大阪府、
兵庫県を中心に京都府、和歌山県、奈良県、滋賀
県の近畿地方から663人と約80％を占めているが、
東京 25人、北海道 5人、台湾からも 1人いた。志
願者ゼロは岩手、秋田、山形、福島、茨城と沖縄
の 6県。
　第 1次の入学試験会場は間借りだった。2月 27

日、大学から南西へ徒歩 15分、西宮市立西宮東高
等学校と隣接する西宮市立浜甲子園中学校で行わ
れた。757人が受験、数学（数Ⅰ、数Ⅱ B）、外国
語（英語 B）理科（物理 B、化学 B、生物から 2科目
選択）、小論文（800字以内）に挑んだ。第 2次試験
の面接と心理検査・身体検査は 3月 19日から 3日
間、大学で実施された。

　全国でも珍しい小論文を試験科目に取り入れた
のは、医師になるのに相応しい人間性を見極めた
いとする思惑があった。現在でも続けられており、
推薦入学試験では 450点満点のうち 100点を配分、
また一般入学試験では第 2次合格者選抜の時に利
用している。

◇ユニークその 2　2次試験で面接
　森村が 2次試験に面接を導入したのは、権威的
な医師ではなく患者に寄り添う医師になれるか、
を本人から探り出したかった。当時、国公立大学
は実施しておらず、私学でもほとんど例が無かっ
た。現在は教授と准教授 3人が面接官になり、1

人 10分から 15分間充てている。的確に答えるか、
医者になる信念はあるか、精神的に偏っていない
か、挙動は自然か、元気があるか、積極性があるか、
などから総合的に合否を判断する。問題が無けれ
ば成績順に合格させる。

　森村が兵庫県立第一神戸中学校（現神戸高校）に入
学した 1928年（昭和 3）は、学科試験を行わず、初め
て内申書と口頭諮問（面接）、身体検査だけになった。
　志願者 391人の面接が、3月 20日から 28日まで
一人当たり 8分ほどかけて行われ、250人が合格し
た。しかし人物を見極める困難さと試験期間が従来
の 3倍近くになるなどの弊害もあった。翌年に作文
を加えるなどの改革を行ったが、程なく学科試験に
戻った。
　森村が卒業した 1933年（昭和 8）、上級学校に進
んだ 166人の内訳は三高 29人、一高 9人、四高 5人、
六高 2人、七高 1人、大阪高 6人、大商予 2人、県
立神戸高商 24人、神高工 10人、姫路高 3人、早稲
田 3人、慶応 6人、専門学校・陸海軍諸学校 66人で、
現役 95人、前年卒業 41人と 4年修了 30人だった。
試験入学した学年に比べ大きな成果を上げている
　入学後の教育力の成果でもあるが、面接で受験
生の能力を見抜いた担当者の眼力に負うところが
多い。もちろん、その判断材料となる小学校の内
申書が生徒の学力、運動能力などを正確に記載し
ていたから可能となった点も見逃せない。
　森村が兵庫医科大学の入学試験に全国的にも珍
しい面接を導入したのは、神戸一中での経験が影
響しているのだろう。

　開学時の大学キャンパスは、6万 1,892㎡の敷地
に新武庫川病院を大学病院に改組した 5階建て病

第 1回第 1次入学試験は間借だった
（昭和 47年 2月 27日、西宮東高校で）

4

2021年 3月

154

仁明会精神医学研究　第 18巻 2号



棟（2号館、延べ 5,666㎡）と 2階建ての綜合診療棟
（6号館、2,788㎡）、1971年（昭和 46）4月に竣工
した 5階建ての第 1校舎（5号館、6,111㎡）と平屋
の 4号館（280㎡）だけだった。病棟は一般 342床、
精神 88床、結核 38床で開設した。

◇設立時の職員録
　兵庫医科大学設立時の職員録が残されている。
表紙は「兵庫医科大学職員録　1972年（昭和 47）7
月 1日現在」とあり、縦 13センチ、横 18センチ、
ごく普通の紙を使い、表裏のカバーを除くと 7ペー
ジ、全て手書きで一人ひとりの肩書、名前、住所、
電話番号が 1行で記載されている。名簿には看護
婦はなかったが、非常勤を含めると 95人だった。
職員録はコピーで複製されている。住所と電話番
号は省略した。
理事長 森村茂樹
学　長 辻　昇三
副学長 古武弥正　 

（進学課程部長）
学生部長 田中英雄
図書館長 松倉豊治
（進学課程）
心理学  教授　松永一郎、講師　久野能弘、

助手　小西賢三
社会福祉学 教授　杉本照子

数　学 教授　中村幸四郎、助手　土井正明
物理学  教授　佐藤輝夫、講師　小田進幸、

助手　前田耕一郎
科　学  授綬　野田幸直、講師　中井久純、

助手　磯部孝彦
生物学  教授　吉川秀男、（兼）教授　田中英雄、

助教授　藤岡喜愛、助手　西岡正仁
哲　学
倫理学 助教授　浅野楢英
文　学 助教授　川崎毓男
英　語 教授　川口徳彦、助教授　角野喜六
ドイツ語 教授　村井勇吾
歴史（非常勤講師）今来陸郎、法学（〃）米沢　明、
経済学（〃）南　清彦、社会学（〃）増田光吉、
数学（〃）浦　太郎、仏語（〃）中田　晃、
体育実技（〃）岸井守一
（専門課程）
解剖学 教授　城　勝哉、助教授　坂上正義
生理学 教授　吉村寿人、講師　　堀　清記
生化学 教授　斎藤嘉尭、助教授　神田正幸
薬理学 教授　山田　肇、助教授　永井和男
病理学 教授　森　芳茂、助教授　植松邦夫
医動物学  教授　田中英雄、助教授　西村　猛、 

助手　西林　満
法医学 教授　松倉豊治
遺伝学 （兼）教授　 吉川秀男

創立時のスタッフ（昭和 47年 1月 4日）
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　「受験生が集まるだろうか」「やるだけやった」
　スタッフの期待と不安がピークに達した 1972年
（昭和 47）1月 17日から書留速達便で願書が届き
始めた。2月 12日出願受付締め切り日を迎えた。
募集定員 100人、志願者は 834人だった。大阪府、
兵庫県を中心に京都府、和歌山県、奈良県、滋賀
県の近畿地方から663人と約80％を占めているが、
東京 25人、北海道 5人、台湾からも 1人いた。志
願者ゼロは岩手、秋田、山形、福島、茨城と沖縄
の 6県。
　第 1次の入学試験会場は間借りだった。2月 27

日、大学から南西へ徒歩 15分、西宮市立西宮東高
等学校と隣接する西宮市立浜甲子園中学校で行わ
れた。757人が受験、数学（数Ⅰ、数Ⅱ B）、外国
語（英語 B）理科（物理 B、化学 B、生物から 2科目
選択）、小論文（800字以内）に挑んだ。第 2次試験
の面接と心理検査・身体検査は 3月 19日から 3日
間、大学で実施された。

　全国でも珍しい小論文を試験科目に取り入れた
のは、医師になるのに相応しい人間性を見極めた
いとする思惑があった。現在でも続けられており、
推薦入学試験では 450点満点のうち 100点を配分、
また一般入学試験では第 2次合格者選抜の時に利
用している。

◇ユニークその 2　2次試験で面接
　森村が 2次試験に面接を導入したのは、権威的
な医師ではなく患者に寄り添う医師になれるか、
を本人から探り出したかった。当時、国公立大学
は実施しておらず、私学でもほとんど例が無かっ
た。現在は教授と准教授 3人が面接官になり、1

人 10分から 15分間充てている。的確に答えるか、
医者になる信念はあるか、精神的に偏っていない
か、挙動は自然か、元気があるか、積極性があるか、
などから総合的に合否を判断する。問題が無けれ
ば成績順に合格させる。

　森村が兵庫県立第一神戸中学校（現神戸高校）に入
学した 1928年（昭和 3）は、学科試験を行わず、初め
て内申書と口頭諮問（面接）、身体検査だけになった。
　志願者 391人の面接が、3月 20日から 28日まで
一人当たり 8分ほどかけて行われ、250人が合格し
た。しかし人物を見極める困難さと試験期間が従来
の 3倍近くになるなどの弊害もあった。翌年に作文
を加えるなどの改革を行ったが、程なく学科試験に
戻った。
　森村が卒業した 1933年（昭和 8）、上級学校に進
んだ 166人の内訳は三高 29人、一高 9人、四高 5人、
六高 2人、七高 1人、大阪高 6人、大商予 2人、県
立神戸高商 24人、神高工 10人、姫路高 3人、早稲
田 3人、慶応 6人、専門学校・陸海軍諸学校 66人で、
現役 95人、前年卒業 41人と 4年修了 30人だった。
試験入学した学年に比べ大きな成果を上げている
　入学後の教育力の成果でもあるが、面接で受験
生の能力を見抜いた担当者の眼力に負うところが
多い。もちろん、その判断材料となる小学校の内
申書が生徒の学力、運動能力などを正確に記載し
ていたから可能となった点も見逃せない。
　森村が兵庫医科大学の入学試験に全国的にも珍
しい面接を導入したのは、神戸一中での経験が影
響しているのだろう。

　開学時の大学キャンパスは、6万 1,892㎡の敷地
に新武庫川病院を大学病院に改組した 5階建て病

第 1回第 1次入学試験は間借だった
（昭和 47年 2月 27日、西宮東高校で）
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内科学  教授　依藤　進、教授　永井清保、
助教授　松岡　瑛、助教授　岩崎忠
昭、助教授　垣下栄三、講師　原　宏、
助手　山根曉一、助手　山本忠生、
助手　森　俊雄、助手　森口尊文、
助手　井上聖士、助手　鷲尾四郎、
助手　申　曽珠、助手　小林　彰

眼　科 講師　可児一孝
医心理学  助手　木下　功、助手　内田照彦、

助手　橘高通泰、助手　佐々木由美子
生理教室  事務　奥原　幸、生化教室事務　鍛

示悦子
（事務部）
事務部長　豊永　実、副部長　角田英夫、庶務課
長補佐　金光宗明、事務員　北川悦哉、米田千恵子、
吉永好美、大江郁子
守衛長　浅見研寿、守衛　前田幸太郎、多田武一、
田沢冨一
用務員　高原澄子、西垣悦子、竹田コノヱ
秘　書　榎本順子
会計課長（兼）角田英夫、事務員　植村勝夫、加藤
明美
教務課長補佐　欠、係長　泉山　米、　事務員　別
所弘子
学生部長（兼）田中英雄、学生課長補佐　小池一歩、
係長　榛葉和子、事務員　竹原紀子、野村和子
図書館長（兼）松倉豊治　図書課長　欠、　図書運用
係長　近藤輝明、事務員　中橋久馬、正木丈夫
事務員　井上湛水、井出唯敬、森村真喜子

◇錚々たる教授陣を迎えた
　設立時の職員録と重複するが開学年度に着任し
た教授について年齢、主な研究・経歴、出身大学
の順で紹介する。
　受験界では数学の参考書で有名な中村幸四郎が
着任したのは 60歳、数学基礎論と数学史を専門、
東京帝国大学理学部。物理学の佐藤輝夫は 48歳、
NASA等で VLF波動を研究、京都大学理学部。化
学の野田幸直は 43歳、含イオウ化合物の代謝研究、

大阪大学理学部。ノーベル賞に一番近いと言われ
た吉川秀男は 63歳、生物学と遺伝学も担当、京都
帝国大学理学部。生物学の田中英雄は 63歳、医動
物学も担当、京都帝国大学理学部。英語の川口徳
彦は 43歳、言語学も研究、京都大学文学部。ドイ
ツ語の村井勇吾は 67歳、外国語と外国文学の希少
本収集でも有名、東京帝国大学文学部。解剖学の
城勝哉は 43歳、解剖学教育の基本的体制を構築、
大阪大学医学部。京都府立医科大学学長を務めた
吉村寿人は 65歳、生理学、蛋白欠乏状態における
適応機構の研究、京都帝国大学医学部。生化学の
齋藤嘉堯は 45歳、グラミシジン Sの研究、大阪
大学医学部。薬理学の山田肇は 64歳、京都帝国大
学医学部。病理学の森芳茂は 44歳、京都大学医学
部。病理学の宮地秀樹は 45歳、大阪大学医学部。
医事法学で注目を集めた松倉豊治は 65歳、法医学、
大阪医科大学。内科学の下山孝は 38歳、ヘリコバ
クター・ピロリの研究をリード、弘前大学医学部。
内科学の永井清保は 50歳、血液学から免疫学、内
分泌学、核医学など担当、大阪帝国大学医学部。
麻酔学の石田博厚は 44歳、神戸医科大学。整形外
科の中野謙吾は 52歳、小児手の奇形に関する治療、
九州帝国大学医学部卒らである。
　これまで度々取り上げた教授は、心理学の松永
一郎が 43歳、自律訓練法を用いた心身症の改善に
関する研究した。古武彌正は 45歳、実験心理学を
医学の体系に加えた医心理学講座を創設した。泌
尿器科学の生駒文彦は 41歳、小児泌尿器領域のオ
ピニオンリーダー。前号で紹介した内科学の依藤
進は 46歳だ。

◇�ユニークその 3　社会福祉学と医療社会
福祉部

　「医療行為は人間の生物的側面への治療だけでは
十分ではなく、家庭生活、経済生活、教育生活へ
の配慮なくしては成立しえない」
　我が国で初めて医学教育と病院サービスの中に
社会福祉を位置付け、社会福祉学専任の教員を置
き、その大学病院の臨床部門には医療社会福祉部
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を設置した。これは患者の福祉を医療行為の根底
に置く医師の養成を目指していた森村が創学した
目的の 1つで、コ・メディカルスタッフを尊重し
たチーム医療の必要性を見通していたことになる。
　初代教授に杉本照子を迎え、1学年の教養科目と
なった。杉本は東京女子大学を卒業後、アメリカ・
ビーヴァー大学とミシガン大学を卒業、日本とアメ
リカでソーシャルワーカーとして研鑽（けんさん）を
積み 1967年（昭和 42）関西学院大学社会学部助教
授に就任していた。森村の要請で開学の 1年前か
ら設立準備委員のメンバーとして参加している。
　試行錯誤を続けた杉本の研究の方向性は、医療
を予防から社会復帰までの一貫した総合的医療の
概念で捉え、患者および家族の社会生活における
心理社会的機能の向上を含めた全人的医療の実践
への認識を広めることを目指した。そして、医療
社会福祉部教授中島さつきとの編著『心理・社会問
題を持つ患者への援助』を 1977年（昭和 52）に出版
した。医療社会福祉部の協力を得て臨床実践活動
の中から得た症例を中心に 3年間の研究結果を理
論的にまとめた。反響は大きく、新設医科大学だ
けでなく既設の大学病院から賛辞や問い合わせや
見学が多くなり、大阪大学などからの実習も受け
入れ、その後、医師国家試験にも社会福祉の問題
が取り入れられるようになった。
　中島さつきは 1973年（昭和 48）大学病院に設置
した医療社会福祉部の初代部長として着任した。
日本女子大学で社会福祉を学び、聖ルカ国際病院
と東京都で医療ソーシャルワーカーとして勤務、
50歳の時、国連世界保健機構からシドニー大学に
派遣される。1982年（昭和 57）9月厚生大臣から第
34回保健文化賞を受賞した。

◇建学の精神
　「社会の福祉への奉仕」
　「人間への深い愛」
　「人間への幅の広い科学的理解」
　建学の精神について、このようにはっきりとし
た文章に表れたのは 1975年（昭和 51）発行の大学

案内だった。開学当初の 1972年（昭和 47）学生便
覧には「高度の総合科学たる医学は、人間への科学
的理解と人間への愛の上に立たなければならない」
とあるが、「社会への福祉への奉仕」はなかった。
以下に全文を掲載するが、そこに森村の思いが凝
縮されている。
　「人間とその社会、その進展と安定の一つの支点
は、保健医療である。ことに、急速に開発せられ
つつある現代の日本とその社会は、高い水準の医
学と医療を必要としている。而して、これらの基
礎となるものは、高い水準の医学教育と医学研究
である。ここに兵庫医科大学の創設の理由がある。
　兵庫医科大学は、この社会の必要に即応し、これ
を基盤として創立せられた。社会の内に芽生えた。
社会の手で、社会の力によって創立せられたのであ
る。即ち、兵庫医科大学は、社会のため、その開発
に貢献するために創られた最高学府である。
　人類社会の内に、そのために、それによって創
られたこの兵庫医科大学は、当然のこととして社
会に向かって開かれた大学である。また、未来に
向かっても大きく開かれていなければならない。
医学の教育と研究は、大きく豊かな未来を有して
いるからである。
　社会と未来に大きく開かれた兵庫医科大学は、三
つの大きな礎石の上に据えられている。即ち、社会
の福祉への奉仕と人間への深い愛、人間への幅の広
い科学的理解である。奉仕と、愛と、科学の三つの
精神、これがわが兵庫医科大学の礎石である。
　かくして兵庫医科大学は、社会と未来とに向か
い大きく開かれた優れた医家と医学者を世に送る
ことができるのである」

◇ユニークその 4　僻地医療委託奨学生
第 1回入学式は 1972年（昭和 47）4月 10日午前

10時から 5号館（取り壊され現在、教育研究棟が
建っている）の 5階建て校舎屋上ホールで行われ
た。この日は朝から好天に恵まれ、最高気温 13・
9度となり、曇り空だった前日を 3度近く上回った。
1期生 138人の中には兵庫県から推薦された奨学
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生が 5人いた。これは県内の僻地医療を支援する
ため兵庫医科大学が県と結んだ委託学生制度で、6

年間の学費を免除される代わりに 12年間の義務年
限がある。卒業後すぐの 2年間は兵庫県立尼崎病
院でプライマリ・ケアの研修を行う。合計 4年間
の研修期間を除くと 8年間の僻地勤務が義務付け
られていた。この義務年限は 1990年（平成 2）度か
ら 12年間から 9年に短縮された。

　入学式で学長辻昇三は呼びかけた。
　「医師不足が福祉国家建設のガンになっている。
若い諸君は福祉国家建設の大きな力だ。兵庫医大
は権威にとらわれず、社会の歩みとともに実質を
つかむ関西人の生き方を積極的に取り入れていく
つもりで、10年後の自分を見つめて勉強、研究を
積んでほしい」
　辻学長に続いて森村は理事長として檀上に立ち
熱く訴えた。かなりの長文だが全て収録した。

「諸君がつくる伝統」

　「本日ここに初めての入学式をするにあたりまし
ては、これまで専門の役所である文部省、地方公
共団体の兵庫県、あるいは西宮市その他医師会と
か病院関係の諸団体それぞれに非常にお世話にな
りまして、ここにこういうことが出来ました。また、
金融機関とかあるいはこういう建設の業者の方々
にも大変お世話をかけて、こういう風に入学式を
することが出来たのでございます。私この席をか
りましてあらためて皆様方に厚くお礼を申し上げ
たいと思います。どうもありがとうございました。
　さて、学生諸君にでございますけども、まあ諸
君が第 1回の学生として、この兵庫医科大学に入
学して来られました。第 1回の学生というものが、
まあ私自身は非常に古い学校を出たものですから
そういう考えがございませんのですが、いろいろ
そういう新しい学校を出られた方に聞いてみます
と、第 1回の学生というものが、第 1回の卒業と
いうものがその学校にとって非常に大事な学生さ
んであるという、まあそういう風にみんなとられ
ます。この兵庫医科大学が将来どんな学校になっ
ていくか、またその第 1回の学生である諸君がど
んな風に新しい伝統をつくって下さるか、それに
よってこの学校の運命が決まってくるのではない
かと思います。それにつきましては諸君が、そう
いう自分の卒業した学校をどんな立派なものであ
るかということにするということは、大変君たち
にとっても名誉のあることではないかと思います。
そういう意味で、私はことに第 1回の諸君に非常
な期待を掛けておりますので、ひとつよろしく頑
張っていただきたいと思うのです。
　先ほど申し上げました様に、こういう学校を創
るに当たりましては、いろんな社会の各方向から、
いろいろなお世話を受けておるわけでございます。
そういうお世話を受けておる直接の恩恵を受けら
れておるのが、まず学生の諸君だと思うのです。
そのために諸君はやはり社会に対してある意味の
ご恩返しを将来していただかなければならないと
思うのです。立派な医者になって世の中のために

入学宣誓式（読売新聞提供）

入学式で森村理事長挨拶
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尽くす、そのためにはやはり立派な十分な知識を
まず持っていただかなければならないし、また、
立派な人間になっていただかなければならないと
思います。先ず学校におきましては先生方が、そ
れぞれいろいろな知識やまた人間的な影響も及ぼ
して下さるだろうと思います。しかし、みなさん
方自身の相互の中でお互いが学び合うということ
も非常に大事だと思います。日常毎日ただぼんや
りと友達とつきあっているいうのではなくて、1日、
1時間、1分が友達とだべっておる時でもその友達
の中からいい所を引き抜いて、そして自分の人格
の糧としていただきたい。私はそれが非常に大事
なことではないかと思うのです。ひとつそういう
つもりで諸君の将来は洋々たるものがあります。
　またちょうど諸君の時期というものは人生にお
いて一番いろんなことが吸収できる時でもありま
す。立派なことを十分に吸収して将来の日本の医
療というものに対しての中心になっていただきた
い。それぞれの道においてその医者の中にもいろ
んな分野がございますが、例えば実際に診療をやっ
ていかれる方も出てくるでしょう。また、いろん
な医者の関係の行政というようなものの方にいか
れる人も、あるいはまた、学問をこつこつとやっ
ていかれる人もこの中からでてくるでしょう。そ
れぞれの方面で自分というものを十分に発揮でき
る、その素地を 6年間の間につくっていただきた
いと思うのです。
　そして、卒業されたらそれぞれ自分の思う分野
で立派な業績を残して行っていただきたい。そし
て、この兵庫医科大学を出たということが将来み
なさんの誇りである。そして、第 1回の卒業生で
2回以後の後輩達を十分に導いてやっていただけ
るような皆さんになっていただきたいと思います。
ひとつよろしくお願いします。
　また、関係の方々にはこれからもよくご後援い
ただきまして、この学生達が将来十分に伸びてま
いりますようにご後援をいただきたいとお願いい
たしまして、私のご挨拶に代えさせていただきま
す。どうもありがとうございました」

　あいうえお順に名前が読み上げられ、最後に入
学生代表の末広謙が進み出た。
　「学則を守り学業に励みます」
　末広は宣誓して宣誓文に署名、森村に手渡した
が、森村からは高揚した張り詰めた気が伝わった
という。この宣誓の内容は今も殆んど変わらない。

　校風や伝統は我々がつくるのだ――教職員だけ
でなく学生の意識は高かった。リーダー的役割を
果たしたのが他の大学を卒業した人や社会人経験
者だった。しかも学生の数より教職員が多く、親
密な交流から次々とユニークな企画が生まれた。
学生会が初年度からスタートしたのをはじめ、ク
ラブ活動は10月までに運動部が17、部員数216人、
文化部が 9、部員 102人となっている。重複に入
部しているので数字は合わない。さらに 11月 22

日の創立記念日を中心に大学祭が学生会主催で開
催された。前夜祭のコンサートが芦屋・ルナホール、
22日の体育祭と 23日の文化祭が本学で行われた。
文化祭は10周年を迎えた1981年（昭和56）から「醫
聖祭」となった。また森村が 1967年（昭和 42）に開
設した砂子療育園の子供たちとの「もちつき大会」
は 12月に行われ、教職員だけでなく入院患者も参
加して 20年以上続く伝統行事にまでなった。

　第 1回「園遊会」が大学祭の一環として 1974年
（昭和 49）11月に開催された。教職員と学生、父
兄三者の親睦を図ろうと学生会が主催した。森村

第 1回大学祭（体育祭）宣誓、昭和 47年 11月 22日
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生が 5人いた。これは県内の僻地医療を支援する
ため兵庫医科大学が県と結んだ委託学生制度で、6

年間の学費を免除される代わりに 12年間の義務年
限がある。卒業後すぐの 2年間は兵庫県立尼崎病
院でプライマリ・ケアの研修を行う。合計 4年間
の研修期間を除くと 8年間の僻地勤務が義務付け
られていた。この義務年限は 1990年（平成 2）度か
ら 12年間から 9年に短縮された。

　入学式で学長辻昇三は呼びかけた。
「医師不足が福祉国家建設のガンになっている。
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つかむ関西人の生き方を積極的に取り入れていく
つもりで、10年後の自分を見つめて勉強、研究を
積んでほしい」
　辻学長に続いて森村は理事長として檀上に立ち
熱く訴えた。かなりの長文だが全て収録した。

「諸君がつくる伝統」

「本日ここに初めての入学式をするにあたりまし
ては、これまで専門の役所である文部省、地方公
共団体の兵庫県、あるいは西宮市その他医師会と
か病院関係の諸団体それぞれに非常にお世話にな
りまして、ここにこういうことが出来ました。また、
金融機関とかあるいはこういう建設の業者の方々
にも大変お世話をかけて、こういう風に入学式を
することが出来たのでございます。私この席をか
りましてあらためて皆様方に厚くお礼を申し上げ
たいと思います。どうもありがとうございました。
　さて、学生諸君にでございますけども、まあ諸
君が第 1回の学生として、この兵庫医科大学に入
学して来られました。第 1回の学生というものが、
まあ私自身は非常に古い学校を出たものですから
そういう考えがございませんのですが、いろいろ
そういう新しい学校を出られた方に聞いてみます
と、第 1回の学生というものが、第 1回の卒業と
いうものがその学校にとって非常に大事な学生さ
んであるという、まあそういう風にみんなとられ
ます。この兵庫医科大学が将来どんな学校になっ
ていくか、またその第 1回の学生である諸君がど
んな風に新しい伝統をつくって下さるか、それに
よってこの学校の運命が決まってくるのではない
かと思います。それにつきましては諸君が、そう
いう自分の卒業した学校をどんな立派なものであ
るかということにするということは、大変君たち
にとっても名誉のあることではないかと思います。
そういう意味で、私はことに第 1回の諸君に非常
な期待を掛けておりますので、ひとつよろしく頑
張っていただきたいと思うのです。
　先ほど申し上げました様に、こういう学校を創
るに当たりましては、いろんな社会の各方向から、
いろいろなお世話を受けておるわけでございます。
そういうお世話を受けておる直接の恩恵を受けら
れておるのが、まず学生の諸君だと思うのです。
そのために諸君はやはり社会に対してある意味の
ご恩返しを将来していただかなければならないと
思うのです。立派な医者になって世の中のために
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邸の庭に紅白の幔幕を張り巡らせ、午後 3時から
5時までビールなどを飲み、から揚げやスナック
菓子、寿司などつまみながら大学の未来など語り
合った。またチャリティーバザーやオークション、
ロータリークラブが協賛した抽選会も行われた。

　創立当初から導入された「指導教員制度」（アド
バイザーシステム）が、教員と学生の結びつきを一
層強めた。学生 10人ほどを 1グループとして、そ
れぞれ 1人の教員を配置、カリキュラムを離れて
自主的な研究から野外活動、悩み相談までアドバ
イスするもので、運用は教員と学生の自主性に委
ねられた。ここから生まれたクラブもある。

　新入生歓迎の学外オリエンテーションは、開学
翌年から 1泊 2日の日程で和歌山県・高野山の遍
照光院宿坊で行われるようなった。新入生と教職
員だけでなく 2年生、学生会、クラブ代表らも参

加するなど大学挙げての行事としてスタートした。
　高野山でのオリエンテーションは、1974年（昭和
49）と 1976年には行われなかったが、1980年（昭
和 55）まで続けられた。しかし、参加者が 400人近
くにまで増えたため、1981年度の新入生は京都府
綴喜郡の中心山荘に変更された。その後は兵庫県加
東郡の社モーターボート会館、揖保郡の国民宿舎志
んぐ荘、奈良市のホテル名月城、大津市の比叡山延
暦寺会館などで開催されている。その間、兵庫医科
大学オリエンテーションの聖地とも言える高野山
が、1985年に 1度だけ復活している。途中、学生
会の主催となったが、現在は大学行事になっている。

◇豊かな教養と人格を育てる
　森村の教育方針は明確だ。医師である前に豊か
な教養と人格を身に付ける、としてカリキュラム
編成では臨床講座の充実だけでなく一般教養と基
礎講座にも力を入れた。
　開学時の教員組織について第 1期生に渡した教
員名簿と担当教科、『兵庫医科大学誌』創刊号に掲
載された 1973年（昭和 48）2月 1日現在の人事と
比較した。
　一般教養科目は、人文系＝ 5（心理学、哲学、倫
理学、文学、歴史学）、社会系＝ 4（社会福祉学、
社会学、法学、経済学）、自然系＝ 4（数学、物理学、
化学、生物学）、外国語科目＝ 3（英語、ドイツ語、
フランス語）と保健体育科目＝ 2（保健理論、体育
実技）の 18学科目。基礎講座は解剖学、生理学、
生化学、薬理学、病理学、細菌学、衛生学、公衆

第 1回園遊会、森村邸で、昭和 49年 10月 26日

高野山でのオリエンテーション（遍照光院宿坊で）
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衛生学、医動物学、法医学の 10講座。臨床講座は、
内科学、精神科学、小児科学、外科学、整形外科学、
皮膚科学、泌尿器科学、眼科学、耳鼻咽喉科学、
産科婦人科学、放射線医学、麻酔学の 12講座と自
由選択講座の医学的心理学、遺伝学となっている。
教員は教授、助教授、講師合わせて 72人、そのう
ち基礎講座関係は 26人を予定していた。
　しかし、認可の 1年遅れなどから開学年度に教
壇に立つか着任したと思われるのは助手、非常勤
を除くと教授 25人、助教授 14人、講師 8人の 47

人にとどまり、開講されたのは一般教養で 11学科
目、基礎では 7講座となっている。その後も教員
の補充は続けられた。『兵庫医科大学誌』通巻第 2

号によると、新たに 73年 8月 1日までに着任し
たのは教授 12人、助教授 13人、講師 15人の 40人、
合計で 87人となり、森村の意図とした体制が整っ
た。助手は同年 8月 31日現在で 66人が在籍して
いる。ちなみに看護婦と職員を含めると開学時の
全スタッフは、490人だった。

コラム「嘘つき」
　医師会での 2年毎の行事である、役員改選
が始まった。この雑誌の出る頃になると、郡・
市や県の方は大体顔ぶれも決って、夫々の役員
の方々には 2年間御苦労様を願わねばならな
い。医師会なんかの役員は、代議士や市会議員
と違って、それが生計の資になる訳でもないし、
特別な利権ともつながらないのだから、まして
小さな器の中の人事だからよく性格も知ってい
ることだし、大した争いにもならないだろうと
思えるのにそうもいかないのは、どうしたこと
だろう。思いもかけないデマがとんだり、嘘だ
と分りきった噂が流される。お互いが自分の能
力を覚り、他人の働きを認めたならば、こんな
醜いことが起こらないですむのにと残念である
が、人間社会はそうもゆかないものらしい。
　「嘘つき」という行為を精神医学的にみると大
変面白い。子供が他愛もない嘘を平気でつく様

に、大人でも人格的に未熟な人は、如何に頭脳
明晰であっても、時にとんでもない馬鹿げた嘘
をつく性格がある。これは周りの人々にとって
は大変迷惑だ。その人の性格をよく知っている
人ならば、「ああ又か」で済ませるが、知らない
人はその嘘を本当にしてしまう。世の中には、
そういう「いざこざ」が大変多いものだ。
Pseudologia Phantasticaという学説まである
が、一種のヒステリーである。嘘だと気付くま
でに、世間が、大騒ぎをさせられることがある。
これなどは、しかしまあ悪気があるわけではな
いから、踊らされた方は、後になって自分の不
明を悔やむより仕方がないが。その他軽躁状態
になる時に話が多少、大きくなったり他人を利
益誘導したりする。しかし中には本当に他人を
陥れるためにだけ嘘を云う人がいるが、これは
本当に悪質な人間だ。その他結局は、人間の言
葉でも、実行の上でも、その儘の表現というこ
とは出来ないのだから、多少は修飾があること
は致し方がないが、良識ある医師会員はそうい
う嘘言には惑わされないだろうけれど、無関心
のために乗せられることがある。
　森村茂樹先生が「兵庫県医師会報」第 219号
（昭和47）2月5日発行に書かれた編集後記から。
　コロナ禍の今、フェイクニュースに惑わされ
ないように注意したいと思う。

◇のびのび運動をさせたい
　大学のグラウンドは、武庫川病院跡地につくら
れた 4,000㎡ほどの第 1運動場しかなかった。体
育実技も運動クラブの練習も思うようにできない。
生瀬のグラウンドは遠すぎた。武庫川河川敷を使
うことで何とか決められたカリキュラムをこなし
ていた。こんな環境に心を痛めていた森村は、土
地を物色した。大学と余り離れていては効果が半
減する。狙いを絞ったのは 1号館の北側、阪神電
鉄神戸線を渡った線路沿いにあった中山製鋼グ
ループの尼崎製鈑グラウンドだった。
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邸の庭に紅白の幔幕を張り巡らせ、午後 3時から
5時までビールなどを飲み、から揚げやスナック
菓子、寿司などつまみながら大学の未来など語り
合った。またチャリティーバザーやオークション、
ロータリークラブが協賛した抽選会も行われた。

　創立当初から導入された「指導教員制度」（アド
バイザーシステム）が、教員と学生の結びつきを一
層強めた。学生 10人ほどを 1グループとして、そ
れぞれ 1人の教員を配置、カリキュラムを離れて
自主的な研究から野外活動、悩み相談までアドバ
イスするもので、運用は教員と学生の自主性に委
ねられた。ここから生まれたクラブもある。

　新入生歓迎の学外オリエンテーションは、開学
翌年から 1泊 2日の日程で和歌山県・高野山の遍
照光院宿坊で行われるようなった。新入生と教職
員だけでなく 2年生、学生会、クラブ代表らも参

加するなど大学挙げての行事としてスタートした。
　高野山でのオリエンテーションは、1974年（昭和
49）と 1976年には行われなかったが、1980年（昭
和 55）まで続けられた。しかし、参加者が 400人近
くにまで増えたため、1981年度の新入生は京都府
綴喜郡の中心山荘に変更された。その後は兵庫県加
東郡の社モーターボート会館、揖保郡の国民宿舎志
んぐ荘、奈良市のホテル名月城、大津市の比叡山延
暦寺会館などで開催されている。その間、兵庫医科
大学オリエンテーションの聖地とも言える高野山
が、1985年に 1度だけ復活している。途中、学生
会の主催となったが、現在は大学行事になっている。

◇豊かな教養と人格を育てる
　森村の教育方針は明確だ。医師である前に豊か
な教養と人格を身に付ける、としてカリキュラム
編成では臨床講座の充実だけでなく一般教養と基
礎講座にも力を入れた。
　開学時の教員組織について第 1期生に渡した教
員名簿と担当教科、『兵庫医科大学誌』創刊号に掲
載された 1973年（昭和 48）2月 1日現在の人事と
比較した。
　一般教養科目は、人文系＝ 5（心理学、哲学、倫
理学、文学、歴史学）、社会系＝ 4（社会福祉学、
社会学、法学、経済学）、自然系＝ 4（数学、物理学、
化学、生物学）、外国語科目＝ 3（英語、ドイツ語、
フランス語）と保健体育科目＝ 2（保健理論、体育
実技）の 18学科目。基礎講座は解剖学、生理学、
生化学、薬理学、病理学、細菌学、衛生学、公衆

第 1回園遊会、森村邸で、昭和 49年 10月 26日

高野山でのオリエンテーション（遍照光院宿坊で）
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　森村は財務局長青木峰男に調査を命じた。大阪
生まれの青木は 1950年（昭和 25）京都大学を卒業、
住友銀行から 1973年（昭和 48）大学に出向、当時
46歳で不動産関係にも精通していた。
　「こちらから買いたいと言えば、高くなる、さあ
どうする」
　交渉の方法など考えていた 1976年（昭和 51）初
頭、尼崎製鈑から買い取りを申し込んできた。ま
さに渡りに舟だった。周辺住民からも歓迎の声が
上がり、売買契約はスムーズに進み 3月 31日に取
得した。その時、同製鈑はグラウンド北側に隣接
する自社寮の買収も希望したが、大学の資金繰り
などから延期された。
　第 2グラウンドとして土の入れ替えなど整備、4

月20日にオープンした。広さ7,480㎡、200mトラッ
クが取れた。そして、2年後の 1978年（昭和 53）5
月 17日に寮を買収、全体の広さは 1万 444㎡となっ
た。1981年（昭和 56）12月には武道場とテニスコー
ト 2面、アーチェリー標的を新設、寮の一部に卓
球場を移設した。運動部 17、文化部 8の全クラブ
が部室を確保した。現在、平成記念館が建っている。

　森村は西日本医科学生総合体育大会（西医体）の
応援にも積極的だった。本学の西医体加盟申請が
1972年（昭和 47）7月 12日に承認され、クラブが
初めて正式に参加したのは翌年の夏、金沢市を中心
に開催された第25回大会だった。卓球、軟式テニス、
硬式テニス、準軟式野球、剣道、柔道、サッカー、

ラグビー、陸上競技、水泳、ヨットの 11部、157人、
写真撮影や応援を含めると 200人ほどになり、全
学生の 8割近くが参加した。また、1977年（昭和
52）冬季では、スキー部門を主管した。長野・戸狩
スキー場でアルペンと距離競技が行われ、本学の学
生会長、運動部を中心とする 30数人と神戸女学院
大学スキー部員が会場の設営から旗門員、計時員、
記録係などを努めた。応援する森村、トロフィーを
渡す森村、満面の笑みを浮かべた写真が残っている。

◇理事長と学長兼務
初代学長の辻昇三が、就任 8か月後の 11月 20

日体調不良で辞任、翌年 4月 4日に肺がんで逝去
した。64歳だった。辻は神戸大学を退官する前か
ら姻戚関係にある当時の大蔵省事務次官相沢英之
への働きかけを行い、何度も東京へ足を運んでい
た。兵庫医科大学設立に大きな功績があった、と
言われている。
　森村は理事長と病院長、さらに 2代目学長を兼
任することになった。病院長は 1974年（昭和 49）3
月 31日、耳鼻咽喉科学教授浅井良三にバトンタッ
チしたが、理事長と学長は 1979年（昭和 54）11月
24日まで務めた。

◇地域医療の推進に大きな成果
それは 1974年（昭和 49）春、宝塚市から市民病院

開設の依頼から始まった。大学から医師、看護婦、
検査技師らスタッフ派遣によるもので、当時は大学

尼崎製鈑の寮（左）とグラウンド（右側）。
現在、平成記念会館が建つ（昭和 46年 7月）

西医体スキー大会の表彰式
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病院の整備、拡充すら思い通り進んでいなかったが、
全面協力することにした。翌年 4月 1日、宝塚市小
浜に「宝塚健康増進センター」が開設され、健康増進
対策と疾病予防策等疾病の早期発見の手助けを始め
た。1976年（昭和 51）になって「宝塚市立健康増進
センター」と名称変更され、運営が市に移管された。
1984年（昭和 59）4月宝塚市立市民病院となった。
　兵庫県の僻地医療を担う医師養成は、すでに触れ
たが開学時から県の推薦制度として受け入れてい
る。1979年（昭和 54）まで毎年 5人、翌年から 1人
になったが、2005年（平成 17）に 3人、そして
2009年（平成 21）から再び 5人に復活した。この間、
1992年（平成 4）と 2004年（平成 16）は受け入れゼ
ロだったが、これまで 100人前後の医師が県内の日
本海側から瀬戸内海の島々、山間部などで活躍して
いる。
　医療スタッフの派遣事業も県全域を視野に行って
いる。県最北端、日本海に面した浜坂町（現在は新
温泉町）が、1973年（昭和 48）に開設した公立浜坂
病院が医療スタッフ不足からくる利用者の伸び悩み
で経営が悪化した。県衛生部の要請で、1978年（昭
和 53）5月から病院長、内科、外科、眼科などの医
師派遣を始めた。現在も中堅、若手の医師が順番に
赴任、地域の核病院としての機能を維持している。
また 1980年（昭和 55）から大阪・吹田市の長堀病院
では内科から始まり、耳鼻科、眼科、整形外科医を
派遣している。これらの実績は、国立篠山病院を建
て直し系列化へとつながった。現在の丹波篠山市、
篠山キャンパス・ささやま医療センターである。

コラム「雀のスズちゃん」
昨年の 6月 8日正午ごろだった。くちばしの
黄色い小雀が、玄関前階段の踊り場でうずく
まっていた。近づいても動かない。右足首に木
の葉をくっつけた蜘蛛の糸が絡んでいた。動け
ないのだ。近くの電線には2羽の雀がピーピー、
ピーピー鳴いている。小雀は鳴かない。
　折れそうなほど細い足首から蜘蛛の糸を取っ

た。庭に放したが弱々
しくピョンピョン跳ね
るだけ。飛び立つ元
気はないようだ。隠れ
て様子を見ていると、
親鳥らしき雀がそば
に降りた。口移しに何
かを与えようとしてい
るが、うまくいかない。
やがてモズが鳴き、カラスも飛び回る。
　日差しが照りつける。午後 3時ごろ保護する
ことに決めた。切り刻んだ新聞紙を段ボール箱
に敷いた。息子たちから「どこか怪我をしてい
るかわからない。あまり触らないほうが良い」
「米を砕いて与えるのも良いようだ」と心配する
メールが入る。
　綿棒に水を浸して与えようとしたが、うまく
いかない。何度か挑戦しているうちに手の指に
乗ってきた。綿棒を口元に寄せるとついばむ。
何度も何度も。メダカの餌を練って与えた。少
し食べた。夕方までうずくまっていた小雀が
ピーピー鳴きだした。外でもピーピー、しばら
く続いた。暗くなると全く動かなくなった。
　翌朝の 5時ごろから家の中と庭で親子デュ
エットが始まった。小雀を庭に出した。すぐに親
鳥が飛んできた。餌やりが始まった。10分間隔
ほどで飛んでくる。餌がない時は様子を見に来
て、また飛び去る。6回ほど続いた。その後、親
鳥は近くの電線や木の枝から見守るようにピー
ピー。飛び立つように促しているのだろうか。
　11時 50分ごろ親鳥が小雀の横に降り、周り
をピョンピョン。そして親子は相次いで庭木の
枝に飛び上がり、別れの挨拶をしているのか、
ピーピーピーピー。しばらくして元気に飛び去っ
た。我々はスズと名付けて飼う気でいた・・。
　あの日から雀がよくやってくる。きっとスズ
ちゃんもいるのだろう。雀の寿命は 3年ほどだ
という。コロナ禍に小さな楽しみとなった。

雀のスズちゃん
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　森村は財務局長青木峰男に調査を命じた。大阪
生まれの青木は 1950年（昭和 25）京都大学を卒業、
住友銀行から 1973年（昭和 48）大学に出向、当時
46歳で不動産関係にも精通していた。
「こちらから買いたいと言えば、高くなる、さあ
どうする」
交渉の方法など考えていた 1976年（昭和 51）初

頭、尼崎製鈑から買い取りを申し込んできた。ま
さに渡りに舟だった。周辺住民からも歓迎の声が
上がり、売買契約はスムーズに進み 3月 31日に取
得した。その時、同製鈑はグラウンド北側に隣接
する自社寮の買収も希望したが、大学の資金繰り
などから延期された。
第 2グラウンドとして土の入れ替えなど整備、4

月20日にオープンした。広さ7,480㎡、200mトラッ
クが取れた。そして、2年後の 1978年（昭和 53）5
月 17日に寮を買収、全体の広さは 1万 444㎡となっ
た。1981年（昭和 56）12月には武道場とテニスコー
ト 2面、アーチェリー標的を新設、寮の一部に卓
球場を移設した。運動部 17、文化部 8の全クラブ
が部室を確保した。現在、平成記念館が建っている。

森村は西日本医科学生総合体育大会（西医体）の
応援にも積極的だった。本学の西医体加盟申請が
1972年（昭和 47）7月 12日に承認され、クラブが
初めて正式に参加したのは翌年の夏、金沢市を中心
に開催された第25回大会だった。卓球、軟式テニス、
硬式テニス、準軟式野球、剣道、柔道、サッカー、

ラグビー、陸上競技、水泳、ヨットの 11部、157人、
写真撮影や応援を含めると 200人ほどになり、全
学生の 8割近くが参加した。また、1977年（昭和
52）冬季では、スキー部門を主管した。長野・戸狩
スキー場でアルペンと距離競技が行われ、本学の学
生会長、運動部を中心とする 30数人と神戸女学院
大学スキー部員が会場の設営から旗門員、計時員、
記録係などを努めた。応援する森村、トロフィーを
渡す森村、満面の笑みを浮かべた写真が残っている。

◇理事長と学長兼務
　初代学長の辻昇三が、就任 8か月後の 11月 20

日体調不良で辞任、翌年 4月 4日に肺がんで逝去
した。64歳だった。辻は神戸大学を退官する前か
ら姻戚関係にある当時の大蔵省事務次官相沢英之
への働きかけを行い、何度も東京へ足を運んでい
た。兵庫医科大学設立に大きな功績があった、と
言われている。
　森村は理事長と病院長、さらに 2代目学長を兼
任することになった。病院長は 1974年（昭和 49）3
月 31日、耳鼻咽喉科学教授浅井良三にバトンタッ
チしたが、理事長と学長は 1979年（昭和 54）11月
24日まで務めた。

◇地域医療の推進に大きな成果
それは 1974年（昭和 49）春、宝塚市から市民病院

開設の依頼から始まった。大学から医師、看護婦、
検査技師らスタッフ派遣によるもので、当時は大学

尼崎製鈑の寮（左）とグラウンド（右側）。
現在、平成記念会館が建つ（昭和 46年 7月）

西医体スキー大会の表彰式
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◇知的施設の骨格づくり
森村は病院、校舎などの建設改築、医学教育と

研究、臨床を担う医科大学の知的施設の骨格づく
りを急ピッチで進めた。

　大学病院本館となる 1号館が 1973年（昭和 48）
に完成する。地上 13階、地下 1階、延べ床面積 4

万 3,087㎡、総工費 53億円。5月から外来診察部門、
中央臨床検査部門の移転開業が始まり、翌年の 4

月 5日には 13階に第一内科単科棟が開かれ、全病
棟が稼動した。10月には一般病床を 1,024床に拡
充して設置基準をクリア、既存の精神 88床、結核
38床を合わせると 1,150床となった。
　武庫川高等看護学院も拡充した。看護婦増員計
画で 1974年（昭和 49）から 1クラス 38人を 58人
としたが、教室が足らない。兵庫医科大学 1号館

3階を教室に、5階を実習室、5号館の 1部を音楽
室として使用した。
　7号館（3階建て、1,456㎡）が 1974年（昭和 49）
4月に完成、講義室と実習室を備えた 3号館（5階
建て、4,313㎡）とコバルト治療棟（2階建て、336㎡）
が 8月に竣工、12月には新武庫川病院の建物を利
用していた 2号館（5階建て、延べ 5,666㎡）の改装
が終わった。1号館の完成に伴う工事で、基礎の
教室と共同研究室に造り替えた。
　共同利用施設の充実は開学当初からの目標でも
あった。
　森村は大学の柱の 1つとして研究の重要性を認
識していた。開学間もないころに共同研究室設置
準備委員会を発足させ、最新の設備機器を集中的
に配備、共同利用する場の構築を目指した。そこ
では各講座、研究室の自主性を発揮しながら自由
で活気に満ちた研究環境をつくり出したいという
思いがあった。
　共同研究施設の第 1号は、1974年（昭和 49）4月
に完成した中央動物実験室（7号館 3階建て、延べ
1,456㎡）だ。同室は人工心臓装置を備える動物手
術室、X線室を含む動物実験分野とイヌ、ネコ、
サル、ウサギ、ラット、マウス、ハムスターなど
を収容する飼育室が配置された動物飼育分野の 2

本柱であった。その後、1990年（平成 2）に動物実
験施設として分離独立した。
　共同研究室が正式に開設したのは、2号館（5階
建て、延べ 5,666㎡）の改修を終えた 1975年（昭
和 50）4月だった。形態学系分野、生理学系分野、
生化学系分野、一般共通分野と RI-R実験室から
なり、形態学系では電子顕微鏡、光学顕微鏡、組
織培養室に絞った。形態学研究を行っていない人
でも利用しやすいように超薄切片作製のためのミ
クロトームや光学顕微鏡用の特殊なミクロトーム
を設置した。生理学系は電気生理室、呼吸血液室、
人工気象室、光弾性実験室、体力テスト室など。
生化学系は分離用超遠心、分析用超遠心、液体ク
ロマトグラフィー、ガスクロマトグラフィー分析、
原子吸光、分光分析などの実験室や低温実験室を

昭和 53年ころの鳥観図① 1号館（病院棟）② 2号館③ 3号館
④ 4号館⑤ 5号館⑥ 6号館⑦ 7号館⑧ 1号館付属棟⑨MR棟
⑬第 2グラウンド⑮クラブハウス

昭和 53年の施設群
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造り、一般共通分野としてデータ処理室、工作室、
写真室と蒸留水などの中央供給を配した。研究費
は 1講座当たり国公立大学医学部が 20万円～ 30

万円台だったころ 100万円～ 200万円が支給さ
れた。
　また、設立当初から研究者相互の交流を目的に
始まったビールパーティー、実験動物慰霊祭と連
動した忘年会は現在も続いている。
　8号館建設が1978年（昭和53）4月から始まった。
県と阪神間 6市 1町からの要請で第 3次救命救急
センターを併設するもので、地下 1階、8階建て
一部 6階、延床面積は 1万 2,746㎡となる。地下
に高エネルギー放射線治療部と一部機械室、1階
は救急患者治療室と
ICU病室、2、3、4

階が混合病棟と第
3、第 4 内科病棟、
5階から 7階は医局
研究室で、胸部外科、
眼科、耳鼻咽喉科、
整形外科、皮膚科、
放射線科、第 3、第
4内科と第 1内科が
入る。最上階の 8階
には会議室とカン
ファレンス・ルーム
などが設置された。

　8号館は 1980年（昭和 55）1月 31日に完成、2

月 1日に竣工式典が同館 8階会議室で行われた。
そこに森村の姿はなかったが、置き土産となった
救命救急センターは同年 4月に開設された。現在
では阪神間 7市 1町、約 158万人をカバーする 3

次救急医療機関として機能している。
　これら施設の建設が、全てスムーズに進んだと
は言えなかった。近隣住民からの苦情もあった。
森村は情に流されやすい自分の性格を知っていた。
直接話を聞くと進む話も進まなくなると思った。
第三高等学校同窓会で良く顔を合わせる後輩の小

泉五郎に施設建設の現状を話した。森村が小泉に
白羽の矢を立てたのは、小柄だが度胸もあり弁も
立ち理論整然と話す事だけでなく、学生時代肺結
核で 3年間ほど療養した経験から弱者への思いや
りがあり、相手の話しを真摯に聞いてくれるだろ
うと思った。小泉は京都出身、1948年（昭和 23）
京都大学理学部卒、高校教師や毎日放送の営業を
経て、当時西宮・甲子園に住み建築設計事務所で
働いていた。小泉は 1973年（昭和 48）施設部長と
して 48歳で入職、住民折衝に当たった。
　「森村先生から助けて欲しいと連絡を受けた。最
終決定者である先生を交渉の場に出さない、これ
を基本に計画を練った。日照権、眺望権、騒音問
題など世間で騒がれ始めたころだったが、病院で
の診療等を大学職員並みにする特典を住民に提示、
了解を取った事もあった。この特典は、昭和 55年
ころ廃止された。先生は根っからのぼんぼん。多
趣味で腹の大きい人だった」

　これらの建物群で、2021年 3月に現存するのは
病院本館の 1号館と 2、8、9号館だけだ。3～ 7号
館の跡地には 17年（平成 29）11月に教育研究棟が
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◇大学院開設
第 1期生が卒業する 1978年（昭和 53）春の大学

8 号館（昭和 55年 1月竣工）

15

仁明会精神医学研究　第 18巻 2号

◇知的施設の骨格づくり
　森村は病院、校舎などの建設改築、医学教育と
研究、臨床を担う医科大学の知的施設の骨格づく
りを急ピッチで進めた。

大学病院本館となる 1号館が 1973年（昭和 48）
に完成する。地上 13階、地下 1階、延べ床面積 4

万 3,087㎡、総工費 53億円。5月から外来診察部門、
中央臨床検査部門の移転開業が始まり、翌年の 4

月 5日には 13階に第一内科単科棟が開かれ、全病
棟が稼動した。10月には一般病床を 1,024床に拡
充して設置基準をクリア、既存の精神 88床、結核
38床を合わせると 1,150床となった。
　武庫川高等看護学院も拡充した。看護婦増員計
画で 1974年（昭和 49）から 1クラス 38人を 58人
としたが、教室が足らない。兵庫医科大学 1号館

3階を教室に、5階を実習室、5号館の 1部を音楽
室として使用した。

7号館（3階建て、1,456㎡）が 1974年（昭和 49）
4月に完成、講義室と実習室を備えた 3号館（5階
建て、4,313㎡）とコバルト治療棟（2階建て、336㎡）
が 8月に竣工、12月には新武庫川病院の建物を利
用していた 2号館（5階建て、延べ 5,666㎡）の改装
が終わった。1号館の完成に伴う工事で、基礎の
教室と共同研究室に造り替えた。
　共同利用施設の充実は開学当初からの目標でも
あった。
　森村は大学の柱の 1つとして研究の重要性を認
識していた。開学間もないころに共同研究室設置
準備委員会を発足させ、最新の設備機器を集中的
に配備、共同利用する場の構築を目指した。そこ
では各講座、研究室の自主性を発揮しながら自由
で活気に満ちた研究環境をつくり出したいという
思いがあった。
　共同研究施設の第 1号は、1974年（昭和 49）4月
に完成した中央動物実験室（7号館 3階建て、延べ
1,456㎡）だ。同室は人工心臓装置を備える動物手
術室、X線室を含む動物実験分野とイヌ、ネコ、
サル、ウサギ、ラット、マウス、ハムスターなど
を収容する飼育室が配置された動物飼育分野の 2

本柱であった。その後、1990年（平成 2）に動物実
験施設として分離独立した。
　共同研究室が正式に開設したのは、2号館（5階
建て、延べ 5,666㎡）の改修を終えた 1975年（昭
和 50）4月だった。形態学系分野、生理学系分野、
生化学系分野、一般共通分野と RI-R実験室から
なり、形態学系では電子顕微鏡、光学顕微鏡、組
織培養室に絞った。形態学研究を行っていない人
でも利用しやすいように超薄切片作製のためのミ
クロトームや光学顕微鏡用の特殊なミクロトーム
を設置した。生理学系は電気生理室、呼吸血液室、
人工気象室、光弾性実験室、体力テスト室など。
生化学系は分離用超遠心、分析用超遠心、液体ク
ロマトグラフィー、ガスクロマトグラフィー分析、
原子吸光、分光分析などの実験室や低温実験室を

昭和 53年ころの鳥観図① 1号館（病院棟）② 2号館③ 3号館
④ 4号館⑤ 5号館⑥ 6号館⑦ 7号館⑧ 1号館付属棟⑨MR棟
⑬第 2グラウンド⑮クラブハウス

昭和 53年の施設群
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院開設は、大学にとっての至上命題だった。構想
は開学当時から掲げられているが、委員会を立ち
上げ本格的に活動を開始したのは 1977年初めだっ
た。実務は学務部長角田英夫を中心に教務学生課
長榎田順二が兼務、聖マリアンナ医科大学での経
験を買われた施設部管財課飯田俊一が専任となり、
準備室に異動した。
　申請する大学院医学研究科には生理、病理、社
会医学、内科、外科の専攻 5系に 30の授業科目が
配置され、募集定員を 60人とした。現職の教員は
国立大学の OBが多く、年齢的にも兼務が難しく、
ほとんど新規採用になった。1977年 11月 30日、
大学院設置認可申請と寄附行為変更認可申請を提
出した。角田は回想する。
　「20キロを超す書類を運ぶとき、初めは森村先
生の愛車、白のリンカーン・コンチネンタルにす
る事になったが、セキュリティー面で不安がある
と日本通運の現金輸送車になった」
　文部省の事前審査は一筋縄には行かなかった。
院生専用の居室はあるか、と言われ大至急改装す
るケースもあったが、特に問題にされたのが就任
予定の（合）教員の業績だった。年齢だけでなく研
究論文数は規定以上か、新規の論文はあるか、評
価を得ているかなどだった。基礎系教員にもクレー
ムがつく。新たな候補者を探す。だが、同じ年に
開設した 7大学も大学院開設を目指しており、実
績のある教員は引く手あまた。難航したが、縁故
をフル動員して人選を繰り返して再申請、またク
レームがつく。再度提出する。
森村、角田らに大学認可 1年延期の悪夢が蘇えっ
てくる。
　翌年 1月 14日に私立大学審議会が開かれ、15

日には大学設置審議会が実地調査、さらに 23日東
京で大学設置審議会専門委員会による事情聴取が
行われた。
　悪夢は森村らの取り越し苦労に終わった。審議
会から教員組織や所蔵図書、研究施設の優秀さな
ども評価され、申請している大学のトップを切っ
て、3月 24日付けで認可された。

　「森村先生の喜びは半端ではなかった。2千人ほ
どの全教職員に 1万円の祝儀をだしたほど・・」
　口頭試験で選抜した 16人が、6月 5日入学した。
その中には森村の次女与喜子もいた。

◇地元の病院
　「納涼盆踊り大会」が兵庫医科大学教職員共済組
合会主催で 1975年（昭和 50）8月に行われた。阪
神電鉄の北側にある第 2グラウンドに 3層の櫓を
組み、提灯と紅白の幔幕といった昔ながらの舞台
を設置、ムードを盛り上げた。軽音楽部の演奏で
幕を開け、日本民謡若杉会の三味線、太鼓、唄をバッ
クに炭坑節や河内音頭などを踊る地域住民や大学
職員、家族らの輪が二重、三重と広がり大盛況に
終わった。開催場所は武庫川沿いの第 1グラウン
ドに移されることもあったが、1977年（昭和 52）
夏の開催が最後になった。
　この盆踊りは、武庫川脳病院時代の 1947年（昭
和 22）夏、森村の母・豊の発案で始まり地域の名
物行事になっていた。

　文中の敬称は省きました。主な資料提供は兵庫
医科大学アーカイブ室。記事のベースは2014年（平
成 26）4月に出版した拙著「兵庫医科大学創設　森
村茂樹　奉仕と、愛と、知と」（神戸新聞総合出版
センター、「武庫川脳病院から 80年」（財団法人仁
明会仁明会病院赤い羽療園、2008年 6月出版））な
どです。

武庫川病院時代から続く盆踊り（昭和 50年 8月 5日）
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日本精神神経学会代議員
PMDA精神神経薬評価委員
AMED認知症対策官民イノベーション実証基盤整備事業プログラムオフィサー
AMED精神障害分野評価委員
AMED慢性疼痛障害評価委員
自賠責保険紛争処理機紛争処理委員
感情行動認知（ABC）研究会代表世話人
臨床精神医学編集委員
先進医薬財団理事

【講演・口演など】
01． 森村安史　座長　令和元年度認知症初期集中支援事業　多職種研修「認知症と自動車運転～認知症専

門医と兵庫県警、参加者で考える～」三木市教育センター　2020．2．2

02． 森村安史　座長　令和元年度認知症専門研修会「認知症における多剤併用のリスク」　兵庫県医師会館　
2020．2．22

03． 森村安史　Webセミナー司会　第 13回西宮認知症ネットワーク講演会「認知症と関わる睡眠の問題
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と治療」　配信拠点　兵庫医科大学　2020．11．7

04． 武田雅俊、「Nun Studyが明らかにしたこと」、仁明会セミナー、仁明会病院、2020.01.20

05． 武田雅俊、論文紹介、CRRCセミナー、大阪河﨑リハビリテーション大学 5F、2020.01.28

06． 武田雅俊、仁明会セミナー「neuromodulationと TMS、DBS」、仁明会病院、2020.05.11

07． 武田雅俊、論文紹介、CRRCセミナー、大阪河﨑リハビリテーション大学 5F、2020.05.26

08． 武田雅俊、仁明会セミナー「新型コロナ感染と ACE2受容体」、仁明会病院、2020.06.01

09． 武田雅俊、仁明会セミナー「新型コロナ感染症と RAASと降圧剤」、仁明会病院、2020.07.06

10． 武田雅俊、ゼプリオン TRI専門家協議、医薬品医療機器総合機構会議、リモート、2020.07.15

11． 武田雅俊、CRRCセミナー　Covid-19によるmultisystem inflammation syndrome、大阪河﨑リハ
ビリテーション大学、2020.07.28

12． 武田雅俊、仁明会セミナー「新型コロナ感染症と精神症状」、仁明会病院、2020.08.03

13． 武田雅俊、「精神医学からみた脳神経内科学への期待と展望」第 61回日本神経学会学術集会特別講演、
岡山市、リモート、2020.08.31

14． 武田雅俊、仁明会セミナー「ベンゾジアゼピンは認知症のリスクを高めるのか」、仁明会病院、
2020.09.07

15． 武田雅俊、仁明会セミナー「カンナビジオール（CBD）とサイケデリックスの精神科医療への応用」、
仁明会病院、2020.10.05

16． 武田雅俊、FM和歌山放送「大阪河﨑リハビリテーション大学健康講座」、2020.10.05

17． 武田雅俊、CRRCセミナー　論文紹介、大阪河﨑リハビリテーション大学、2020.07.28

18． 武田雅俊、仁明会セミナー「米国における自殺対策」、仁明会病院、2020.11.02

19． 武田雅俊、CRRCセミナー　論文紹介、大阪河﨑リハビリテーション大学、2020.11.26

20． 武田雅俊、日本認知症学会シンポジウム座長、リモート、2020.11.27

21． 武田雅俊、日本精神神経学会シンポジウム座長、リモート
22． 武田雅俊、感情・行動・認知（ABC）研究会、シンポジウム座長、リモート収録新大阪ワシントンホ

テル、2020.10.08

23． 武田　敏伸　ロナセンテープ発売記念　精神科心療内科における地域連携を考える会 

一般演題 :施設取組紹介　座長　ホテル竹園芦屋　2020.1.18

24． 武田敏伸　尼崎医師会後援産業医講習会　「うつ病と自殺－自衛隊阪神病院の経験から」発表　尼崎産
業会館　2020.1.25

25． 武田敏伸　吉富製薬　西宮市精神科医会学術講演会　座長　西宮医療会館　2020.2.1

26． 武田敏伸　社内勉強会講師　ヤンセンファーマ株式会社　「統合失調症患者の就労につながる LAI活
用について」仁明会クリニックよりオンライン配信　2020.8.27

27． 武田敏伸　大塚製薬　オリエンタルホテル旧居留地　DPAの適正使用を考える会　座長　2020.9.4

28． 武田敏伸　Meiji Seika ファルマ（株）阪神営業所会議室　社内勉強会講師　「剤型と安全性から考える
抗精神病治療薬」　Meiji Seika ファルマ（株）阪神営業所会議室　2020.9.8

29． 武田敏伸　大塚製薬適応追加記念講演会「精神疾患の維持期を見据えた LAIの役割」　発表　生田神
社会館　2020.10.21

看護部の実績
著書

01． 大塚恒子：高齢者介護の現場における身体拘束の現状と考え方，認知症ケア　季刊誌秋号，　日総研
出版，P3-9，2020

看護研究発表
01． 大塚恒子、松尾結紀、奥田　仁：認知症の身体拘束を避けるケア方法～カンフォータブル・ケアの検
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証～，第 24回日本看護管理学会，インフォメーションエクスチェンジ（Web），2020，8

02． 西口典子：精神科訪問看護における意思決定に関する課題～精神科訪問看護師の語りから～，日本精
神保健看護学会　第 30回学術集会（Web），2020，8　

03． 大塚恒子：臨床推論を認知症看護に活かす～原因疾患を見極め看護介入の修正をした事例を通して ～，
第 52回日本看護学会学術集会（誌上発表），2020，9

04． 岩部政人、森川　晋、矢野優子、栗塚陽子、大塚恒子：授業デザインと授業リフレクションを活用し
た実習指導，第 27回日本精神科看護専門学術集会（Web），2020，12

05． 大塚恒子、矢野幸一（福岡県共同生活援助心の家―ほたるリゾート）：精神障がい者の地域包括ケア 

システムとしてグループホーム職員への教育方法を考える，第 27回日本精神科看護専門学術集会
（Web），2020，12

06． 平松　悟、長冨大輔、井本衣代：行動制限最小化シート導入後の一考察，日本精神科看護協会兵庫県
支部看護研究発表会（Web），神戸，2020，12

07． 大塚恒子、前田幸史：精神科訪問看護の GAF尺度を適正に評価する方法，日本精神科看護協会兵庫
県支部看護研究発表会（Web），神戸，2020，12

08． 大塚恒子、森川　晋：脳の構造・機能を踏まえた臨床推論を精神科看護に活かす～病的体験から 　
独善的で拒絶の強い統合失調症患者の看護介入を通して～，日本精神科看護協会兵庫県支部看護研究
発表会（Web），神戸，2020，12

講演
01． 大塚恒子：身体拘束回避につながる認知症の正しいアセスメントと対応，日総研主催，東京，2020，

10

02．大塚恒子：主任に必要な看護管理技術と対人スキル，日総研主催，東京，2020，10

日本精神科看護協会の研修会の講演（協会本部と支部）
01．大塚恒子：認知症の理解とケア（診療報酬算定要件研修）（2日間），兵庫県支部，2020，8・10

02．大塚恒子：認知症の理解とケア（診療報酬算定要件研修），日精看（Web研修），2020

03．大塚恒子：行動制限をなくすための認知症ケアのコツ，兵庫県支部，2020，10

04．大塚恒子：精神科ナースの認知症ケアのポイント，日精看（Web研修），2020

05．大塚恒子：精神科看護管理セミナー　リーダーシップのコツ，日精看（Web研修），2020

06．大塚恒子：看護研究発表講評認（Web），和歌山県支部，2020，10

精神衛生研究所における講演
01．外部講師：行動制限に伴う法的根拠と倫理的課題，2020，8

02．外部講師：医療事故を予防するために看護職が備えるべき要件，2020，8

03．大塚恒子：身体拘束を回避する認知症ケア① 認知症疾患を理解する，2020，8

04．大塚恒子、外部講師：頭部打撲の医学的理解とその看護，2020，9

05．外部講師：組織の中で自分を生かすファシリテーション，2020，9

06．大塚恒子：看護補助者研修会① 認知機能低下の症状と認知症の区別，2020，9

07．大塚恒子：身体拘束を回避する認知症ケア② 周辺症状予防のケア，2020，9

08．外部講師：精神科薬物療法の知識から有効性と限界を学ぶ，2020，9

09．外部研修：気分障害の理解とケア，2020，10

10．大塚恒子：身体拘束を回避する認知症ケア③ 認知症と類似した病気の理解と対応，2020，10

11．外部講師：対応困難患者とのコミュニケーション方法，2020，11

12．大塚恒子、外部研修：脳の構造・機能の理解とケア，2020，11

13．外部研修：統合失調症の理解とケア，2020, 11
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14．大塚恒子：看護補助者研修会② 高齢者や認知症患者にしてはいけない対応，2020，11

15． 大塚恒子：身体拘束を回避する認知症ケア④ 認知症患者を混乱させないカンフォータブル・ケアの
実践，2020，12

16．外部講師：訪問看護研修基礎編（診療報酬算定要件研修）3日間，2020，8・9・10

市民講座（心のコミュニティー）
01．大塚恒子：認知症の周辺症状，2020，9

02．大塚恒子：認知症の治療（薬物療法と非薬物療法），2020，10

03．大塚恒子：高齢者や認知症患者への誤った対応，2020，11

04．大塚恒子：認知症を介護する家族支援，2020，12

職能団体への支援活動
01．岩部政人：西宮市医師会看護専門学校外部講師「精神科看護方法論Ⅱ」，2020年度
02．大塚恒子：西宮市医師会看護専門学校外部講師「精神科看護方法論Ⅱ」「看護管理論」，2020年度
03．大塚恒子：公益財団法人日本医療機能評価機構　精神科病院サーベイヤー　2020，7，2021・2
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仁明会精神医学研究・執筆規定

1．精神医学に関する総説論文、原著論文、症例報告、原典紹介、学会記事などを掲載します。

2． 原著論文においては、編集委員会の依頼する査読者による査読を行った上で、編集委員会において掲載
の可否を決定します。

3．症例報告については、編集委員会において掲載の可否を決定します。

4．論文題名、著者名、所属先、所属先住所、メールアドレスを日本語と英語でお付けください。

5．300語以内の英文抄録をお付けください。

6．Key words（キーワード）を、日本語と英語で 5-10個お付けください。

7． テキスト本文の章立てについては、「Ⅰ．はじめに」から始めて、以下の章立て番号は、「Ⅱ．〇〇〇」、「Ⅲ．
〇〇〇」のように大文字のローマ数字を章立て番号としてください。 
各段落内の章立ては、（第二段階）アラビア数字、（第三段階）アラビア数字片カッコ、（第四段階）小文字
アルファベット片カッコ、（第五段階）小文字ローマ数字片カッコを使用してください。
　第一段階　Ⅰ．Ⅱ．Ⅲ．
　　第二段階　　1．2．3．
　　　第三段階　　1）  2）  3）
　　　　第四段階　　　a）  b）  c）
　　　　　第五段階　　　ⅰ）  ⅱ）  ⅲ）（ローマ数字：小文字）

8． 図表については、図と表とのそれぞれに通し番号を付けてください。原則として、図のタイトルと説明
は図の下に、表のタイトルは表の上に配置します。

9． 文献の記載は、日本語外国語を問わず筆頭著者名の ABC順に並べ、番号を付けて記載してください。
また、本文中の引用個所には肩番号を付してください。

10．文献の表記は、以下の例に従ってください。
1）雑誌の場合  

　著者名 : 表題 . 雑誌名 巻 （号）, 頁 -頁 , 発行西暦年
　1）森村安史：認知症における精神科病院の役割．仁明会精神医学研究 10, 6-11, 2013

　2） Tolin DF, Stevens MC, Villavicencio AL, et al.:  Neuronal mechanisms of decision making in 

hoarding disorder. Arch Gen Psychiat 69, 832-841, 2012

2）単行本の場合
　著者名 : 書名 . 版数 . 頁 -頁 , 発行所 , 発行地 , 発行西暦年
　著者名 : 論文名 .（編者名）シリーズ叢書名巻数 ;各巻書名 .頁 -頁 ,発行所 ,発行地 ,発行西暦年
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3）三好功峰：大脳疾患の精神医学．中山書店 , 東京 , 2010

4） 篠崎和弘、鵜飼聡、武田雅俊 : 高齢者の不安神経症 . 精神科ケースライブラリー高齢者の精神障害
（風祭元、武田雅俊編集）. pp253-265,中山書店 ,東京 ,1998

5） Miyoshi K, Morimura Y: Clinical Manifestations of Neuropsychiatric Disorders. In: 

Neuropsychiatric Disorders （eds. Miyoshi K, Morimura Y, Maeda K）. pp.3-15. Springer, 2010

11．原稿の送付先
1）Email:　rijicho@ohmura-hp.net

2）郵送 :　662-0864　兵庫県西宮市越水町 4-31

　　　　　一般財団法人仁明会　精神医学研究所　仁明会精神医学研究編集委員会
　　　　　電話　0798-75-1333

12．利益相反について
　利益相反について記載をお願いします。校正時に当方からお送りする利益相反申告書にご記入の上ご
返送ください。利益相反がない場合には論文末尾に「なお、本論文に関して開示すべき利益相反はない」
とご記載ください。

13．メディカルオンライン掲載に伴う著作権について：
　本誌に掲載される論文はメディカルオンラインに掲載されます。そのために、本誌はメディカルオン
ラインの著作権の一部である「医学文献電子配信許諾」を譲渡する必要があります。本誌の発行母体であ
る一般財団法人仁明会に掲載論文の著作権を帰属させていただくことをご了承ください。

14．編集委員会
武田　雅俊（編集長）、江原　嵩、大塚　恒子、武田　敏伸、前田　潔、松永　寿人、三好　功峰

令和 2年 3月改定
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編　集　後　記

　2020年は COVID-19が猛威を振るった一年であった。世界では 1億人が感染し 230万人が死亡した。本
誌においても、18巻第 1号には、「台湾のコロナ対策」、そして、本号では「コロナの精神障害」の総説を掲
載した。
　
　本号には、高名な三人の先生方からの特別寄稿を掲載した。山口成良先生は、1929年 1月のお生まれで
御年 92歳の大先輩である。金沢大学精神科教授（1975-94年）の後、松原病院名誉院長として現在も診療を
続けておられる。編集子が教授になった頃、金沢大学精神科は後任の越野好文先生であったが、今でも山口
成良先生の背筋のピンとしたお姿を覚えている。勝手な想像であるが、姿勢の良い先生として山村雄一先生
（阪大第三内科、総長）、祖父江逸郎先生（名大）、川北幸男先生（大阪市大精神科教授 1966-92年）のお姿がす
ぐに思い浮かぶが、海軍での訓練の賜物であろうか。山口成良先生にはその後も精神神経学会などでご指導
をいただいてきたが、この度は脳波を開発したHans Bergerの生涯とヒト脳波発見の経緯についてご寄稿
いただいた。世界で最初のヒト脳波の実例など脳波学創生記の様子についての生き生きとした描写は
Bergerの人となりと共に読者に感銘を与えることだろう。
　守田嘉男先生は、三好功峰先生が京都大学教授として転出された後に、編集子と同じ頃に兵庫医科大学教
授を勤められ、当時は年に二回はお会いしていたが、近畿精神神経学会などでの若い人への教育的配慮には
常々敬服していた。ご定年後に故郷の鳥取市にお戻りになられたが、たびたび本誌記事についてご指導をい
ただいてきた。この度、Weiszaecker博士の二冊をお選びになり Gestaltkreisと Pathosophieに関する論
考をご寄稿いただいた。編集子も興味を持って再学習する良い機会となった。
　池淵恵美先生は、昨年、帝京大精神科教授から平成帝京大学の臨床心理学研究科教授に移動されたが、精
神科の心理社会的研究においては現役である。池淵先生には統合失調症の人の社会参加という先生の専門領
域とかかわりの深い内容をご寄稿いただいた。全国の精神医学教室での数少ない女性教授であり、才色兼備
の先生に対して、「群馬県は上州のからっ風と女性が逞しいことで有名ですね」と軽口をたたいたら、ニコリ
と優しい声でいなされたことがあった。
　今回も台湾からのWinston Shen（沈武典）による野心作を掲載した。中国の経済発展と拡張主義により台
湾の国際的地位が脅かされている現状を考えると、オーストロネシア語族という観点から台湾の国際関係を
見直すことは、本誌の読者にも新しい視点を与えるのではないかと思う。編集子の個人的経験から言っても、
親日家が多い台湾の人々が中国の覇権主義にどう対処するかは大きな問題であり、台湾を独立国として承認
したいとの日本の世論は今後の台湾の繁栄に大きな力となりうるのではないかと思う。東沙諸島、尖閣諸島
への中国による領有権の主張は、余りに極端すぎるのではないかとも思うが、いかがであろうか。
　本誌の連載記事はなかなか評判がいい。本号の新福尚隆先生のWHO時代の活躍記事は秀逸であり、是非
とも若い精神科医には読んでほしい。Norman Sartoriusや Helen Herrmanなど見知っている人たちが登
場していることもあり、興味深く読ませていただいた。国際機関で働く人に要求される T字型の能力も初め
て聞くアドバイスであったし、日本と国際機関で評価される人物像の違いも面白く読ませていただいた。戦
略的思考の勧めも大変参考になった。企画書に①背景（background）、②目的（objective）、③対象（targets）、
④アプローチ（approach）、⑤活動（activities）、⑥予算（budget）、⑦予想される成果（results）、⑧評価法
（evaluation）を記載することの重要性を読んだ時にはなるほどと納得し、編集子も若い時期に戦略的思考を
身につけていたら、幾分かは生産的なプロジェクトを遂行できたのではないかと思う。
　第 6回となる森村茂樹伝はいよいよ兵庫医科大学創設の項を迎えた。創設時のご苦労と秘話が散りばめら
れていて大変興味深い。新福先生の連載 4回と松本順司氏による森村茂樹伝 7回は次号で完結となる。次々
号からは新連載を企画しているので、期待していただきたい。
　また、本誌は読者からの要望もあり、より広く読んでいただくために、紙媒体からオンライン版への移行
を進めている。

編集委員長　武田　雅俊
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タイトル　「アルパカを抱く子供達」
撮影場所　ペルー
撮影年月　2010年 6月
撮 影 者　森村 安史
コメント　
　クスコは 3000mを超えるアンデスの高地に栄えた、古代インカ帝国の首都である。マチュ
ピチュへの旅はこの街を起点にして出発する。町のバザールに行くとカラフルな民族衣装を並
べたお土産物屋さんが軒を連ねている。子供達がお小遣い稼ぎに写真を撮らせてくれる。よく
見るとこの三人は兄弟であろうか、それぞれが小さなアルパカの子供を懐に抱いているではな
いか。まるでぬいぐるみのようなモフモフしたアルパカのつぶらな瞳と、この子供達の人懐っ
こい瞳に、見知らぬ土地を一人で歩いていた私の心がホッと癒された瞬間であった。
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巻頭言 一般財団法人仁明会　理事長　森村安史

特別寄稿
Hans Bergerの生涯とヒトの脳波の発見 社会医療法人財団　松原愛育会　松原病院　山口成良
二冊の書物によせて－ゲシュタルトクライスとパトゾフィー 兵庫医科大学　名誉教授　守田嘉男
統合失調症の人の社会参加に向けた支援 帝京平成大学大学院　臨床心理学研究科　池淵恵美
思い出すままに　（その三）　―WHOの経験― 神戸大学医学部、ブックスクリニック　新福尚隆

総説
アルツハイマー病アミロイドβのプリオン様伝播の可能性について
 一般財団法人仁明会　精神衛生研究所　三好功峰
中枢神経系および全身性疾患における大脳白質病変の臨床的意義
Ⅱ．大脳白質の組織病理と生理機能、および加齢と大脳白質病変について
 医療法人桂信会　羽原病院、一般財団法人仁明会　精神衛生研究所　江原嵩　他
認知症に対する神戸市の取り組み　－認知症「神戸モデル」－
 神戸学院大学　総合リハビリテーション学部　前田潔　他
コロナ禍における精神障害－生物学的側面を中心に－
 一般財団法人仁明会　精神衛生研究所、大阪河﨑リハビリテーション大学　武田雅俊
漢民族とオーストロネシア語族の視点から見た台湾の歴史
 Department of Psychiatry, Wan Fang Medical Center, Taipei Medical University, Taipei, Taiwan
 　Winston W. Shen

症例報告
環境調整と心理的アプローチにより著明に改善した高齢女性のうつ病の一例
 兵庫医科大学　精神科神経科学講座　櫻井正彦　他
新型コロナウイルス流行による社会的要因により気分障害の増悪を認めた 2症例
 兵庫医科大学　精神科神経科学講座　増田綾子　他
妊娠後期に再発を呈した統合失調感情障害妊婦の一例
～産婦人科との連携と社会資源活用に焦点を当てて～
 兵庫医科大学病院　精神科神経科学講座　真殿茉莉　他
治療導入に入院加療を用い奏功した児童期強迫症の一例
 兵庫医科大学病院　精神科神経科学講座　荻野俊　他
治療に難渋した成人期発症の回避・制限性食物摂取症の 1例
 一般財団法人仁明会　仁明会病院　新門加奈子　他

原典紹介
ストリンドベルク（August Strindberg）自伝
―精神病理学的人格分析―　その 2
アルフレッド　ストルヒ（Alfred Storch）
チュービンゲン 仁明会クリニック　武田敏伸　他

連載
森村茂樹伝　第 6回　武庫川脳病院から兵庫医科大学　ユニークな試み
 作家　兵庫医科大学非常勤講師　松本順司

仁明会精神衛生研究所年間業績報告（2020年 1月～ 2020年 12月）
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編集後記

Jinmeikai  Journal  of  Psychiatry

仁明会精神医学研究  第18巻2号

Volume 18, Number 2, March 2021

2021年 3月

■

■

■

■

■

■

■
■
■

■
■
■
■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

目  次 仁明会精神医学研究

ISSN 2434-6888

一般財団法人 仁明会

第18巻（2）2021年 3月




